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सम्पादकके दो शब्द 


हम खुराककी कमीका मुकावला केसे कर सकते हैँ और अभिसी 
सम्बन्ध हिन्दुस्तानकी खेतीकों खुधारनके लिआ क्या किया जाना चाहिये 
--अिन दो बढ़े प्रश्नोंस सम्बन्ध रखनेवाले गांधीजीके और दूसरोंके 
“ हरिजन ? में छपे लेखोंका संकलन करना ही जिस पुस्तकका अद्देग्य है। 
खुराककी कमीके वारेम गांधीजीके ज्यादातर सुझाव १९४६ और 
१९७७ में किये गये थे, हार्लेकि खुराककी असाधारण कमी तो हिन्दु- 
'ज्तानमें अेसके तीन चार साल पहलेसे ही थी । १९४३२ से १९४६ के 
वीचके अरसेमें मिस विपयमें गांधीजीके मौनका कारण यही था कि 
अगस्त १९४२ से सरकारने “हरिजन ? पर प्रतिवन्ब छगा दिया था और 
१९४६ में ही झुसे फिरसे जारी करनेकी भिजाक्ञत दी थी । 

गांधीजीक्रे सारे लेखोंका निचाड़ यही है कि खुराकके मामलेमें 

हमें सावन होना चाहिये, ऑर विदेशंसे मददकी आशा न रखकर 
अपनी समस्‍यायें हमें खुद ही हल करनी चाहिये । खुराककी कमीके 
बारेमें अुनका यह पक्का विद्धास था कि अगर हममें से हरअक --- गरीब 
ओर अमीर, किसान ओर व्यापारी, सरकार ओर जनता-- अपना अपना 
फ़ पूरा करे, तो हमारे देशमें काफी अन्न पंदा हो सकता है ओर हमें 
' बादरसे सीख मॉंगनेकी ज़रूरत नहीं पड़ेगी । झनकी यह राय थी कि 
हिन्दुस्तान जैसे खेती-प्रधान देशकों न सिर्फ अपने ही छोगोको भोजन दने 
लायक बनना चाहिये, बल्कि दूसरोंको मी भोजनकी मदद करनी चाहिये । 
स्वावल्म्बनके सिद्धान्तमें अत्कट विश्वास होनेके कारण ही गांधीजी 
खुराकके सरकारी कण्ट्रोछठ्को बहुत ज्यादा नापसन्द करते थे । जीवनकी 
जिस सबसे वड़ी प्राथमिक ज़रूरतके लिओ लोगोंको सरकार पर निर्भर 


जरा 


हु 


ड 


बनानेका विचार ऑन्हें असह्य माल्म होता था । लड़ाभी जैसे संकट 
कालमें पेदा होनेवाली आर्थिक अव्यवस्थाके असरको मिठानेक्के .लिओे यदि 
सरकार खुराक पर कण्ट्रोल छगावे, तो अिसे वे समझ सकते थे । लेकिन 
लड़ाओको बन्द हुओ लम्बा अरसा हो जाने पर सी कण्ट्रोल और रेशर्निंग 
जारी रखनेकी सरकारी नीतिको वे निश्चित रुपसे गलत मानते थे । 
झुनका कहना था कि छोगोंकों अपने पाँवों पर खड़े होना चाहिये और 
अपने भोजनके लिओ सरकारकी मेहर॒वानी पर निर्भर नहीं करना चाहिये। 
वर्ना, छोकशाही ओेक मज़ाक वन जायगी और ख्वराज्य निरा भ्रम | 
सच्ची लोकशाही कायम करनेके लिओ यह जरूरी है कि लोग अपनी 
वातोंका प्रबन्ध खुद करें। असलिओ सरकारके लिओे जितनी कम 
गुंजाओश हो झआुतना ही अच्छा । असके बजाय, खुराकका कण्ट्रोल 
लोगोंके जीवनपर सरकारके प्रभुत्वको बढ़ाता है | जिसलिशे ओन्दोंने हमेशा 
कण्ट्रोलका कड़ा विरोध किया । 

अिसके अलावा, खुराकके कण्ट्रोलने अ्रश्नचार, रिख्वतखोरी और काला- 
वाजारको जन्म दिया है । कपण्ट्रोलके ज्ञमानेमें हमारे व्यापारी नेतिक 
दश्सि जितने नीचे गिरे हैं, झुतने कमी नहीं गिरे थे।। कण्ट्रोलके 
कारण व्यापारी अनाज और दूसरी खानेकी चीज़ें अिकट्टी करते हैं और 
अिस तरह अनकी कमीको बढ़ाते हैँ, अआन्हें कालेबाजारमें बेचते हैं और 
अनाप-शनाप नफा कमाते हैं । कण्ट्रोल शुरू होनेसे छोटे-बड़े समी सरकारी 
अफ़सरोंमें रिश्वत लेनेका लालच बढ़ा है, और अुनमें से बहुतसे अुसके 
शिकार हो रहे हैं । भिसलिओ व्यापारी और सरकारी अफ़सर दोनों 
स्वभावतः कण्ट्रोल जारी रखना चाहेंगे ओर झुसे हटानेके खिलाफ जी: 
तोड़ कोशिश करेंगे । लेकिन अगर गांधीजीकी सलाह मानना हो, तो 
सरकारको दृढ़ बनकर कण्ट्रोल हठा ही देना चाहिये । संभव है भिससे 
कुछ समयके लिओे कीमरते अँची चढ़ जायें, लेकिन गांधीजीकी रायके 
भुताबिक वे जल्दी ही ज्यादा सामान्य सतह पर आ टिकेंगी । अन्त 
झुनका यह विश्वास हो गया था कि देशम खुराककी सच्ची कमी नहीं 
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है; सिर्फ सरकारकी खुराक पर कण्ट्रोल लगानेकी नीतिके कारण खाद्य 
पदाथ अिकट्ठे :करके रखनेवालोंने ही यह चघनावटी या झूठी कमी पैदा 
कर दी है । 

खेती शीपकके नीचे अिस पुस्तकमें “हरिजन ” से असे ही लेख 
लिये गये हैँ, जिनमें खेती-सुधारके तरीकोंके बारेमें सूचनायें दी गओी 
हैँ । अुनका खुराककी कमीको मिटानेसे सीधा कोओ सम्बन्ध नहीं है । 
जहाँ तक खेतीका सम्बन्ध है, गांधीजीकी दृष्टि जेव खादोंके झुपयोगसे 
ज़मीनका अपजाआूपन बढ़ाने और पद्ज-सुधार करनेक्के श्र तक ही सीमित 
थी । जिसकी साफ वजह यही थी कि खेतीसे सम्बन्ध रखनेवाली दूसरी 
समस्‍यायें जितनी वड़ी थीं कि राज्यकी सहायताके बिना व्यक्तिगत 
प्रयत्नोंसे झुन्हें तुरंत इल नहीं किया जा सकता था । भिसलिओ अिस 
पुस्तकके खेती विभागमें जिकट्ठे किये गये सुझावोंका सम्बन्ध सिर्फ आन 
दो ही विषयोसे है--खेती-सुधार और पद्च-सुधार । फिर भी अुनका 
बहुत बड़ा महत्व है, खासकर असलिओभे कि आज हमारे देशके लोग 
रासायनिक खादों और ट्रैक्टरोंके झुपयोगकी तरफ झुकते दिखाओ दे रहे 
हैं, ओर पशुओंसे सम्बन्ध रखनेवाली आन समस्याओंकोी हल करनेके 
भारी महत्वको नहीं समझते कि पद्चु हमारे पोषणके लिओ ज्यादा दूध 
ओर खेतीके लिजे अच्छी खाद ओर अच्छे बेल केसे दे सकते हैं । 
खुद गांधीजीने खेतीके सम्बन्धरमें ज्यादा नहीं लिखा, भिसलिओ भिस 
विभागमें दूसरोंके ही ज्यादा लेख लेना ठीक समझा गया है । 

१९४२ से पहलेके असे ही लेख लिये गये हैँ, जिनका जिस पुस्तकमें 
चर्चा की गओ समस्याओंके साथ महत्वका सम्बन्ध है । 

दूसरों द्वारा लिखे हुओ लेख जिस पुस्तकके दूसरे भागे दिये गये 
हैं । गांधीजीने ओन्हें " हरिजन ? में प्रकाशित किया, क्योंकि झुनमें प्रकट 
किये गये विंचारोंका गांधीजीके विचारोंके साथ मेल बेठता था। भिस- 
लिओ यह माना जा सकता है कि अन्हें गांधीजीका समर्थन ओर स्वीकृति 
प्राप्त थी । गांधीजीका भेक ही लेख--“ बैयक्तिक या सामुदायिक ? ? 


है दर 
-- दूसरे भागमें शामिल किया गया है, क्योंकि विषयकी दडिसे यहां 
आअुसका ज्यादा झुचित स्थान है । वह जिस पुस्तकका आखिरी छेख है। 
चाहे गांधीजीका हो या दूसरोंका, पूरा लेख वही अुद्धत किया 
गया है, जो जिस पुस्तकमें शामिल किये गये विपयोंके आपयुक्त समझा 
गया है । वर्ना लेखके असे ही हिस्से दिये गये हैं, जिनका भिन 
विपयोंसे सम्बन्ध है । आम तौर पर लेखोंके मूल शीर्षक ही रहने दिये 
गये हैं । सिर्फ ओेक-दो लेखोंके शीर्षक खुधारे या बदले गये हैँ । 
अगर गांधीजीमें हमारी सच्ची श्रद्धा है, तो सरकार और जनता 
दोनोंको झअुनके झुपदेशों पर अमल करनेकी कोशिश करनी चाहिये । 
जिसके अलावा, खुराककी कमी ओर खेतीकी जिन समस्याओंका हमें रोज- 
रोज और हर तरफसे सामना करना पड़ रहा है, झुन्हें तुरन्त हल 
करना ज़रूरी हैं । भिस दिशामें मदद पहुँचानेकी इृश्सिसि ही अिस 
पुस्तकका संकलन किया गया है । | 
वम्बमी, १३-४-१९४५९% भारतन कुमारप्पा 


श्री ( 


१०. 
११, 
१६, 
१३८ 
१४. 
१५, 
१६. 
१७ 
१८. 
१९, 


विषय-सूची 


सम्पादकके दो शब्द ५ 
भाग पहला 

अ० घखुराककी कमी 

सच्चा युद्ध प्रयत्न 

भुखमरी कैसे मिठाओ जाय? 

गांधीजीका वयान 

अकाल 

जितना तो करें हीं 

अनाजका आयात क्यों नहीं? 

नादानी भरी वरवादी 

भयंकर छाया 

अनाजकी कमी 

ओेक अपयोगी पर्चा 

कामके सुझाव 

गांधीजीके अखबारी बयान 

जूठन छोड़ना 

सवाल-जवाव 

वरवादी 

अन्नकी भीख मेगना 

भेक मंत्रीकी परेशानी 

खौँड़ ओर मिठाओ 

शोचनीय 


न्प्छ 


३६ 
३७ 
३५७. 
४० 
४१ 
डे 
रण 
४५६ 
४९. 


७१ 
रे 
जड़ 


७५८ 
६० 
६५, 
६६ 
६७ 
० 
७१ 
छठ 


६ 


३८ 
८० 


८२ 


ड७छ, 
४८, 
४९, 


९, 

अंकुश हटठानेका नतीजा "* 

कीमतें ओर अंकुशका हटना 

दिल्‍्लीके व्यापारियोकों गांधीनीका सन्देश 


« कण्ट्रोलका दृठना 


४१, लोकशाही केंसे काम करती है 
५२, अंकुश हटनेका नतीजा 
थ० खेती 
५३, मिश्र खाद ह 
४५४, खादके खट्टे 
४५. हम सब भंगी बनें 
५६, मिश्र खाद 
५७, मिश्र खाद (चाल ) 
भाग दूसरा 
अ० छुराककी कमी 
७५८, भावनियंत्रण महादेव देसाओ 
५९, नियंत्रण : सरकारी या सार्वजनिक? 
६०. भावनिय॑त्रणमें गोलमाल महादेव देसाओ 
६१. खुराककी मापवन्दी मभारिस फ्रिड्मेन 
३२. कण्ट्रोल जे० स्री० कुमारणा 
६३. खतरेकी घण्टी प्यारेलाल 
६४, क्या मौका हाथसे चला गया?  जे० सी० कुमारप्पा 
६५. निराशाजनक चित्र प्यारेलाल 
६६. कुछ सुझाव - अम्तकुँवर 
६७, अन्नकी तंगी: कुछ और सुझाव अम्ृृतकुँवर 
६८. मूँगफलीका आुपयोग अमृतकुँवर 
६९, झुपयोगी सूचना 


“८५ 
<६ 
८७ 
८८ 
९० 


९४ 
5५५ 
५६ 
१०१ 


१११ 
११४ 
११७ 
१२१ 

१३३ 

१३६ 

१२५ 
१३० 
१३२ 
१३९ 
१४६ 
१४५ 


७०, अेक आपवास कितना बचा सकता है 
७१, अनाज केसे बचाया जाय? 

७२. दूधकी मिठाजियाँ है 

७३. आये हुओ पत्रोंसे 

७४. अन्नकी कमी और वैज्ञानिक खोज 
७५. दुष्काल सम्बन्धी चातें 


७६. आँखें खोलनेवाले आँकड़े 


नदी 


ब० खेती 
७७, ज्यादा आबादी या कम पेदावार 
७८, अनाज, आंधन ओर, तेल 

७९, पैसा नहीं, पैदावार 

८०, अनाजकी तंगी 


देवेन्द्रकुमार गुप्त 
सुशीला नथ्यर 
अम्रतकुँवर 
सुशीला नम्यर 
प्यारेलाल 
अमृतकुँवर 


प्यारेलाल 
प्यारेलाल 
विनोवा 


जले० सी० . कुसारप्पा 


८१, आखिर सही कदम आझुठाया गया जे० सी० कुमारप्पा 


८२. सरकार ध्यान दे 
८३. रयत या किसान 


प्यारेठाल 


जे० सी० कुमारप्पा 


८४. ज्यादा अनाज केसे पैदा किया जाय --- १ मीरावहन 
८५, ज्यादा अनाज कैसे पेदा किया जाय १--- ३ मीरावहन 
८६. ज्यादा अनाज कैसे पेदा किया जाय १ --- ३ मीरावहन 
८७, ज्यादा अनाज केसे पेदा किया जाय १ ---४ मीरावहन 


८८, गर्मीके मौसमकी शाक-भाजी 
८९. अनाज, घास ओर खेती 
९०, अपयोगी सूचनाओं 

९१, खलिहानकी खाद 


मीरावहन 
स्वामी आनन्द 


सी ० ओस ० 


९२, जमीनकी खुराक वनाम आत्तेजक दवाजियाँ 


्रि 
जद 


. ज्यादा पैदावार, कम पोषण 
५६४. अन्ननकट आंर जमीनका झुपजाओूपन 


जे० सी० कुसारप्पा 


अेन० -आर० धर 


१५३ 


१५७४ 
१५७ 
१५८ 
१६१ 
१६३ 
१७५ 


१८० 
१८३ 
१८५ 
१८८ 
१९१ 
१९२ 
१९५ 
१९६ 
२०१ 
| १ ० 


२१३ 


२०२० 


हर 
श्र 


ल्‍्र 
जरा ७ २ 
09 


हि 
नए 


७0 ७ 
ब्<्‌ 
0 


२४१ 


--+.छि- 


११ 


९७, कचरेमें से सोना मीराबहन 
९६, कचरेसे कंचन बी० ओेल० महेता 
०७, नोकरशाही योजनाओंके खिलाफ चेतावनी --- १ 

वा० गो० देसाओ 
०९८, नौकरशाही योजनाओंके खिलाफ चेतावनी --- २ 

वा० गो० देसाओी 
९९, खेतीमे कृत्रिम चीजोंका झुपयोग प्यारेलाल 
१००, फोर्ड ट्रेक्टर वनाम हल सी० भेफ० अेन्‍्ड्र 
१०१. ज्ञमीनका आूसर बनना सी० भेफ० अओन्‍्ड्रेज्ञ 
१०२. खाद और ढोरोंकी खुराकक्के रूपमें नमक प्यारेलाल 
१०३. वैलके हकमें वा० गो० देसाभी 
१०४, भारतम द्वि-अथक ढोरोंका विकास दातारसिंह 
१०५, ट्रेक्टर बनाम बेल मीरावहन 
१०६. हमारा मवेशी धन भीरावहन 
१०७, पश्च-सुधार अम्रतकुंवर 
१०८, वैयक्तिक या सामुदायिक मो० क० गांधी 


सूची 


२५३ 


२५७ 


२६३ 
२६७ 
२७० 
३२७३ 
२०६ 
२७९ 
२८३ 
२८९५ 
२९१ 
२५२ 
२९५ 
२९९५ 


खुराककी कमी और खेती 


भाग पह्दढा 


अ, खुराककी कमी 


पक 


हे 
सच्चा युद्ध प्रयत्न 


आज सबसे ज़रूरी सवाल जो हमारे सामने खड़ा है, वह भूखसे 
पीड़ित लोगोंके लिभे रोटीका और वल्लद्दीन गरीब जनताके लिओे कपढ़ेका 
बन्‍्दोवस्त करनेका है । जिन दोनों चीज्ञोंका देशमें दुश्काठ है और 
अगर लड़ाओ लम्बी चछी, तो यह संकट और भी बढ़ जायगा | बाहरसे 
अन-वच्नका आना बन्द हो गया है। घनिक वर्ग भले आज जिसकी तंगीको 
महसूस न करता हो, परन्तु गरीब छोग तो आज भी काफी तंगीमें हैं। 
धनिक वर्ग गरीबोंके शोपणसे ही आज अपने आपको जिन्दा रख रहा 
है । भिसके सिवाय और कोओ रात्ता भुसके पास नहीं है । तो गरीबेंकि 
प्रति आज जिस वरगका कया धर्म है! कहावत है कि जो जितना बचाता 
है, वह आतना ही कमाता या पेदा करता है । जिसलिओ जिनको गरीबों 
पर दया है, जो भुनके साथ भक्य साधना चाहते हैं, अन्हे अपनी 
आवश्यकताओं कम करनी चाहिये | यह हम कभओ तरीकोंसे कर सकते 
हैं| में अनमेंसे कुछ ही का यहाँ ज़िक्र करूँगा | 
घनिक वगमें प्रमाण या आवश्यकतासे कहीं ज्यादा खाना खाया 
और ज़ाया किया जाता है | अंक समय ओक ही अनाज जिस्तेमाल 
करना चाहिये | चपाती, दाल-भाव, दूष-घी, गुड़ और तेल ये खाद्य 
पदार्थ शाक-तरकारी और फलके आपरान्त आम तौर पर हमारे घरोंमें 
जिस्तेमाल किये जाते हैं । आरोग्यकी दृष्टिसे यह मेल ठीक नहीं है । 
जिन लोगोंको दूध, पनीर, अंडे था मांसके रूपमें स्नाथुवधक तत्व 
मिल जाते हैं, झुन्हें दालकी बिलकुछ ज़रूरत नहीं रहती । गरीब लोगोंको 
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तो सिर्फ वनस्पति द्वारा ही स्नायुवधक तत्व मिल सकते हैं । अगर घनिक 
बरी दाल और तेल लेना छोड़ दे, तो गरीबोंको जीवन निर्वाहके लिये 
ये आवश्यक्र पदाथ मिलने ल्वें। झिन वेचारोंको न तो प्राणियेंकि शरीरसे 
पैदा हुओ स्नायुवर्धक तत्ल मिलते हैं और न चर्बी ही | अन्नको दल्यिकी 
तरह मुलायम बनाकर कमी न खाना चाहिये | अगर अुसको किसी रसीली 
या तरल चीज़में डुबोये वगेर सूखा ही खाया जाय, तो आधी मात्रासे 
ही काम चल जाता है। अन्नकों कच्ची सलाद, जैसे कि प्याज, शाजर, 
मूली, लेंटिस, हरी पत्तियों और व्मायरके साथ खाया जाय तो अच्छा 
होता है | कच्ची हरी सब्जियोंकी सलादके अक-दो औंस भी ८ औंस 
पकाओ हुओ सब्जियेकि बरावर होते हैं | चपाती या डबलरोटी दूधके 
साथ नहीं लेनी चाहिये | शुरूमें अंक ब॒ढत चपाती या डबलरोटी और 
कच्ची सब्जियाँ और दूसरे वक्‍त पकाओ हुओ सब्जी दृध्च या दहीके साथ 
ले सकते हैं | मिशन्न भोजन विलकुछ बन्द कर देने चाहिये । जिनकी 
जगह गुढ़ या थोड़ी मात्रामें कर अकेले अथवा दूध या डबलरोटीके साथ 
ले सकते हैं । 

ताजे फल खाना अच्छा है, परन्तु शरीर्के पोषणके लिखे थोड़ा 
फल सेवन भी पर्याप्त होता है । यह महँँगी वत्धु है और धनिक लोगेकि 
आवश्यकतासे अत्यन्त अधिक फल संवनके कारण गरीबों और बीमारोंको, 
जिल्हें धनिकोंकी अपेक्षा अधिक फलोंकी ज़रूरत है, फछ मिलना दुगखार 
हो गया है । 

कोओ भी वेद्य या डॉक्टर, जिसने भोजनके शात्रका अध्ययन किया 
है, प्रमाणके साथ कह सकेगा कि मेंने जो अपर बतलाया है; अससे शरीरको 
किसी प्रकारका नुकसान नहीं हो सकता | आल्टे, तन्दुरुस्ती अधिक अच्छी 
अवश्य हो सकती है । 

स्पष्ट ही भोजन सामग्रीकी किफायतका सिफ यही ओक तरीका - 
नहीं है । भिसके सिवाय और भी कओ तरीके हैं । परूतु केवछ जिसी 
ओक अपायसे कोओ अ्लेख योग्य छाम नहीं हो सकता । 


सच्चा युद्ध प्रयत्न ज्‌ 


गब्लेके व्यापार्योंकी छाल्च और जितना मुनाफा मिल सके झुतना 
मुनाफा कमानेकी ब्रत्तिको त्यागना चाहिये। अन्हें यथासंभव थोड़ेसे थोड़े 
मुनाफेम ही संतुष्ट रहना चाहिये | यदि वे शरीबेंके लिओ गल्लेके भंडार 
न रखेंगे, तो ओन्हें छुटपाठका डर रहेगा । आन्हें चाहिये कि वे अपने 
पड़ोसके आदमियोंसे संपर्क बनाये रख | कांग्रेसियोंकी चाहिये कि वे अिन 
गल्लेके व्यवताअियेकि यहाँ जाये और यह संदेश ओन्हें द॑ | 

सबसे अधिक महत्वप्र्ण कार्य तो यह है कि गाँवेंकि लोगोंको यह 
शिक्षा दी जाय कि जो कुछ आुनके पास है, झुसे बचाकर रखे ओर जहाँ- 
जहाँ पानीकी सुविधा है, वहाँ-वहाँ नओ फसल बोने और तैयार करनेके 
लिओ अन्हें प्रेरिते किया जाय | भिसके छिझे अँसे प्रचारकी आवश्यकता 
है, जो बढ़े पेमाने पर और बुद्धिमत्तापूर्ण हो | यह बात आम तौर पर 
लोगोंकों नहीं मालूम है कि केछा, आढछु, चुकन्दर, शकरकन्द, छरना और 
कुछ हृद तक लौकी, खानेके लिओ तरछतासे बोओ जानेवाली फसलें हैं 
ओऔर ज़रूरतके समय ये पदाथ रोटीका स्थान ले सकते हैं । 

आजकल पेंसेकी भी बहुत कमी है। अनाज शायद मिल भी जाय, 
पर्तु अनाज खरीदनेकों लोगोंके पास पेसा नहीं है | वेकारीके कारण ही 
पैसेका अभाव है| वेकारी हमें मियनी है । जिसलिओे सुत कातना 
ही अिसका सबसे सरल और सहज भुपाय है | स्थानीय ज़रूरतें श्रमके 
दूसरे जरिये मी पैदा कर सकती हैं। बेकारी न रहने पाये, जिसके लिजओे 
हरओक प्रकारका साधन ढूँढना होगा | सिर्फ वे ही भूखों मरेंगे, जो 
आल्सी हैं | धीरजके साथ काम करनेसे असे लोग भी अपना आल्स्य 
छोड़ देंगे | 

काशी जाते हुओ, १९-१-?४२ 

हरिजनसेवक, २०-१-१९४२ 


न अल लऑलणा 


२: 
झ्ुखमरी कैसे मिटाओ जाय ! 


स॒० --गआ्राम संरक्षक दर्लोके संगठनकी अपेक्षा झिस वक्त अनाजकी 
तंगी और महँगाओका सवाल देहातेंमिं ज्यादा महत्व रखता है | भूखकी 
अग्नि भाषणोंसे कैसे शान्त होगी! देशमें न झितने पूँजीपति हैं और न 
ओुनकी त्याग भावना ही झआतनी तीव्र है कि वे अिस मामलेको सुधार * 
सकें | कृपया मार्ग बतलाओिये | 

ज०-- मेरी दृष्टिसे तो संरक्षक दर्लोका ही यह काम है कि 
जहाँ तक संभव हो लोगोंको श्ुखमरी और शोषणसे बचाया जाय । मेंने 
भुखमरीका अुपाय बताया तो है। आजसे ही झुतका अपयोग 
होना चाहिये | 

१. शास्त्रीय दृष्टिसे खाना | अससे अनाज बचता है। है 

२. जो खाद्य फल जिस ऋतुमें वोओ जा सकती है आुसे वोना | 

३. जो जंगली भाजी अभित्यादि खाद्य वत्तु बगेर प्रयलनके भुगती है, 
आओअसका संशोधन करना और कुययोग करना ! 

४. बेकारी मिठाना | कोओ मनुष्य बेकार न बेठे । मज़दूरी न 
मिले, तो अपने लिओ पेदा करे, जैसे कातना | 

मुझे डर है कि यदि लड़ाओ शीत्र बन्द न हुओ और 

जापानका प्रवेश हिन्दमें हुआ, तो खाद्य पदाथ ओक जगहसे दूसरी जगह 
ले जाना मुश्किल हो जायगा; असम्मव भी हो सकता है। जिसलिओ 
जिस जगह आवश्यकतासे अधिक अनाज वगैरा है, असे आवश्यक जगह 
पहुँचाना चाहिये | 

में जानता हूँ कि.अिन सब चीज़ोंका करना भी मुश्किल है | 
लेकिन असके सिवाय कोओ दूसरा जिलाज में नहीं पाता । 

सेवाग्राम, १६-३-१४२ 

दरिजनसेवक, २२-ई-१९४२ 


रे 
गांधीजीका बयान 

शाँघीजीने अखबारोेंके लिझे नीचे लिखा बयान दिया है; 

अनाजकी जो हालत पेदा हो गओ है, असके कारण वाओसरॉयके 
खानगी मंत्रीको मेरे पाल आना पढ़ा । मेरे लिभे अगले कओ दिलों 
तक समाओं और मुलाकातोंका कार्यक्र तय हो चुका था। अुन्हें में 
यार नहीं सकता था | फिर, में दवाओं जहाज़से सफ़र करना जानता 
नहीं और अुम्मीद रखता हूँ कि शायद मुझे असा करना भी न पढ़े । 
जिसलिओ वाजिसरॉयके अनुरोधमरे बुलावेके जवावमें मेंने यह चाहा क्रि 
वह मेरे पास किसीकों भेज दें, जो अुनकी ओर से बात कर सके । 
जिस तरह चाजिसरॉयके खानभी मंत्री कल आये | सिर्फ़ अनाजकी 
हाल्तके कारण ही वह मेरे पास आये थे । क्‍या में जिस बारेमें कोओ 
असी बात कह सकता हूँ, जो जिस सवाल्को राजनीतिके दायरेसे अलग 
रख सके और सरकारके अिरादों और नीतिके बारेमें जो आम अविश्वास 
पाया जाता है, झुसक्रा झिस पर कोओ असर न पढ़े! जिस मामलेमें 
देरकी गुंजाअश नहीं हो सकती, जिसलिओ मेंने जो कुछ कहा अुसका 
सार यहाँ दे रहा हूँ । 

जहाँ तक कांग्रेसका ताल्लुक़ है, वाअसरॉयकोी चाहिये कि वे 
मीलाना आज़ादको बुलायेँ और अगर वह न आ सकें; तो आओन्हें अपना 
नुमाझिन्दा भेजनेके लिओ कहें । में खुद यह महसूस करता हूँ कि मीजूदा 
गैरज़िम्मेदार कार्यकारिणी कॉसिलकी जगह फ्रौरन ज़िम्मेदार कॉसिल 
बनाओ जानी चाहिये और भुसके सेदत्य केन्द्रीय घारासमाके चुने हुओ 
सदस्यों से ल्यि जाने चाहिये । मेरा यह भी खयाल है कि जिस 
ज़िम्मेदारीको, केन्द्रीय घारासमाके छुने हुओ सदस्योंको पार्थ्योंका विचार 
न करते हुओ लेना चाहिये, कारण कपंढ़े और अनाजके अकालका खतरा 
देशके करोड़ों छोगोंकों समान रूपसे है | सरकार जिस सुझावको स्वीकार 
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<द खुराककी कमी और खेती... 
. करेगी अथवा नहीं और केन्द्रीय धारासमाकी विविध पार्थ्याँ असको 
. व्यावहारिक मानेंगी या नहीं, यह में नहीं कह सकता । किल्तु बिना 
किसी खण्डनके डरके ओक बात तो में कह ही सकता हूँ। मुझे जिसमें 
ज़रा. भी शक नहीं कि अगर व्यापारी-समाज और अधिकारी-जगत्‌ 
ओऔमानदार बन जाग्र, खासकर आनेवाले सझ्ूग्का सामना ,करनेंके लिजे, 
तो हमारा देश जितना बड़ा है कि बाहरी दुनियासे मदद न मिलने पर 
“भी हंम मुब्किलोमें से पार हो जायँगे, क्योंकि बाहरी दुनिया तो खुद ही 
कश्से कराह रही है।..* 
अनाज और कपड़ेंके व्यापारियोंको संग्रह नहीं करना चाहिये; भुन्हें 
सद्य भी नहीं करना चाहिये | जहाँ मी पानी हो या मुह्या किया जा 
सकता हो, वहाँ खेतीके छायक्र सारी ज़मीनमें अनाज पैदा किया जाना 
चाहिये । फूलेकि बगीचोंमें अनाजकी फ़सले भरुगाओ जानी चाहियें । 
लड़ाओके समयमें असा किया गया है । मौजूदा समय कुछ दृष्टियोंसे . 
लड़ाओकी बनिल्वत भी .ज्यादा खराब है । जिससे पहले कि हम अपनी 
_बचतका नाज खा-पका जाय, हमको कंजूसोंके जेसी किफ़ायतशारीसे काम 
लेना चाहिये। सब तरहके सामाजिक झुत्तव या आयोजन बन्द कर दिये 
,. जाने चाहियें । औरतें अपनी घर-णहस्थीमें किफ्ायत करके मौजूदा सड्ठठ्को - 
. कम करनेमें बढ़ा हिस्सा ले सकती हैं | सरकारका रूप केसा भी . हो, 
अगर वह लोगोंके काममें दखल न दे, तो 'हम बिना सरकारकी मददके .. 
अपने रोज़मर्रके दसमें से नो कार्मोका जिन्तज़ाम खुद कर सकते हैं । 
घवड़ाना तो हमको हरशिज़् न चाहिये । मौतके आनेसे पहले ही' 
हमें मरनेसे झिनकार कर. देना चाहिये । इसमें .हिन्दुस्तानके नर-कंकार्लोकी 
बात सोचनी चाहिये और सोचना चाहिये कि हम ओनकी क्‍या मदद 
कर सकते हैं । फिर तो हमारे देशका भला ही होगा.। हम जिस, 
खयालके शिकार न बने कि चूँकि हम खुद मीजसे रह सकते हैं, जिसलिमे 
हमारा पड़ोसी -भी झुसी तरह रह लेता होगा । 
रिजनसेवक, १७-२-१५४६ 
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अपने बंगाल, आसाम और मद्रासके दौरेम मेंने अनाज और कपड़ेंकी 
कम्मीके कारण छोगोंके संकथ्के किस्से सुने हैं। हिन्दुस्तानके दूसरे हिंस्सोसि 
भी मेरे पास खबरें आ रही हैं। झुनमें भी अुसी दाल्तका ज़िक्र है। 
राजेन्धवादने मुझे बताया कि ज्यों ही सरकारने अनाजकी कमीकी आशंका 
प्रकट की, स्थों द्वी बाज़ारमं कीमतें दुगुनी हो गर्ओ। यह थुरी निशानी है। 
जित तह़का सदोरिवापन आज सुमकिन न होना चाहिये। व्यापारी-समाजमें 
असे लाल्चकों दवानेकी ताकत होनी चाहिय। सरकारकी गलतियों या 
नालायक्रीके कारण पैदा हुओ संकथ्कों अुसे बढ़ाना नहीं चाहिये। देझमें 
व्यापारियोंकी संत्थायें और मंडल मौजूद हैं। अगर वे देशमक्तिकी भावनासे 
काम करें, तो घबराहट और संण्ोस्थिपनको रोकमेमें बहुत मदद दे सकते हैं। 

अकालके लिओे कुदरतकोी दोप देना ओक फ्रेशन-सा वन गया है। 
अकेले हिन्दुस्तानमें ही बस्सात कम नहीं होती। दूसरे देशो हालाँकि 
लोण बस्सातका स्वागत करते हैं, पर वहाँ अगर ओक-दों मीसमर्म बारिश न 
हुआ, तो भी छोग क़रीब-करीय अपना काम चला लेते हैं। हमारे यहाँ 
सरकार यह माने बैठी है और जनतासे मी कहती है कि जब वस्सात कम 
होती है तमी अकाछ पढ़ता है। अगर असका खयाल दूसरा बना होता, 
तो अुसने बरसातकी कर्मीके लिझे कुछ और अिन्तज्ञाम किया होता। 
आछने समत्याकी हल करनेकी कोओ ठोस कोशिश नहीं की, और यह 
स्वामाविक भी था। कारण, सरकारी अधिकारियोंकों अससे अच्छा 
सोचनेकी आदत ही नहीं डाडी शजी। भारत-सरकारका जैसा जिकहत्या, 
मैँधा हुआ संगठन है, आुसमें मौल्किताके लिश्रे जगह नहीं हो सकती। 
दुनिवाम झुसके जैसा स्वेच्छाचारी संगठन शायद द्वी और कहीं मौजूद हो । 
लोकतंत्र तो केवल व्रिट्नके लिओ ही सुरक्षित रखा गया है। और जब वह 
दूसरी क्लोमेकि करोड़ों आदमियोंपर हुकूमत करता है और झुनका शोपण 
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करता है, तो खाल्सि बुराओ बन जाता है। वह सारे देशको जिस 
छुरे खबालका शिकार बना देता दे कि किसी भी प्रगतिशील लोकतंत्रके 
लिओ अजिस- तरहका शोषण सबसे अच्छी चीज्ञ है। अगर मेरा खयाल सही 
है, तो जिस मृल्मृत बातको याद रखना ठीक होगा। तात्काल्कि समत्या 
पर विचार करते समय हम जिस बातको मान लेंगे, तो मौजूदा कर्मचारियेकि 
श्रति हम घीरज रख सकेंगे। जिसका यह मतलब नहीं कि में चुशओको 
सह लेनेकी अपील कर रहा हूँ । यह फ्रके हमको छुराओसे निपशनेमें 
ज्यादा समर्थ बनायेगा | 

तो हमकी सबसे पहले, जहाँ तक मुमकिन हो, अपने घरका टीक 
प्रबन्ध करना चाहिये | साथ ही हमें विदेशी सरकारसे भी यह माँग 
करनी चाहिये कि चँकि वह जो कहती है वही अुसका आशय भी है, 
मिसलिओ असे ग्रेरज़िम्मेदार कार्यकारिणी कॉसिलकी जगह केन्द्रीय घारासभाके 
चुने हुओ और जिम्मेदार सदस्योकी कार्यकारिणी कॉसि 'क्रायम करनी 
चाहिये, चाहे घारासभा कितनी ही दक्ियानूती, ओर सीमित मताधिकारसे 
क्यों न वनी हुओ हो। वाजिसरॉय अगंर आज ही जैसा करना चाहें, 
तो भुनके रास्तेमें कोओ रुकावट नहीं हो सकती। यहाँ में - पहलेसे 
कठिनाअियोंका जबाब नहीं देना चाहता। “जहाँ चाह है, वहाँ राह है?। 
अकेले जिस ओअक क्रदमसे विज्लास क्रायम होगा और घबराहट 
दूर होगी | ॥ 

“ज्यादा अनाज गेदा करो 'का नारा लड़ाओके ज़मानेमें बुरा नारा न 
था। असकी आज ओर भी ज़रूरत है। राष्ट्रीय सरकार ही जिस पर 
अच्छी तरह अमल करवा सकती है। आअुसकी ग्ररूृतियाँ- भी नामज़द 
कार्यकारिणी कोंसिलकी तुलनामें, चाहे वह कितनी ही छायक़ क्‍यों न हो, 
बढ़ी नहीं जँचेगी। आज जैसी हाछ्त है, आुसमें अुसकी योग्यता और 
ओऔमानदारी पर भी शक होता है। जैसा होना सही है या ग्रलत, यह , 
ओअक जुदा सवाल है। अतका .जिससे ताल्छक़ नहीं। धरती माताके पेटसे 
यानी निकालनेकी हर कोशिश की- जानी चाहिये। जिस कामको करनेके 
लिओ जिस देशमें काफ़ी योग्य आदमी मौजूद हैं। प्रान्तीय स्वार्थके स्थान 
पर राष्ट्रीय ज़रूरतको जगह दी जानी चाहिये। 


मितना तो करें ही ११ 


जअिसके अलावा, न कि झिन आपायोकी जगह, जहाँसे भी मुमकिन 
हो, अनाज मँगाया जाना चाहिये। 
सेवाग्राम, १०-२-४६ 
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' 
आितना तो करें ही 

यह मानकर चलता चाहिये कि हमको अनाजके संकट्का सामना 
करना पड़ेगा | असी हाल्तमें हमको नीचे लिखी बातें तो फ़ौरन शुरू कर 
देनी चाहिये: 

१. दरभेक आदमीको अपने खाने-पीनेकी ज़रूरत कम-सें-क्रम कर 
लेनी चाहिये; वह अितनी होनी चाहिये कि अुसकी तन्दुसुस्ती क्रायम रहे 
सके | शहरोंमें जहाँ दूध, साम-सब्ज़ी, तेछ और फल मिल सकते हैँ, वहाँ 
अनाज आर दालोंका जिल्तेमा> पंत देना चाहिये । अैस आसानीसे 
किया जा सकता है। अनाजोंमें पाया जानेबाछ्य स्थार्च या निश्मात्ता भाजर, 

, चुकन्दर, आलू, अरबी, रतालू, ज्र्मीकन्द, केला बगैर चीज़ेंसि मिल सकता 
है | जिसमें खयाल यह है कि झुन अनाजों और दालोको, जिन्हें अिकद्ा 
वरके रखा जा सके, मीजूदा खुराकमं शामिल्ल न किया जाय ओर अनहें 
बचाकर रखा जाय | साम-सब्ज़ी भी मीज-मज़ा और स्वादके लिझे ने 
खानी चाहिये, खासकर जअसी हालतमें जबकि लाखों आदमियोंकोी वह 
बिलकुल ही नसीब नहीं होती और अनाज तथा दालेंकी कमीकी वजहसे 
ओनके भूखों मरनेका खतरा पेंदा हो गया है | 

२. हरओक आदमी, जिसे पानीकी सहूलियत मिल सकती हो, 
अपने लिभे या आम लोगेंके लिओ कुछ-न-कुछ खानेकी चीज़ पंदा करे। 
जिसका सबसे आसान तरीका यह है कि थोड़ी साफ़ मिट्टी भिकट्ठी 
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कर छी जाय, जहाँ मुमकिन हो वहाँ झुसके साथ थोड़ी सजीव खाद मिला. 
ली जाय--थोड़ा सुखा हुआ शोबर भी अच्छी खादका काम देता है--- 
और ओसे मिट्ठीके या टीमके शमलेमें डाछ दियाँ जाय | फिर आझों 
साग-भाजीके कुछ बीज, जैसे राओ, सरसों, घनिया, मेथी, पालक, बधुआ 
वर्गेरा वो दिये जाये और आन्हें रोज़ पानी पिछाया जाय | लोगोंको यह 
देखकर ताज्जुब होगा कि कितनी जल्दी बीज अगते हैं और खाने -लायक़ 
पत्तियाँ देने छगते हैं, जिनको बिना पकाये कच्चा ही सलाद या चटनीकी 
तरह खाया जा सकता है । 

३. फूलेकि तमाम बय्रीचोंमें खानेकी चीज़ें भुगाओ जानी चाहियें। 
अिस बारेमें में यह सुझाना चाहूँगा कि वाजिसरॉय, गवर्नर और दूसरे 
अँचे अफ़तर असकी मिसाल पेद्य करें | में केनद्रीय और प्रान्तीय 
सरकारोंके खेतीके महकमेंके मुखियाओंसे कहूँगा कि वे प्रान्तीय भाषाओंमें 
अनगिनत प्चें छपवाकर बॉटे और साधारण आदमियोंकों समझायें कि 
कीन-कीनसी चीज़ें आसानीसे पैदा की जा सकती हैं । 

४. सिर्फ़ आम छोग ही अपनी खुगककों न घटावें, बल्कि फ़ीज- 
बालोंकी भी चाहिये कि वे ज्यादा नहीं तो आम लोगोंके वराबर अपनी 
खुराकमें कमी करें । सेनाके आदमी सैनिक अनुशासनमें होनेंके कारण 
आसानीसे किफ़ायत कर सकते हैं, असलिओ मेंने सेनासे ज्यादा कमी 
करनेकी बात कही है । 

५, तिलहनकी और तेठ व खलीकी निकासी अगर बन्द न की 
गओ हो, तो फ़ौरन बन्द कर दी जानी चाहिये | यदि तिलहनमें से मिट्टी 
और कचरा वरीरा अछ्ग कर दिया जाय, तो खली अिन्सानके लिओे 
अच्छी खुराक बन सकती है । अआसमें काफ़ी पोषक तल होंता है । 

६. जहाँ मुमकिन और ज़रूरी हो, सिंचाओंके लिझि और पीनेंके 
पानीके लिओ ससकारकों गहरे कु खुदवाने चाहियिं । 

७. अगर सरकारी नौकरों और आमजनताकी तरफ़्ते सा सहयोग 
मिले, तो मुझे झिसमें ज़रा भी शक नहीं कि देश जिस संकव्से पार हो 
जायगा | जिस तरह घबरा जाने पर हार निश्चित हो जाती है, भुसी तरह 
जहाँ व्यापक संकट आनेवाला हो, वहाँ फौरन कारवाओ न की जाय, तो 


अनाझका आयात क्यों नहीं ? श्र 


धोखा हुओ बिना नहीं रहता | हम अआिस मुर्तीवतके कारणों पर विचार 
न करें| कारण कुछ भी हों, सचाओ यद्द हे क्रि अगर सरकार और 
जनताने संकटका घीरज ओर हिम्मतसे सामना नहीं किया, ता वरवादी 
निश्चित है । जिस अक मो्चेक्रों छोड़कर और सब्र मोर्चो पर हम 
सरकारसे छहेंगे और अगर सरकार हृदयद्दीनतास काम छे था अचित 
लाक्मतका ठुकराये, तो आस मोर्चे पर भी हमकी आुससे छड़ना होगा । 
जित बारेमें में जनताको मेरी झिस रायसे सहमत दवोनेंक छिओ कहूँगा 
कि हम सरकारकी बरातको जैसा वह कहती है, वेसा ही मान ले और 
समझ कि ल्वराज्य कुछ ही मद्दीनोंमं मिल जानेबाल्ा है | 

८ सबसे ज़रूरी चीज़ यह दे कि चोर वाज़ारोंका और बेओमानी 
वे मुनाफ़ाखोरीका तो ब्रिल्कुल खात्मा द्वी हा जाना चाहिये, और जहाँ 
तक आजके जिस संकट्का सवाछ है, सत्र दलेकि ब्रीच दिली सहयाग 
होना चाहिये । 

सेवाग्राम, १४-२-१४६ 

दरिननसेवक, २४-२-१९४६ 


5 


अनाजका आयात क्‍यों नहीं! 


स० -- अनाज बाहरस जितना ज़्यादा आये, अच्छा है। क्योंकि 
आजकल लोगोंका जितना दिया जाता है, आुससे कम देनेमें जोखिम दे । 
लोगोकों पेट्मर खानेको नहीं मिलता | जिससे फ़ाक्राकशी ब्रढ़ सकती है 
बीमारी या महामारी कछ सकती हे और छायद दंगे भी हो सकते हैं । 
झिस समय नवा अनाज पंदा करना अगर अर्समत्र नहीं, तो निद्चयत 
मुस्किल ज़रूर है | 

ज० --में जानता हूँ कि झिस तरहक्रे खबाल रखनेवाले बहुतसे 
ल्येग देशमें हैं, मगर मुझ पर झितका असर नहीं हो सकता । फ्राक़ाकदी 
या भुखमरी तो झिस वक़्त भी मीजूद है | असी हाल्तमें लोगोंकी 
खुराकमें कमी करना असह्य हो सकता दे । लेकिन अगर हम मान हें : 


श्र ... छुराकक्ी कप्ती और खेती 


(में तो मानता हूँ) कि सरकारके पास झिस समय अनाजके जत्मेका 
जो हिसाब है वह सच है, तो दुरंदेशी हमले कहती है और यह हमारा 
धरम है कि हम कढ़वी दूँठ पी जायेँ ओर लोगोंको भी पिछवे और 
आअनसे कहें कि वे आज ही से अपनी खुराकमें कमी कर ले और अगली 
फसलके आमे तक किसी तरह काम चलावें | सचाओ यह है कि राशममें 
मिलनेवाले जिस नाजके लोगों तक पहुँचनेकी ब्रात मानी जाती है, वह 
भी हुकूमतको बदझिन्तज़ामीकी वजहसे अन्हें नहीं मिलता । अगर अब 
बराबर हिसाबके मुताबिक सही तरीक़ेसे और आसानीसे छोगोंको अपने- 
अपने हिल्सेका अनाज मिलने लगे, तो में अुसे देशका सौमाग्य समझूँगा । 
जिसके खिलाफ़ अगर हम यह सान छे कि सरकारी आँकढ़े झुंठे हैं भीर 
झिसलिओ अपने आन्दोलनको जारी रखे ओर ज्यादा अनाज देनेकी 
मॉग करते ही रहें और सरकार वैसा करना भंजूर कर ले; तो भिससे 
पहले कि वूसरी फसलके पकने तक हम टिक सकें, अेसा समय आ 
जायगा, जब छोगोंको बिलकुल अनाज न मिलेगा और वे बेमीत मरने 
लगंगे | भिस विकट परिस्थितिका सामना करनेके लिओे हमें चीकन्ना 
रहना चाहिये । अता करते हुओ कुछ कम खानेकी नौबत आये, तो 
मुसे सह लेना में ठीक समझता हूँ | नया अनाज या दूसरे खाद्यपदाथ 
पैदा करना मेरे खयारूमें ज़रा भी नाम्रमकिन नहीं है। हाँ, मुश्किल 
ज़रूर है | और मुश्किल भी असलिओ है कि हममें अिस विषयके शाज्त्रीय 
शानकी और कार्यकुशल्ताकी कमी है । अगर हम सब आशावादी बनकर, 
बिना हिम्मत हारे, भेक साथ, जो भी अनाज पेंदा किया जा सके से 
पैदा करनेमें जुट जाये, तो जिस वक़्त खुराकमें कमी करनेका जो 
सिलसिला झुरू हुआ है, अुसकी मुद्दत भी कम की जा सकती है ओर 
लोग युक्‍ताह्दरी बन सकते हें । 

में खुद तो अपनी आशावादिताकों छोड़ नहीं सकता | हाँ, यह 
कबूल किये लेता हूँ कि ताली अक हाथसे नहीं बजती । जिस काममें 
सरकार और जनता दोनोंके सहयोगकी ज़रूरत है । दोनोंमें आपसका यह 
सहयोग न हुआ, तो विदेशोंसे अनाज या खाद्यपदार्थॉके आने पर भी 
झुनके बेकार खर्च हो जानेका अंदेशा है | असल्में वह जिन्हें मिलना 
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चाहिये आह नहीं मिल्केग। और हम जो पहले ही पराधीन हैं और भी 
ज़्यादा पराधीन बन जायँंगे | आशा न रखते हुओ भी वाहस्स जो 
अनाज आ पहुँचेगा शुस हम फेक नहीं देंगे, बल्कि आअसे ले लेंगे और 
भुसके लिझे अहसानमंद रहेंगे | अत तरह वाहस्से अनाज मेगाना 
सरकारका परम धर्म है | लेकिन सरकारकी ओर व्कथ्की लगाकर अठनेमें 
या दूसरे देशों पर आधार रखनेमें में काओ श्रेब नहीं देखता । यही 
नहीं, बल्कि रखी हुओ आश्ञके सफलछ न होने पर छोमोमें जो निराशा 
पैदा होगी, वह झिस संकवके समय अआअनके लिओे द्वानिकास्क होगी । 
छेकिन अगर जनता झिस कठिन समय्म ओअकमत हा जाय, ध्टू बन 
जाय, केवल ओश्वर पर ही भरोसा रखनेवाली वन जाय, और सरकारका 
जा भी काम आसे स्वतंत्र रीतिस कल्याणकारी मालूम हो, आुसक्रा विरोध 
न करे, तो जनताके छिओ निराशाका कोओ कारण न रह जाय, वह आगे 
बड़े और जिस भद्टीमेंस झुजठी होकर निकके । ओर, दूसरे देशोंसे, 
जहाँ-जदाँ अनाज बच सकता दे, बचा हुआ अनाज अपने आप यहाँ आ 
सकता दे । अंग्रेजीमं अक बढ़िया कहावत है कि जो अपनी मदद खुद 
करते हैं. यानी स्वावल्म्बी बनते हैं, ओुनकी मदद तो सं ओऔख्वर भी 
करता है, औरोंका तो परुछना ही क्‍या! मतल्य यह कि बाहरसे आनेवाला 
अनाज बिना माँगे यहाँ आ संकेशा | यहाँ यह कहनेकी जरूरत नहीं कि 
जब्र अंग्रेज़ दाकिमोने हिन्दुस्तानमं जो भी कुछ था, सो सब खाली कर 
डाला -- और असीका यह्द नतीजा आज़ दमें भोगना पढ़ रह्य है--तो 
अब सरकारका और जिनकी अआसने मदद की थी, भुन सबका यह घम 
ही है कि वे अिस वक़्त अपना फ़ज़ अदा करें 
सेबाग्रम, १६-२-४६ 
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अखिल-मारत-आमोद्योग-संघके श्री झवेरमाओ पटेल, जो अपने विषयके 
जानकार हैं, लिखते हैं; 

# बरमसि चावलोंका आना बन्द हो जानेंके बादसे हिन्दुस्तानमें 
चावलकी बेहद कमी हो गओ है | चावलकी जिस कमीको प्रा करनेके 
लिओ चावलोंकों अक हृदके बाद पालिश करनेकी सरकारने मनाही कर 
दी है। अगर पॉलिश करनेकी बिल्कुल ही मनाही कर दी गओ होती, 
तो बर्मासे आनेवाले चावलेकि बन्द हो जानेके कारण पेंदा हुओ कमी 
ज़रूर पूरी हो गज होती | हिन्दुत्तानमें जितना. चावल पैदा होता है, 
असका सिफ़े ५ फ्री सदी बमसे आता था, जब कि पॉलिश करनेसे 
१० फ्री सदी नुकसान होता है । कुछ तो लोगोंकी आदतको 
ओकदम बदछ डालना मुश्किछ होता है और कुछ मौजूदा सरकार 
लोकमतको तैयार करके अुसे अपने साथ नहीं रख सकती, 
अिसलिओे वह यह तरीका जारी न कर सकी |. लेकिन जिससे भी 
ज्यादा खराबीकी बात यह हुओ कि लछोगोंका समझमंरा सहयोग 
न मिलमनेंके कारण सरकारका यह अधूरा अुपाय भी बेकार गया । 
जबसे सरकारने कम पॉलिश किया चावल देना शुरू किया, चावल 
खानेवालोंने राशनके चावल्कों पॉलिश करवाना शुरू कर दिया । 
मेंने हालमें ही गुजरातमें देखा है कि गोला जातिकी ओरतें घर-घर 
जाकर मज़दूरी पर चावल कूटनेका काम करने रूगी हैं। जिधर यह 
ओेक आम रिवाज बन गया है। रहस्थीमें काम आनेबाले लकढ़ीके 
आूखलों और मूसलोंकी बिक्री भी खूब हो रही है। वम्बरभी-जैसे 
बड़े शहरोंमें, जहाँ जगहकी कमीकी वजदले लकड़ीके भूख और 
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सूसक्त काममें नहीं लिये जा सकते, औरतें लोहेके सेमलन लायक 
अखल-मूसछ काममें लेती हैं । ल्कड़ीके अखल-मूसलसे पॉल्शि 
करनेकी द्वाल्तमें चावछकी मिक्रदार ओऔउतन क़रीब पाँच फ़ी सदी 
कम हो जाती दे और लोहके अखल-मृसट्से होनेवाी कमीकी 
तो कोओ सीमा द्वी नहीं है; वह कमी-कमी ३० फ्री सदी तक पहुँच 
जाती दे | अँसे परिवार थोढ़े ही होंगे, जो राश्मनमें मिलनेवाल 
चावल्लोकी भुसी रूपमें खाते हों। जिसका नतीजा पहलेके वाकायदा 
पॉल्टि किये हुओ चावलेसे भी ज्यादा खराब हो रहा दे | 

४ हम अपनी खुराक बिना पॉलिशका पूरा चावल काममें 
लेने वी, अिसका खबसे कारगर तरीक़ा यह हैं कि हम अपनी 
बदनोंको आह्यस्शात्न सिखायें |” 
यह बात विलकुल सही हें कि यह ज़रूरी सुधार हम अपनी 


बहनोंकों शिक्षा देकर ही जल्दी करवा सकते हैं | हमें झुनकों यह शिक्षा 
देनी होगी कि किस तरह पकाने पर इम अपने भोजनके पोपक तत्वोंकी 
रक्षा कर सकते हैं | यह शिक्षा केंसे दी जाय, यह ओक गम्भीर सवाल 
है | अखबारों और समाओंके अछावा झकूछ और कॉलिज जिस शिश्षाके 


शायद 
आपका 


सबसे ज्यादा तेयार' साधन हो सकते हैं | अगर छोगोंको अपने- 
ग और करोड़ों भूखोंकी झिस नाजुक समयर्म बचाना है, तो अखबारों 


ओऔर समाअंके ज़रिये यह. तात्कालिक ज़रूरत प्री की जानी चाहिये । 


संवाग्राम, १७-२-१४६ 
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मद्राससे वापस छोठने पर गांधीजी कुछ ही समय सेवाग्राममें रह 
पाये | अिस अस्सेमें आनेवाले अकालकी भयंकर छायासे गांधीजीका 
दिमाग भरा हुआ रहा | जब वे वबंगालमें थे, तभी आनेवाले खतरेकी 
आनन्‍्हें आगाही मिल गओ थी। ब्रिहार और मद्रासकी हालत जानकर 
तो अुन्हें ओर भी परेशानी हुओ | जब वे मद्रासके गवरनरसे मिले, तो 
आन्होंने अुनसे भी जिस सवालकी चर्चा की, मगर बातचीतके बाद ओनके 
दिलका बोझ हल्का नहीं हुआ | हालत असी है कि जिसमें सभी सम्बन्धित 
पक्षोंका सहयोग ज़रूरी है । 

गांधीजी प्रश्नो टालमेके आदी नहीं | ओुसी दिन शामकी प्राथनाके 
बाद आन्होंने आश्रमवासियोंकों समझाया कि खाने-पीनेकी चीजोंको वचाकर 
रखने ओर किफ़ायतसे खच करनेकी और अनाज वस्नैरा अपजाने छायक़ 
घरतीके चप्पे-चप्पेमें खेतीके ज़रिये खाद्यकी मात्रा बढ़ानेकी कितनी सछत 
ज़रूरत है । डॉ० ज़ाकिर हुसैन और तालीमी संबके कुछ दूसरे सदस्य 
१६ तारीखकी दोपहरकों वातचीत करने आये, तब भी गांधीजीने ओुनके 
साथ अिसी सवाल पर चर्चा की | चूँकि नभी तालीमका शुद्देश्य ही 
जीवनकी अंसछी हाल्तोके साथ जीवित सम्बन्ध क्रायम करना है, जिसलिओ 
आनमें होनेवाले हरभेक हेर्फेर्का अुसे सामना करना चाहिये | “ जिसल्थि 
मौजूदा संकट्के समय, जब्र कि लोगोंके भूखों मरनेका खतरा पैदा हो 
गया है, आपके यह कहनेसे काम न चलेगा कि हम छोग तो शिक्षा- 
सम्बन्धी कार्मोमें लगे हुओ हैं | नऔ तालीमको मौजूदा हाल्तोंका सामना 
करना चाहिये । वह हमारी खाद्यसामग्रीको बढ़ानेका साधन वन जाय और 
लोगोंको बताये कि खाद्यकी कर्मके खतरेका केसे मुक़ाबछा किया 'जा 
सकता है | अगर नओ तालीमके विद्यार्थी अपनी खाद्य-सम्बन्धी ज़रूरतेंका 

पक ९८ 


भर्यकर छाया ९९ 


ओक हिस्सा भी खुद पेदा करने लगें, तो भुस हृद तक वे दूसरोंके लिशे 
खाद्य सुल्म कर देंगे और अपनी खुदकी मिसाल्से थे दूसरोंको अपने 
पाँषों पर खड़े होनेका जो सब्रक सिखायेंगे, सो अल्य |” किसीने ओतराज 
ओठाया कि सेवाआममें तालीमी संघंके पास जो ज़मीन है, वह हलके दर्जेकी- 
है और मुश्किल्से ही खेतीके छायक् बन सकती है। गांधीजीने अिस 
ओतराजकों रद कर दिया; “आपका माद्म नहीं कि दक्षिण अफ्रीकामें 
हमको किस कित्मकी ज़मीनसे पाछा पड़ा था। हम वहाँ “कली! कहे 
जाते थे और कुलियोंको अच्छी ज़मीन कीन देता १: मगर अपनी मेहनतके 
बल पर हमने अुसी ज़मीनकों फरलेकि बग्रीचेमें बदल दिया | 
. “अगर में आपकी जगह होआँ, तो में शुरूमें हलसे काम न ढूँ। 
में बच्चोके हाथोंमें कुदाली पकड़ा दूँगा और अससे अच्छी तरह काम 
लेना सिखाओँगा | यह भी ओअक कला है । बैलॉकी ताक़तसे बादमें काम 
लिया जा सकता है। जिसी तरह में यह पसन्द नहीं करूँगा कि खराब 
या हलकी क्रिस्मकी ज़मीनके कारण आप नाअम्मीद हो जायेँ । चिकनी 
मिट्टी या खादकी हल्की परत डाछकर हम कओी तरहकी अपयोगी साग- 
सठ्ज़ी और शमलोंमें पेंदा होनेवाली पत्तियाँ अगा सकते हैं। थोड़े गहरे 
गड्ढोंमें पाखाना डालकर हम आअसकी खाद बनानेका काम फ़ौरन झुरू कर 
सकते हैं। जिस खादके तैयार होनेमें अंक पखवाढ़ेसे ज्यादा समय नहीं लगता । 
नहाने-घोने या रसोओधरके पानीकी हर दूँदको पिछवाड़ेकी तरकारियोंकी 
क्यारियोंमें पहुँचाया जा सकता दे । पानीकी ओक दूँद भी व्यर्थ नहीं 
जाने दी जानी चाहिये। दरी पत्तियाँ मिट्टीके शमलोंमें और बेकाम पुराने 
टीनके डिब्बोंमें भुगाओ जा सकती हैं। छोडे-से-छोंट मौक़ेको भी हायसे 
न जाने दिया जाना चाहिये! अगर यह सब देवब्यापी पैमाने पर हो 
सका, तो आस हाल्तमें कुछ मिल्यकर आुसका नतीजा बहुत बढ़ा होगा।” 
पूना, २३-२-१४५६ 
हसरिजनसेवक, ३-३-१९४६ 


९, 
अनाजकी कमी 


अनाजकी कमीके बारेमें मुसे यह मानना पढ़ता है कि आसे दूर 
* करनेके लिओ हमारे पास काफ़ी साधन नहीं हैं। यह काम तो सरकार ही 
कर सकती है। मगर हमको भी हाथ पर हाथ घरकर भाग्यंके भरोसे नहीं 
बैठे रहना चाहिये। मौतंके आनेसे पहले ही मर जानेमें मर्दानगी नहीं। 
' धरतीके नीचे पानीका जो अद्ृूढ भण्डार भरा है, झुसको काममें छानेके 
लिओ सरकारके भिंजीनियरोंको ज़रूरी अपाय करने चाहियें। झिसके लिखझे 
२,००० फीग्की खुदाओ भी करनी पड़े, तो की जानी चाहिये। सभी 
साधनों और तरकीबोंको जब तक हम आज़्मा न के, तब तक हमको 
. निराश! होने या भाग्यकों दोष देनेका हक़ नहीं हो सकता। 
में देखता हूँ कि वम्बओ जैसे बढ़े शहरोंमें आज दावतों और 
दूसरे जल्सेंमें बेहिसाव अन्न बाद दोता है। आज जैसे संकटके समय 
तो अन्नके ओक-ओक दाने ओर घी या तेलकी अओक-ओक बूँदको बचा 
लेनेका हरओेकका घर्म हो जाता है। जब छाखोंकी तादादमें लोग भूखों 
मरनेवाले हों, तत्र शरीरको क्रायम रखनेके लिभे जितना ज़रूरी हो, आुससे 
ज्यादा मीज-शीक़के लिझे कुछ भी खाना पाप ही समझा जायगा। अगर 
यह बचा हुआ अन्न ग़रीबोंको, भुन्हें मिखारी बनानेके लिओे नहीं, बल्कि 
आअुनकी मेहनतके बदलेमें दिया जाय; तो भुन्हें अच्छी मदद मिल सकती है। 
पुना, २३-२-४६ 
हरिजनसेवक, ३-३-१९४६ 


१० 
घर ० पु (४ 
ओक आपयोगी पचो 


ओक मित्रने बम्बओ प्रान्तके खेती-विभाग द्वारा प्रकाशित ओक पर्चा 
भेजा है। असमें बंगला बग्रेरके अह्यर्तोमें छोटे पेमाने पर साभ-माजी पैदा 
करनेके लि कुछ सूचनायें हैं। यह पर्चा लड़ाओके दिनों, सन्‌ १९४९२, में 
“ज्यादा अनाज पैदा करो! आन्दोलनके सिलसिलेमें प्रकाशित हुआ था। 
आस वक़्त जो कुछ ज़रूरी था, वह अन्नकी मौजूदा बढ़ती हुओ कमीको 
देखते हुओ आज अुस्से भी कहीं ज्यादा ज़रूरी ह। यह दुःखकी बात है 
कि यह पर्चा अंग्रेज़ीमें छपा है। मगर हो सकता है कि सफ़ अग्रज़ीका 
ही पर्चा मेरे पास भेजा गया हो और प्रान्तीय भाषाओंमें जिसकां 
अनुवाद हुआ हो | सो जो मी हो, यह पर्चा बढ़ा मादक और 
आअपयोगी है | जो पाठक जिसमें रस लेते हैं, जेता कि हर किसीको 
लेना चाहिये, भुन्हें में यह सुझाओँगा कि वे जिस पर्चेको मैंगाये और 
अगर अआम्हें अिस कामके लिओे ज़मीन मिल सकती हो, तो जिसमें दिये 
हुओ सुझावोंसे फ़ायदा अ॒ठानेके खयाल्से वे जिसे पढ़ें। मेंने बिना किसी 
खास सिलसिलेके अिस पर्चेमेंसे नीचे लिखे सुझाव चुन लिये हैं: 

(१) जिस कामके लिओे चुनी हुओ ज़मीन मकानों या 
पेड़ोंकी छायासे ढँकी न रहती हो, पानीका बहाव भी बहुत 
अच्छा हो। 

(२) जिन क्यारियोंमें फूल खुब अच्छी तरइसे झुगाये गये 

* हों, वे आम तौर पर जिस कामके लिंझे अच्छी होती हैं; लॉनके 
यानी हरी दूबवाले मेंदानके भी कुछ भाग खोदकर भाजी अंगानेके 
काममें लाये जा सकते हें। 

(३) स्नानघर या रसोओघरका गनन्‍्दा पानी जिस काममें 
लिया जा सकता है । 


२१९ 


र्२ खुराककी कम्तो और खेतों 


(४) गोबर अित्यादिके द्वारा बनी हुओ देशी खाद 
आअपयोगकी आवश्यकता पर जिसमें बहुत ज़ोर दिया गया है। 

: (५) अखीरमें अक नक़शा दिया है, जिंससे यह पता च 
सकता है कि किस क्विस्मका कितना बीज ज़रूरी है; कितन् 
गहराओ। पर आओसे बोना चाहिये; क्यारियोंकी लम्बाओ-चौड़ाड 
कितनी हो; कतारोंके बीचमें कितना फासला रहे, वग्गेरा | 
पृना, १-३-४६ 

-  हंसिजनसेवक, १०-३-१९४६ 


११ 
कामके सुझाव ४ 


अक सज्जन लिखते हैं; 

“आप जिस वक्‍त पृनामें हैं । अखबारोंसे पता चला 
कि आप आग़राखान साहबके दोस्त हैं | अनके पास पानी है 
पैसे हैं, ज़मीन है | अिसी तरह गवर्नर साहबका गणेशर्खिडक 
मैदान भी बहुत बढ़ा है। क्या जिन दोनों जगहोंमें अनाज नह 
पैदा हो सकता! क्या आुसे पैदा करनेकी ओ्ेरणा आप अनके 
नहीं दे सकते १ हा 

४ आपको अपवासमें विश्वास है। आपने यह भी लिखा 
है कि अपवास सिर्फ़ धरम छाभके लिओ नहीं, बल्कि आरोग्यके लिओ 
भी किया जा सकता है | क्‍या जिनकी हमेशा खाना-पीना मिल्त 
है, अनको आप हफ़्तेमें मेक दिन अथवा अक या अधिक समयका 
खाना छोड़नेको नहीं कद सकते ? और जिस तरइसे भी अनाज 
नहीं बचाया जा सकता? कहा जाता है कि अकुर फूबने तक 
अनाजको पानीमें मिगोकर कच्चा खाया जाय, तो थोड़े अनाजते 
काफ़ी पुष्टि मिलती है | क्‍या यह ठीक है?” 


गांधीजीके अखबारी बयान श्र 


मेरे खयाल्में थे तीनों छचनायें टीक हैं और झुन पर आसानीसे 
अमल हो सकता है| जिनके पास ज़मीन और पानी है, पहली सुचना 
मुनके लिओे है; दूसरी जो खुशहाल हैं झुनके लिओ; तीसरी सबके लिओे 
है। भिसका निचोढ़ यह है कि जो चीज़ कच्ची खाओ जा सकती है, 
औअुसे कच्ची ही खानेकी कोशिश करनी चाहिये | जैसा ज्ञान-पुर्वक करनेसे 
बहुत थोड़ेमें हम निर्वाह कर सकते हैँ | अतना ही नहीं, बल्कि आुससे 
लाम होता दे | अगर सब लोग आहारके नियम समझ लें और अुनके 
अनुसार चलें, तो अनाजकी बहुत बचत हो सकती है, झिसमें सन्देह नहीं | 

पुना, १-३-१४६ 

दरिजनसेवक, १०-३-१९४६ 


श्र्‌ 
गांधीजीके अखबारी बयान 


[ अपना ता० २१-२-/४६को वाओिसरॉयके निज्ी संत्रीकों लिखा 
नीचेका पत्र और असके जवाबमें आया वाझिसरॉयकिे निजी मंत्रीका ता० 
२६-२-?४६का पत्र बराअसरॉय मदोदयकी सम्मतिसे गांधीजीन अखबारोंमें 
छपनेके लिओ भेजा है | ] 

८४ अन्न-संकट्का सामना करनेके लिओे कुछ मित्रोने मेरे पास नीचे 
लिखे कुछ सुझाव और भेजे हैं : 

४ हिन्दुत्तानकी फ़ोजको सचनात्मक काम करनेका यह अनोखा 
मौका दिया जाना चाहिये । फीजवालॉकों ओक जगहसे दूसरी जगह 
आसानीसे भेजा जा सकता है । झिसलिे ओन्हें अन तमाम जगहोंमें 
जेजा जाना चाहिये, जहाँ कुओं खुदवानेकी सख्त ज़रूरत हो | 

८ अतिरिक्त अन्नके सिलसिलेमें मछलियोका आअपयोग सुझाया गया 
है। हिन्दुस्तानके समुद्री किनारों पर सब तरफ़ मछलियों बहुतायतस पाओ 


२४ खुराककी फ्म्ती और खेती 


जाती हैं | लड़ाओ खतम हो चुकी है, हमारे पास छोटे और मेले 
क़दके वेशुमार असे जहाज़ हैं; जो पिछले पाँच सालसे हमारे किनारों पर 
निगरानी और चौकीदारीके काममें छाये जाते थे । भारत सरकारका 
नीसेना-विभाग जिन जहाज़ेंके लिभ्रे नभी भसतीका जिन्तजाम कर सकता 
है और जिसमें अुसे सरकारके मछली-विभागकी पुरी मदद मिल सकती 
है | अगर लड़ाओके ज़मानेमें सब कुछ और दर कोओ चीज़. की जा 
सकती है, तो श्ान्तिके समयमें भी वेसा ही शुद्योग क्‍यों न किया जाय! 
आज भी मामूली तौर पर आम लोग बहुत बढ़ी तादादमें सुखी मछलियाँ 
खाते हैं--अल्वत्ता तमी कि जन्र वे मिलती हैं या छोग ओन्हें खरीद 
पाते हैं | 

४ जितने भी सार्वजनिक वाद्य या बग्मीचे हैं; आन सबमें फ़ीरन ही 
फ़ानूनन्‌ साथ-सब्ज़ीकी खेती शुरू करवा देनी चाहिये । जिस कामके लिझओे 
भी फ़ौजियोंके दस्ते जहाँ-तहाँ भेगे जा सकते हैं | जिन लछोगोंको अपनी 
ज़मीन या बग्रीचेमें खेती करवानेके लिभे ज्यादा मज़दूरोंकी ज़रूरत हो; 
आन्हें भी अिस ज्स्थिसे मुफ़्त मदद मिलनी चाहिये | 

४ अन्नका बँटवारा सहयोगी-समितियोंकि या असी ही दूसरी संख्थारकि 
क्रिये किया जाना चाहिये | 

# विलायतमें या समुद्र पारके दूसरे देशोमें दोस्तों या स्स्तिदारोंको 
खाने-पीनेकी चीज़ोंके जो पार्सल भेजे जाते हैं, वे क्रतभी बन्द किये 
जाने चाहिये; साथ ही मूँगफछी, तेछ और खलो वग्रेरकी निकासी 
भी बंद होनी चाहिये | 

४ फ्रौजके अधिकारमें जितनी अन्न-सामग्री आज मौजूद है; सो सब 
तुरंत ही आम जनताके लिओे सुलम कर दी जानी चाहिये और फ़ौजियरयों 
व नागरिकके बीच कोओ भेदमाव न बस्ता जाना चाहिये । जिस 
सिलसिलेमें में वाअिसरॉय महोदयक्रा ध्यान ता० ११ फखरी, “४६की 
“अमृत बाज़ार पत्निका ” में छपे ओ० पी० के नीचे लिखे समाचारकी 
तरफ़ खींचता हैँ: 


गांधीजीके अखबारों बयान २८ 


ढाका, फरवरी ८ 

“मालूम हुआ है कि सड़ा हुआ आठा बहुत बड़ी मात्रामें 

पिछके कुछ दिनोंसे नारायणगेजक्रे पास शीतछाक्षा नदीमें डुबोकर 
नष्ट किया जा रहा है।? 

“४ निराशाके खिलाफ़ और अधिक अन्न अगानेके लिओ शुरू किया 
गया आन्दोलन तत्र तक वेकार ही होगा, जब तक घृसखोरीको, जो बहुत 
बढ़े पेमाने पर काम कर रही है, बन्द नहीं किया जाता और ओमानदारी 
और व्यवद्ास्की सचाओ, कया सरकारी हलक़ोंमें और क्या आम जनतामें, 
पूरी तरह स्थापित नहीं हो जाती।?” 

भा हः मै 

८४ अनब्न-संकठका मुक़ाबलछा करनेके लिओे भेजे गये सुझावोंवाले ता० 
२१ फरवरीके आपके पत्रके लिओ धन्यवाद! वाजिसरॉय महोदयको मैंने 
आपका पत्र दिखाया है, और वे झुसके लिओ आपके आमभारी हैं | 
वाजिसरॉय महोदय आपके अन प्रत्तावोंकी जाँच करवायेंगे, जिनकी अब 
तक जाँच नहीं हो पाओ है । 

४ २, अभी अक या दो दिन पहले ही वाअसरॉय महोदयने 
कमाण्डर-अन-चीफ़की यह सुझाया था कि भारत सरकारकी नीोसेनाके 
लोग मछली पकड़नेके काममें मदद कर सकते हैं । हाल्की घटनाओंकि 
कारण भिसमें कुछ दिक्‍कतें पेश आ सकती हैं, मगर जिस बीच 
वाजिसरॉय महोदयने कनाढ़ा ओर न्यूफाआण्डलैण्डसे सूखी हुओ मछलियाँ 
मँगानेकी सम्भावनाके वारेपें प्रछताछ झुरू करवा दी है और जिस कामके 
लिओ - अपयोगी जहाज़ और साधन-सामग्री प्राप्त करनेके बारेमें भी पुछवाया 
है, ताकि नये ढंग पर मछलियोंके अुद्योगको बढ़ानेका काम झुरू किया 
जा सके। फ़रोजके लोग तो जिस वक़्त भी “ज्यादा अनाज पेंदा करने? के 
काममें काफ़ी मदद कर रहे हैं और कुर्ओ खोदने व ज़मीनकी समतल 
बनानेंके लिझे ज़रूरी मशीनें वग्रेग भी फ़ीजकी तरफ़्से बाँटी 
जा रही हैं | | ह 


२६ ह छुराककी कमी और खेती 


“४३, दिल्‍लीमें “सेण्ट्रल विध्टाः नामक शाही मैदानका बहुत 
बढ़ा हिस्सा जोता जायगा ओर बंगलेकि वीचेंका शुपयोग बढ़े पेमाने . 
पर साथ-तरकारी भुगानेके लिओ किया जायगा। दोस्तों या रिशतेदारोंको 
हिन्दुस्तानसे बाहर भेजे जानेवाले खाद्य पदार्थोके पार्सछॉको बन्द करनेका 
हुक्म जारी किया जा चुका है और मूँगफली, खली बग्गैर चीज़ोंकी 
नमिकासीके सवालकी ताकीदके साथ जौँच-पड़ताल शुरू की जा रही है | 
“४७, यह तो मानी हुओ वात है कि घूसलोरी ओर बेओमानी 
समुचित खाद्य-्यवध्थाके घोर शत्रु हैं । अिस बुराओको मिटाना बहुत ही. 
कठिन काम है। कप्ट्रोलकी व्यरेवार व्यवस्था तो खासकर प्रान्तीय 
सरकारोंके हाथमें है ओर संभव है कि नये मंत्रि-मंडल जिस दिशामें 
कामयाबी हासिछ कर सके। ” 
ना, ६- २-१४ ६ 
हरिजनसेवक, १७-३-१९४६ 


१३ 
जूठन छोड़ना 


स० -- खाना खाते समय थाछीकों बिल्कुल ही पेंछिकर झुठनेमें 
हलकापन माना जाता है और थोढ़ी-बहुत जूठन छोड़ जानेमें बढ़प्पन माना 
शया है। असा क्‍यों है! भुखमरीके अिन दिनोंमें यह केसे बरदाइत किया 
जा सकता है! 

ज० -- जिसके कारणकी खोजके पचड़ेमें पढ़ना मेरे खबालसे. अक 
बे-मानी चीज़ है। अगर कोओ कारण हो भी, तो असका पता लछगानेमें 
में अपना वक्त नहीं दे सकता | लेकिन झअितना भोजन परोसवा लेना 
कि जूठन छोड़नी पढ़ें, मेरे विचारसे जंगलीपन ओर अविवेककी निशानी 
है । आजके कठिन समयमें तो मुझे जिसमें निदयता दीखती है, क्योंकि 
आजकल तो किसीको मरपे” खानेका भी अधिकार नहीं | में मानता हूँ 


सवालनजवाब २७ 


कि थालीको साफ़ करके आठनेमें बहुत विवेक और सम्यता है। झिससे 
जिन्हें बरतन साफ़ करने पढ़ते हैं, अुनकी भी मेहनत और समय बचता है | 
अगर कोओ किसीकी थाढीमें ज़रूरतसे ज्यादा परोस दे, तो खाना : 
शुरू करनेसे पहले ज्यादा परोसी चीज़को अक साफ़ बरतनमें रख देना 
चाहिये | मेरे विचारमें यह वित्रेक है। मेरी राय तो यह है कि 
मेज़वान मेहमानको 'वही और अुतना ही दे, जितना और जो असे रुचे | 
बहुत सावधानीस काम लेनेवाले तो अपने मेहमानकी ज़रूरतको पहलेते 
ही जान लेते हैँ और फिर अआुसीके मुताबिक सब चीज़ें असे परोसते हें। 
पना, ६-रै-४६ 
इरिजनसेवक, १७-३-१५४६* 


१७ 
सवाल-जवाब 


स० -- आप तो मछली खानेवालेंकों मछछी खिलानेकी बात 
लिखते हैं ! क्‍या खानेवाला हिंसा नहीं करता ? और खिलानेवाला भु्में 
भागीदार नहीं बनता, ! 

ज० -- दोनेंमें हिंसा भरी है । भाजी खानेवाला भी हिंसा करता 
है। जगत हिंसामय है| देह धारण करनेका मतलब है, हिंसामें शरीक 
होना । असी ही हाल्तमें अहिंसा धरमका पालन करना है। वह किप तरह 
किया जाय, सो में कओ वार बता चुका हूँ। मछली खानेवालेको ज़बर- 
दह्ती मछली खानेसे रोकनेमें मछली खानेसे ज्यादा हिंसा है । मछली 
मारनेवाले, मछली खानेवाले और मछली खिलानेवाले जानते भी नहीं 
कि वे हिंसा करते हैं | ओर अगर जानते भी हैं, तो आुसे छाज़िमी 
समझकर असमें भाग लेते हें । लेकिन जबरदस्ती करनेवाला जानबूझकर 
हिंसा करता है । बलात्कार अमानुषी कर्म है | जो लोग आपस-भआपसमें 


श्८ , खुराककी कम्ती और खेती 


लड़ते हैं, जो धन कमाते समय आगा-पीछा नहीं सोचते, जो दूसरोंसे 
बेगार लेते हैं, जो ढोरों या मवेशियों पर हृदसे ज्यादा बोझ लादते हैं और 
' आुन्हें लोहेकी या. दूसरी किसी आस्से भोदते हैं, वे जानते हुओ भी जैसी 
हिंसा करते हैं, जो आसानीसे रोकी जा सकती है । मछली या मांस 
खानेवालको ये चीज़ें खाने देनेमें जो हिंसा है, ओुसे में हिंसा नहीं मानता। 
में असे अपना घम समझता हूँ । अहिंसा परमघम है ही | हम असका . 
पूरा-पूरा पाछन न कर सकें, तो भी झुसके स्वरूपको समझकर हिंसासे 
जितना बच सके, बचे | 

स० -- आप लिखते हैं कि चावलकों पॉल्शि न करना चाहिये | 
लेकिन यह बुग़जी तो बहुत गहरी पेठ गओी है । पालिशवाले चावर्लेको 
मल-मलकर धोया जाता है । पकानेपर मॉँढ़का सारा पानी, जिसमें सत्त 
होता है, बहा दिया जाता है; कंयोंकि आँखोंको और जीमको खुले चावल: 
खाना अच्छा लगता है | छात्रावार्सोमं भी यही दोता है । यह बुराणी 
कैसे मिठाओ जाय ! 

ज० -- मैं झिस बुराजीसे अनजान नहीं । हम ग़रीब-से-गरीव 
मुल्क रहते हैं, फिर भी हम अपनी बुरी आदतों ओर नुक़सान पहुँचाने- 
वाले स्वादोंको छोढ़नेके लिभे तैयार नहीं । हमें अपनी ही पड़ी है | 
दूसरे अपने होते हुओ भी परावेनसे मालूम होते हैं.। वे मेरें या जीयें, 
हमें झुससे क्या १ मरेंगे तो अपने पापसे; जीयेंगे तो पुण्यसे ! मरना-जीना 
हमारे हाथमें कहाँ है ! हम खायें, पीयें और मौज करें, यही हमारा 
पुण्य है । | 
जहाँ घरमका रूप जितना विकृृत हो गया हो, वहाँ भुसका ओेक ही 
शभिलाज है | जिसे हम सच्ाः घ॒म मानते हैं, झुसका पालन करें और 
आशा रखें कि जो सच है, वह किसी न किसी दिन प्रंकट होगा ही | * 
तब तक जिसे हम सच्चा धर्म समझे, अुसका अछान मौक़ा पाकर करते रहें। 

वम्बज, ११-३-४६ 

इरिजनसेवक, २४-३-श१०४६... हि 


9७ 


० 


बरबादी 


खबरों पर खबरें चली आ रही है कि खाने-पीनके सामानका जो 
जला था, वह आदमियेकि अिस्तेमाल्क लायक नहीं रद्ा और फेका जा | 
रहा है | बिना मक्खनवाले दृधकी गाहकी न होनेकी वजहसे वह फेंका 
जा रहा दे ओर गाड़ा किया हुआ दृध अज्ञानकी वजदहसे निकम्मा पढ़ा 
है | बन्दर्गाहों पर अनाज जमा करनेसे मुसीबत कम नहीं होगी, जब 
तक जहाँ असकी फौरन ज़रूरत है, वहाँ आअुसे तुस्त पहुँचाया न जाय । 
जिससे भी बुरी तो यह तिहेरी बख्ादी है; जो बढ़ते हुओ अकालकी 
जिस हाल्तमें आज की जा रही है | यह सब वस्तादी असीलिओ होती 
है कि हुकूमत और जनताके बीच कोओ सीधा -- जीता-जागता -- सम्परन्ध 
नहीं हे | 

औआुरुढी, २४-३-१४६ 


हरिजनसेवक, ३१-३-१९४६ 


श्द््‌ 
अन्नकी भीख सॉगना 


अकालको रोकनेके लि फ्रेण्ड्स अम्बुलन्स युनिय्न जो योजना 

तैयार की थी, असका शांबीजीने क़रीब-क़रीव समर्थन तो किया, लेकिन 

आुन्दें “बाइरसे अन्नकी भीख मँँगने की बात बिल्कुल पसन्द नहीं 

आओ । अन्द्रोने कहा: “अगर बाइससे अन्न आता है, तो अुसका 

स्वागत होगा | लेकिन हमें अुसके भरोसे नहीं बैठना चाहिये । जो 

हिन्दुस्तान सम्रचे पृवकों अन्न देनेवाला है, आज अुसे ही अमेरिका और 
२९ 


* दले० खुराककी कमप्ती और खेती 


दूसरे मुल्कॉसे अनाजकी भीख माँगनी पढ़ रही है। यह मुझे पसन्द नहीं । 
किसी भी तरह, अगर हम अपनी मदद पर भरोसा करते हैं, तो ताकत 
भी न मालुम कहाँसे आ ही जाती है । यह ताक़त शायद भगवान 
देता है ओर लोग महसूस करते हैं कि आुन्हें मरना नहीं चाहिये । 
फिर बन्दरगाहों पर अनाजके आ जानेसे भी तो समस्या हल नहीं 
होगी, जंब तक कि आुसे असी जगह पहुँचाया न जाय, जहाँ * झुतकी 
सबसे ज्यादा माँग है । सच पूछा जाय तो असछ समत्या अनाजको 
लोगोंमें बॉग्नेकी है | जब तक जिसे हल नहीं किया जाता, तब तक 
जिस बातका खतरा ही है कि अनाज बन्दरगाहोंमें सड़ता रहे और देशके 
भीतर अनाजकी कमीसे छोग मरते रहें | आज तो सरकारी क्मचारियोंमें 
फैली हुआ स्ँघको देखते हुओ भिस समस्याके हल होनेकी कोओ 
ओअम्मीद नहीं । ओक सरकारी अफ़सरने अपने ओक नोग्में बताया 
है कि बन्दरगाहोंमें अनाजले लदे जहाज़ोंके आने पर आतारे हुओ अनाजको 
ज़रूरतकी जगहों तक पहुँचानेमें कम-से-कम दो माह लग जायेंगे | जिस 
बीच छोग कया करें! जिसीलिओ मेंने यह सुझाव पेश किया है कि 
ज़मीनके भीतरका पानी काममें लेकर छोग खुद जो कुछ पैदा कर सकें, 
करें | अगर हिन्दुत्तानके करोड़ों छोग जिस पर अमल करें; तो वे 
बाहरसे अनाज पहुँचने तक तो अपनेको ज़िन्दा रख ही सकते हैं।” 
आअुरुछी, २३-३-१४६ 
हरिजनसेवक, ७-४-१९४६ 


हि 
श्छ 
ओक मंत्रीकी परेशानी 
डॉक्टर काट्जूने यह पत्र भेजा है; 

८ हिन्दुस्तानके कओ हिस्सोंमें र्वीकी फ़लल जिस साल और 
सालेकि मुकाबले कम आओ है और अजिसलिओि आमतौर पर 
लोगोंको यह डर है कि अिस बार देशमें अन्नकी बहुत ज्यादा तंगी 
रहेगी । अन्नके मामलेमें अमीर और गरीब सबकी ओकसी सहूलियतें 
देनेंके खयाल्से संयुक्त प्रान्कके बहुतसे शहरी हलक़ोंमें राशन देना झुरू 
किया गया है । राशनिंगकी वजहसे सरकार पर यह ज़िम्मेदारी आ 
जाती है कि वह राशनिंगके हलक़ोंमें रमेवाले छोगोंके लिभे अन्न 
मुहैया करे । प्रान्तमें अितनी ज्यादा तंगीका आँदेशा है कि यहाँ 
राशमकी मात्राकी घटाकर कम-से-कम कर दिया गया है, यानी 
फ्री आदमी रोज़का छह छटाँक अनाज दिया जाता है । अिसमें 
दो छटाक गेहूँ, दो छटॉंक चावल और दो छटाँक मिलावटी 
आठ होता है । छोग आमतौर पर मिल्यवटी आटटेको पसन्द नहीं 
करते और राशनमें जिससे ज्यादा कमी करना ल्यमग असंभव 
है। ज़ाहिर है कि शहरी हलक़ोंको अन्न मुहँया करनेके लिे 
देहातसे अुसकी आमद लगातार ज़ारी रहनी चाहिये। हिन्दुत्तानकी 
सरकारने प्रान्तोंकी सरकारोंको यह सुझाया है कि अन्नकी लगातार 
आमदका पक्का जिन्तज्ञाम करनेके लिओ ज्यादा अन्न पेंदा करनेवाले 
ज़िलमें, यानी भुुन ज़िलेंमें जहाँ खेतीकी पेदावार देहाती हलकोंकी 
ज़रूरतोंसे ज्यादा होनेकी आशा की जाती है, खेतीकी फ़सल 
पर छाज़िमी तौरसे लाग ब्रैठाना जिष्ट होगा । लाज़िमी तौर पर 
अनाज बखुल करनेका यह सवाल लोगोंकों बहुत ही परेशान किये 

डे 


ड्रे२ 


खुराककी कमी और खेती 


हुओ है । कहा जाता है कि सरकारने कण्ट्रोलकी जो क्ीमतें तय 
की हैं, वे बहुत कम हैं और बढ़ाओ जानी चाहियें | अिसका 
जवाब यह है कि क्ीमतोंका ढाँचा तो समृचे हिन्दुस्तानके लिझे 
बनाया जाता है और झुस पर असर डाले बिना किसी ओक 
प्रान्तमें क्रीमतें बढ़ाओ नहीं जा सकतीं | जिसके अलावा, संयुव्त 
प्रान्यमें कण्ट्रोल्के दाम बंगाली मनके सवा दस रुपये रखे गये 
हैं, जो कि असलमें कम नहीं हैं | यह काफ़ी अच्छी रक्षम है 
और अिसमें खेतीके और ज़िन्दगीकी आम क़्रूरतेंकि बढ़े हुओे 
खर्चका मुनासिव खयाल रखा गया है | लड़ाओसे पहलेके दिनोंमें 
गेहूँ रुपयेके १३ सेर :बिका करते थे; आज कण्ट्रोलकी दर फ़ी 
रुपया ४ सेरकी है | चूँकि आम तौर पर छोगोंको यह डर है कि 
बाज़ारमें अनाज मॉगके मुक़ाबले बहुत कम आयेगा, जिसलिओ 
जहाँ स्वार्थी लोग अपनी निजी ज़रूरतोंकों पूरा करनेंके लिओ अँचे 
दार्मो खाद्यपदाथ खरीद सकते हैं, वहाँ काले बाज़ार खड़े हुओे 
बिना न रहेंगे | अगर किसान यह महत्ुस कर लें कि शहरोंमें 
रहनेवाले अपने माओी-बहनों और देहातमें जिनकी अपनी कोओ 
खेतीबारी नहीं है, आन लोगोंको अन्न पहुँचानेकी ज्यादा-से-ज्यादा 
कोशिश करना ओअनका अपना सामाजिक ओर राष्ट्रीय धर्म है, तो 
किसी पर कोओ जबरदस्ती न करनी पढ़े | किसान सचमुच हमारे 
« अन्नदाता ? हैं, अिसलिओ में चाहता हूँ कि आप अुनसे यह 
अपील करें कि वे अस नाजुक मौके पर न तो खुद अनाज 
झिकट्ठा करके रखें और न किसी चोर बाज़ारमें असे बेचें; बल्कि 
जितना दे सकें सरकारी गोदासेकि लिओे दे, ताकि अमीर-गरीब 
सबको आच्चित रूपसे और बरावरीसे अन्न बाण जा सके और 
मुखमरी और मोहताजीको टाछा जा सके | आपकी आवाज़ दृर-दुर 
तक पहुँचती है, अिसलिओ में आपसे अपील करता हूँ कि आप 
जिस कामको हाथमें लें | शहरोंके लिओे अनाजका काफ़ी जिन्तज़ाम 


न 


ओक मंत्रीकी परेशानी श्र 


करनेके छिओ कओऔ योजनायें सोची गओ हैं | लेकिन कोओ 
भी झ्क्रीम या योजना वयों न हो; सार सबका यही है कि हर हालतमें 
किसानसे कहना होगा कि वह अपना अनाज दे । अगर शहरों 
ओर गाँवोंमें लोगोेंके लिभे अन्न मुंहैया न किया गया, तो 
हर तरहके दंगे और फ़साद हुओ बिना न रहेंगे। संयुक्त प्रान्तमें 
हम “अधिक अन्न आअगाने? और “अधिक साग-सब्ज़ी अुगाने ? के 
आन्दोलनोंको बद्मावा देनेकी पूरी-पुरी कोशिश कर रहे हैं । आपके 
दिये हुओ तमाम सुझावों पर अमल किया जा रहा है। सरकारी 
मकानेके आसपासकी तमास सरकारी ज़मीनोंकी जोतनेके लिओे 
हिदायत जारी की गओ हैं | भैसा जिन्तज़ाम किया गया है कि 
जिससे निजी मक्रानोंके माल्कि खेती-बारीके विशेषज्ञोकरी सलाहसे 
फ़ायदा भ्रुठा सके । अऑन्हें बोनेके लिशे बीज और सिंचाओके लिओे 
नहरोंका पानी भी मुफ़्त दिया जा रहा है । कुओं खोदनेके काममें 
भी मदद दी जा रही है। झभिन सत्र वार्तेकि कहने और करनेके 
बावजूद भी, जब तक जनता साथ नहीं देती, कुछ किया नहीं जा 
सकता; और जनताके सहयोगका मतलब है. कि अन्नदाता ! 
किसान जितना अनसे बन पड़े आअतना अनाज जिस कामके 
लिओे दे |” ६ 

डॉक्टर काटजुके जिस पत्र पर किसानों और आअनके सलाहकारोंको 


तथा शहरवालोंकों शहराभीसे विचार करना चाहिये । सिरपर मेडरानेवाले 
संकटका सहुपयोग किया जा सकता है | आस हालतमें वह संकट न होकर 
ओक भआश्रीर्वाद ही होगा | वरना वह शाप है, और शाप रहेगा । 


डॉक्टर काय्जुने ओक ज़िम्मेदार मन्रीके नाते आपरका पत्र ल्खिा 


है | अिसलिओ छोग आओन्हें बना भी सकते हैं और बिगाड़ भी सकते हैं। 
वे ओन्हें हटाकर अनसे ज्यादा योग्य आदमीको अनकी जगह रख सकते 
हैं । लेकिन जब तक लोगेंके चुने हुअ मंत्री झुनके सेवकके नाते काम 
करते हैं, लोगोंको चाहिये कि वे भुनकी हिंदायतों पर अमल करें | हर 
खु- रे 


श्र 


३४ खुराकडी कमी और खेती 
क़ानून या हिंदायतका विरोध सत्याग्रह नहीं होता | हाँ, वह सत्याग्रह 
चनित्वत दुराग्रह आसानीसे त्रन सकता है | 
नओी दिल्‍ली, १४-४-१४६ 
हरिजनसेवक, २१-४-१५४६ 


१८ 


खाँड और मिठाओ 

स॒० -- बम्बओऔमें अमी-अमी खौँड़के राशनमें २५ फ्री सदी कमी 
, हुआ है | तो कया यह ज़रूरी नहीं है कि आम छोगेकि राशनमें कटौती 
करनेके बजाय मिठाओकी ढुकानोंके राशनमें कटौती की जाय ! 

ज० -- आम लछोगोंके राशनमें कमी करनेसे पहले हलवाभियोंकि 
हिल्सेमें कमी करना हमेशा सराहनीय है। असे कठिन समयमें अगर 
सिठाओ बिलकुल बन्द हो जाय, तो में झुसे कोओ खराबी न समझूँगा। 
युक्ताह्मरे लिओरे मिठाओ खानेकी विल्कुछ ज़रूरत नहीं । 

सफेद रोटी ओर चोकर , 

स० -- पिछली जनवरी तक डबलरोटीमें १० फ्री सर्दी चोकर 
डालना छाज़िमी था। अुसके बाद वह बन्द कर दिया गया | अओसे 
हुवारा क्‍यों न शुरू कर देना चाहिये ! 

ज० -- में जानता हूँ कि सफ़ेद रोटी और चोकरका बहुत दिनोंसे 
बैर चछा आता है | लोग सफ़ेद रंगकी तरफ़ खिंचते हैं | मेरा खयाल 
है कि हब्कियोंमें औैसा नहीं है। चाहे कुछ भी हो, लेकिन रोटीको 
सफ़ेद रखनेके लिजे खास तौरसे मेहनत की जाती है । सौमाग्येसे शहर- 
बाले ही असे नखरे कर सकते हैं । मेदेके सफ़ेद दीखनेवाले दो-चार 
फुलके खानेंके बदले पूरे गेहुँके आटेकी ओक छोटी रोटी खानेमें ज्यादा 
मज़ा आता है और, जैसा कि डॉक्टर लोग कहते हैं, वह अधिक पुष्टि- 


बात 


शोचनीय शरण 


कर होती हे | आज तो यह हमारा धर्म भी हे । क्योंकि अिससे आठा 
वचता है, और जितना अनाज बचे, वह मिलेके बराबर दे । अेक तरहसे 
देखें, तो वह मिले हुओ अनाजसे भी ज्यादा क़रीमती है । बन्दरगाहोंमें 
पड़ी हुओ गेहूँकी बोस्यिकि मुक़ावले गाँवमें पढ़ा हुआ गेहूँ आज बहुत 
ज्यादा कामका दै। अिसलिओे आटठेमें चोकर मिलाना लाज़िमी कर दिया 
जाय, तो वह ठीक ही होगा | लड़ाओ चाहे बन्द हों गओ हो, लेकिन 
आर्थिक दृष्टिते तो लज्मओसे भी ज्यादा खराब हालत आज हो रही है 
ओऔर होती चली जाती है | वह कब सुधरेगी, सो ओऔश्वर ही जानता है। 
नओ_ दिल्‍ली, २२-४-/४६ 


हरिजनसेवक, २८-४-१५९४६ 


१९ 
शोचनीय 

* आमोद्योग पत्निकरा ? में लिखते हुओ श्री जे० सी० कुमारप्पा कहते 
हैं कि बाहरसे आनेवाले माल पर भरोसा: करना या असे प्रोत्साहन देना 
सिद्धान्तके नाते बिलकुल ग्रलत है | यू० पी० और बिहारमें जाढ़ोंमें 
बारिश न होने ओर पंजाब तथा सरहदी सवेमें पालेक़ी वजहसे शकरकी 
पेंदावारमें कमी हो जानेकी जो आम्मीद है, भुसे पृरा करनेके लिओ आनकी 
राय है क्रि जंगछॉमें खढ़े हुओ ताढ़के पेड़ॉसे नीरा निकालकर आअससे गुड़ 
ओर दाकर बनाये जायेँ। 

जहाँ तक मिद्रीके तेल जेंसी खास ज़रूरतोंका सवाल है, वे कहते 
हैं कि वनत्पति तेल ज्यादा निकालकर अन्‍्हें पूरा करें । जो चींसे हम 
बाहस्से मँँगाते हैं, अनके बदलेमें हम॑ अपनी पेंदावारमेंसे कुछ चीज़ें बाहर 
मेजनी होंगी, जो आगे चल्कर ओर ज्यादा परेशानी पेदा कर देंगी |? 

“ अिम्पीरियल कॉसिल आफ अग्रीकल्चरलछ रिसर्च? के आपप्रधान सर 
हरब८ स्टुअ्टके द्वारा विद्ारमें चछाओ गओ ल्वर्जीनिया सिगरेटकी तम्बाकूमें 
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है । आज तो ये गुठलियाँ कूड़ा समझकर फेंक दी जाती हैं। 
लेकिन रासायनिक खोजसे यह मालठुम हुआ है कि जिसमें प्रोटीन, 
कार्बोहाझिड्रेट यानी चीनी और चस््री काफ़ी मात्रामें पाओी 
जाती हैं (क्रूड प्रोटीन ८-५५०८, ओऔयर ओक्स्ट्रेटट ८०८५६ 
और घुलजानेवाले कार्बोहाजिड्रेट ७४०४९:८८)।” 
अ+ हर ने 
४ अिस छानवीनसे आमकी गुठलीकी भरी ओक अनाजकी 
गिनतीमें आ गयी है । जिससे पता चला है कि जो ग़ुठलियोँ 
आज रद्ी समझकर फेंक दी जाती हैं, अुनसे ७ करोड़ पौण्ड 
पचाया जा सकनेवाढा प्रोटीन और रूगभमग ७८ करोड़ पीण्ड 
स्टाच ( निशास्ता ) मिल सकता है। यह मी अंदाज़ा लगाया 
गया है कि यह पचाया जा सकनेवात्य प्रोटीन ८० पौष्ड जौमेंसे 
जितना निकलता है, भुतना ही १०० पौष्ड आमकी शुठलीकी 
शरीमेंसे भी निकछता है और ८६ पीण्ड जोके बराबर स्टार्च 
( निशास्ता ) भी निकलता है |” 
मुझे जिस गरीके अपयोगका बचपनसे ही पता था | मगर आज 


तक शायद ही किसीने खुराकके रूपमें झिसका आअपयोग करनेके लिओे 
जिसे सभालकर रखनेकी बात सोची हो। आजकछ आमका मोसिम है। 
हालाँकि काफ़ी दिन बेकार चले गये हैं, फिर भी क्‍या ही अच्छा हो 
अगर हसओक गुठछीको बचाकर रखा जाय और आसे अनाजकी जगह 
सेंक कर खाया जाय, या जिन्हें अुसकी ज़रूरत हो ओन्हें दे दिया जाय! 
आज तो अनाजका जो भी दाना बचाया जा सके, वह मिला हुआ ही 
गिना जायगा | 


नभओी दिल्‍ली, २१-५-१४६ 


इरिजनसेवक, २६-५-१९४६ 
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हरी पत्तियाँ 


आप खुराक या विटामिनेके बारेमें लिखी हुओ किसी भी आधुनिक 
पुत्तककी आुठाकर देखिये, तो आपको पता चलेगा कि असमें हर 
भोजनके साथ थोड़ी मात्रामें बिना पकाओ हुओ हरी पत्तियाँ या माजियाँ 
खानेकी ज्ञोरदार सिफारिश की गयी है। वेशक, ऊन पर जमी हुओ घूल्को 
पूरी तरह साफ़ करनेक्े लिझे आओन्‍्हें हमेशा ५-६ बार पानीसे अच्छी तरह 
चोना चाहिये | सिफे तोढ़नेकी थोढ़ी-सी तकलीफ भ्रुठानेसे ही ये पत्तियों हर 
शावमें मिल सकती हैं। फिर भी अन्हें सिर्फ शहरोंकी ही खानेकी चीज़ समझा 
जाता है । हिन्दुत्तानके बहुतसे हिस्सोंमें गॉववाले दाल और चावल या 
रोटी और बहुतती मि्चे पर गुजर करते हैं, जो शरीरको नुकसान करती 
है। चूँकि गाँवोंका आर्थिक पुनःसंगठन खुराकके सुधारसे झुरू किया 
शया है, झअसलिओ सादीसे सादी और सस्तीसे सस्ती खुराकका पता 
लगाना चाहिये, जो गाँववाोको अुनक्ी खोओ हुओ तन्दुरुस्ती फिरसे पानेमें 
मदद कर सके । गाँववालेके हर भोजनमें अगर हरी पत्तियाँ छुड़ जायें, 
तो वे असी बहुतसी बीमास्थिंसि बच सकेंगे, जिनके वें आज शिकार 
बने हुओ हैं । गौववालकि भोजनमें विदामिनोंकी कमी है; आुनमेंसे बहुतसे 
विटामिन हरी पत्तियोंसे मिल सकते हैं । ओक प्रसिद्ध अंग्रेज डॉक्टरने मुझे 
दिल्‍्लीमें कहा था कि हरी पत्ता-माजियोंका टीकन्ठीक आपयोग खुराक 
सम्बन्धी रूढ़ विचारोंमें क्रान्ति पंदा कर देगा और आज दृूघसे जो कुछ 
पोषण मिलता है, आअसका बहुतसा हिस्सा हरी पत्ता-मा्ियोंसे मिल सकेगा | 
बेशक, जिसका मतलब यह है कि हिन्दुस्तानफे जेगली घासन-चारेमें छिपी 
हुओ जो वेशुमार हरी पत्तियाँ मिलती हैं, अनके पोषक तत्वोंकी तफसीलवार 
जाँच की जाय और अुनके बारेमें कड़ी मेहनतसे शोध की जाय । 
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मेंने सरसों, सूआ, शल्जम, शाज़र, मूली और मठरकी हरी पत्तियोँ 
खाओ थीं | जिसके अछावा, यह कहना श्ञायद ही ज़रूरी हो कि मूली, 
शलजम और गाजर कच्ची दाल्तमें भी खाये जा सकते हैं | गाजर, मूली 
ओऔर शल्जमको या भुनकी पत्तियोंकी पकाना पैसे और «अच्छे? 
ज़ायकेकी बख्ाद करना है। जिन माजियोंमें जो विटामिन होते हैं, थे 
पकानेसे पूरे या थोड़े नष्ट हो जाते हैं। मेंने जिनके पकानेको 
“अच्छे ? ज़ायकेकी वर्बादी कहा है, क्योंकि बिना पकाओ हुओ हरी 
भाजियोंमें जेक खास कुदरती अच्छा ज़ायका होता है, जो पकानेसे खतम 
हो जाता है | 

हरिजन, १५-२-१९५३७ 
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52 हक] 
सांयाबान 
गरीब मनुष्योंकी दृष्टिते जो लोग आहार सधारमें रस लेते हैं, ओन्हें 
जिस प्रयोगकी परीक्षा करनी चाहिये । यह याद रखना चाहिये कि 
सोयाबीन ओक अत्यन्त पीश्कि आह्वर है| जितने खाद्य पदार्थोका हमें 
पता है, आुनमें सोयाबीन सर्वेत्किष्ट है, क्योंकि आुसमें कार्वोहाभिड्रेटकी 
मात्रा कम और क्षारों, प्रोदटीन तथा चर्ब्रीकी मात्रा अधिक होती है । 
असकी शक्तिका परिमाण प्रति पीष्ड २१०० केलोरी"” ((४]09) , 
होता है, जब कि गेहूँका १७५० और चनेका १५३० होता है । 
सोयाबीनमें ४० प्रतिशत प्रोगटीब. और २०-३१ प्रतिशत चर्बी होती है, 
जब कि चनेमें १९ प्रतिशत प्रोटीन और ४-३ प्रतिशत चर्बी तथा अंडेमें 





# यह तापकी अकाओ है, और भिन्न-भिन्न खाद्य पायें भिन्न-भिन्न 
परिमाणमें पाभी जाती है । सोयाबीनके १ पौण्डसे २१०० केलोरी मिल सकती 
हैं, मिस्का अर्थ यह हुआ कि वह अुतने तापका झुल्ादन कर सकता है । 


सोयाबीनकी खेती ४९ 


१४-८ प्रतिशत प्रोटीन और १०-३ प्रतिशत चर्बी द्वाती है । अतः 
सोबाबीनको प्रोटीन तथा चर्बीदार सामान्य भोनजकरे अछावा नहीं खाना 
चाहिय | गेद्ँ ओर शत्रीकी मात्रा भी कम कर देनी चाहिये और 
दाल्कों तो अकदम निकाल देना चादिये, क्‍योंकि सोयाबीन खुद द्वी ओक 
अत्यन्च पीष्टिक दाल है | 

हरिननसेवक, १२-१०-१९३७ 


२४ 
सोयाबीनकी खेती 
लग पृछताछ कर रह हें कि सोयाबीन कहाँ मिलती है, केसे 
ब्रोओ जाती है और किस-क्रिस रीतिसे पक्राओ जाती दे । में बढ़ोदा 
राज्यके फुड सर्वे ऑफिससे प्रकाशित ओक गुजराती पत्रिकाके मुख्य- 
मुख्य अंग्रोंका खतेत्र अनुवाद नीचे देता हूँ । आअुसका मृल्य ओेक 
पैसा है; 

# सोयाबीनका पीधचा अक फुल्स लेकर सवा फुट तक अँचा 
हाता है | दरअेक फलीमें औसतन तीन दाने द्वाते हैं । जिसकी 
ब्रहुतती किसमें हैं । सोयाबीन सफेद, पीछी, कुछ काढी-सी और 
रंग-विरंगी, आदि अनेक तग्हकी दोती है | पीढीमें श्रोटीन और 
चर्व्रीकी मात्रा सबसे अधिक दोती दे । जिस कित्मकी सोयाबीन 
मांव ओर अंडेसे अधिक पोषक हाती है| चीनी ल्यग सोयाबीनकों 
चावल्के साथ खाते हैं । साधारण अटिके साथ जिसका आठ 
मिलाकर चपातियाँ भी बना सकते हँ | मिश्रण आस तरह किया 
जाय कि भेक हिस्सा सोयावीनका आठ हो और पॉच हिल्से गेड्ेँका । 

८ सोयाबीनकी खेतीस ज़मीन अच्छी आुपजाओ हो जाती है । 
कारण यह दे कि दूसंर पोधोंकी तरह ज़मीनसे नाझिट्रोजन लेनेके 
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बजाय सोयाबीनका पौधा आअसे हवासे लेता है और जिस तरह 
ज़मीनको जरखेज़ बनाता है । 

८ सोयाबीन दर असल सभी किस्मकी ज़मीनेमें पेदा होती है। 
सबसे ज्यादा वह आस ज़मीनमें पनपती है, जो कपास या अनाजकी 


फसलेकि लिओे मुआफिक पढ़ती है। नोनिया ज़मीममें अगर 


सोयाबीन बोओ जाय, तो वह ज़मीन सुधर जाती है | ओसी 
ज़मीनमें खाद अधिक देना चाहिये | बिजबिजाया हुआ गोबर, 
घास, पत्तियाँ और गशोबरके घूंरेकी खाद सोयाबीनकी खेतीके लिओ 
बहुत ही मुफीद है । 

८ सोयाबीनके लिओ ओठी जगह अनुकूल पढ़ती है, जो न 
बहुत गमे हो, न बहुत सर्द | जहाँ ४० जिंचसे अधिक वर्षा 
नहीं होती, वहाँ असका पीधा खूब पनप्ता है। असे ओसी 
ज़मीनमें नहीं बोना चाहिये, जो पानीसे तर रहती हो । यों आम 
तौर पर सोयाबीमकों पहली बारिश पढ़नेके वाद बोते हैं, पर वह 
किसी भी मौसममें बोओ जा सकती है| अगर ज़मीन जददी- 
जल्दी खुश्क हो जाती हो, तो खुझ्क मौसममें हफ्तेमें अक या दो 
बार आसे पानीकी ज़रूरत पढ़ती है । 

४ ज़मीन सबसे अच्छी तो शर्मियोंमें तैयार होती है | असे 
खुब अच्छी तरह जोत डाला जाय और आस पर तेज-धूप पड़ने 
दी जाय । फिर ढेलोंको तोड़-तोड़कर मिट्टठीको खूब महीन कर 
दिया जाय )? 

४ दो-दो, तीन-तीन फुटके फासलेकी पंक्तियोंमें अिसका बीज 
योना चाहिये | पौधे कतारोंमें तीन-तीन, चार-चार आिचकी दूरी 
पर होने चाहिये | असकी निराओ वार-बार होनी चाहिये | ५ 

४ अेक ओकड़ ज़मीनमें दस सेस्से लेकर पन्द्रह सेर तक बीज 
लगता है | बीज दो अिचसे ज्यादा गहरा नहीं बोना चाहिये | 
अक अकड़के लिभे दस गाड़ी खादकी ज़रूरत पढ़ेंगी । 


/ 
है 


मूँगफठोकी खो ४ 

८४ अंकुर निकल आनेके वाद हल्के हलसे जिसकी ठीक तरहसे 

निराओ होनी चाहिये । ज़मीनकी सारी आपरी परत तोड़ देनी चाहिये । 

“बोनेके चार महीने बाद असकी फलियाँ तोड़ने छायक़ हो 

जाती है | पत्तियाँ ज्यों ही पीली-पीली पड़ने और झड़ने ढछगें, 

तस्यों ही फलियोंकों तोड़ लेना चाहिये | छीमियेकि मुँह खुल जाने 

और अनमेंसे दाने झड़-झड़कर मिद्टीमं मिल-मिला जाने तक छीमियाँ 
पौधों नहीं लगी रहने देनी चाहिये |” 

हरिजनसेवक, ९-११-१९३० 
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मूँगफलीकी खली 


अध्यापक सदखवुद्धेने 'ेंगफलीकी खली पर अपनी जो प्रश्चमंसापूर्ण 
संमृति प्रगट की है, असे ओक मित्रने मेरे पास भेजा है। म्ँँगफलीकी 
खलीकी अवश्य आजमाना चाहिये । 

आहारमें सोयाबीनका अपयोग करनेके लिओ काफ़ी आपदेश दिया 
जा रहा है, पर मँँगफलीकी तरफ, जिसकी खेती हिन्दुस्तानमें काफ़ी मात्नामें 
होती है, अतना ध्यान नहीं दिया जाता, जितना कि देना चाहिये । 
अगफली आहारकी दृष्टिते बहुत मूल्यवान वच्ठु है | म#ूगफली स्वयं सहजमें 
पच जाय णसी चीज़ नहीं हैं ओर अकसर पाचनमें यह गह़वढ़ पेंदा 
करती दे | अिसका कारण यह है कि जिसमें तेलकी मात्रा बहुत अधिक 
यानी पचास प्रतिशत होती है । मुंगफलीके दानोंको अच्छी तरह साफ 
करके आुनमेंसे तेल निकाल लिया जाय, तो जो खली बाकी बचेगी वह 
मनुष्यके लिओ बहुत पीष्टिक आह्रका काम देगी और कोओ नुकसान 
नहीं पहुँचायेगी | मुँगफलीकी खलीका ओर सोयाबीनका प्रथक्करण जिस 
प्रकार है; 


३४ खुराककी कमी और खेती 


मँगफडीकी खली .. सोयबीन 
अतिशत प्रतिशत 
आद्रता ८ ८ 
प्रोटीड ९ डरे 
कार्बोह्भिड्रिट २४ १९.५ 
चर्बी १० २० 
रेशा छ्‌ प्‌ 
. खनिज द्रव्य प्‌ न 


मरंगफडीकी खली सोयाबीनकी ठुलनामें बहुत अच्छी आतरती है । 
प्रीटीड और खनिज द्रव्य, जो अन्नके आवश्यक तत्व हैं, सोयाबीनकी अपेक्षा 
मगफलीकी खलीमें अधिक होते हैं। “ अमिनो-असिड ? के जो आवश्यक 
तत्व हैं, वे भी सोयाबीनके प्रोटीडसे झुँगफरलीकि प्रोटीडमें अधिक होते हैं। 


जरूरी जेमिनो-अेसिड मूँगफली प्रोटीड सोयाबीन प्रीटीड 
प्रतिशत प्रतिशत 
टिरोडाअिन ण्न्प्‌ १-८६ 
अग्रिनाअिन १३०५ ५-१२ 
हिस्टीडाअिन १:८८ १-१९ 
लिसाभिन ७५-०० २:७१ 
अभित्ठाअिन ०८५ ना 


मेंगफडीकी खछी खानेसे अगर फित बढ़ता हो, तो थोढ़ासा 
गुड़ या जरासा सोडा-वाओ-कार्य ” साथ लेनेसे पित्त बन्द हो जायगा | 

मगफलीकी खलीका स्वाद बहुत अच्छा होता है और खलीको 
गरम करके अच्छी तरह बन्द किये हुओ बरतनमें रख दूँ, तो वह काफ़ी 
मुद्दत तक वैसी ही रखी रह सकती है । 

मुगफलीकी खलीकी मिठाओ ओर खानेकी दूसरी कओ सामान्य 
चीज़ें वन सकती हैं | अिसलिओ मूगफलीकी खलीकी भुपयोगिता विषयक 
शानका प्रचार करनेका प्रयत्न देशमें होना चाहिये | यह शुणमें सोयाबीनकी 
तरह, वल्कि ओुससे भी बढ़कर है । 

हरिजनसेवक, १-२-१९३१६ 


२६ 


9.4 


रंग भंग 


गांतधीजीकों सर पर खड़े कालकी वहुत क्रिक लग रही है । 
आओन्होंने मसुरीके शौकीन लोगोंसे कहा कि आपकी मेजबानियों पर 
मौतकी छाया मैंडरा रही है | आप असका खयाल करें । सच्ची बात तो 

कि काछ देशम पहलेसे ही है, करोड़ोंकों प्रा खानेकों नहीं 
मिल्ता | अमीर छोग शायद पैसा दे सके, छेकिन पंसेसे किसीका पेट 
थोढ़े ही भरता है । जितना अनाज चाहिये, आअतना देशमें नहीं है | जो 
है वह भी आसानीसे कमीवाले हित्सोंमे नहीं भेजा जा सकता। 
गवर्नमेप्य्का भिन्तज़ाम कितना निकम्मा है! फिर कओ आंसी जाएँ हैं, 
जहाँ खुराकके ढेर पड़े हैं, पर लोग भूखों मर रहे हैं | क्योंकि हमारे 
अपने लोग ही वेजीमान जौर छात्ची हो गये हैं | जो लोग अमीर 
हई और किसी-न-किसी तरह अपनी ज़रूरतें पुरी कर लेते हैं, व जितना 
अनाज बचा सकें, बचायें | अगर लोग सहयोग करें और काला बाज़ार, 
रिश्वतखोरी और वेओमानी खतम हो जाय, तो शायद जिस मुद्किलको 
पार करनेके लिओ देशम काफ़ी अनाज निक्रठ आये | कुछ छोश हैं, जो 
जिस बातकों नहीं मानेंगे | व कहेंगे कि अगर बाइस्से अनाज न 
आया, तो हम भूख और मीतसे नहीं बच सकेंगे | मेरी राय झिससे 
अल्ग है | पहले तो माल्को हिन्दुस्तान पहुँचनेमं कुछ देर लगेगी ओर 
फिर बन्दरगाहसे ज़रूरतकी जगह तक पहुँचानेमे॑ ल्गमग ६ हफ्ते ल्था 
जायँगे | असका सच्चा अिलाज सिर्फ़ अंक ही है कि लोगोंका आपसमें 
सहयोग हो और त्रेओमानी खतम हो जाय | मसरीके अमीर ल्ोगेंकों 
चाहिये कि जितना अनाज वे भूखोकि लिझे बचा सकें, बचारये | अगर 

५ 


४६ ४. खुराककों कम्मी आर खेतो 


सब सिर्फ़ अुतना ही खायें, जितना स्वास्थ्यके लिले ज़रूरी है, तो देश 
जिन सब मुश्किलोंको पार कर सकेगा । 
मसरी, १-६-?४६ 
इरिजनसेवक, ९-६-१९४६ 


२७... 
कुछ और सुझाव _ 


यह अक अच्छी निशानी है कि अनाजकी कमी पर बहुतसे छोग 
सोच-विचार कर रहे हैं । हर तरफ़्ेसे अिस कमीको पूरा करनेके लिओ 
सुझाव आते रहते हैं | ओेक माओने, जो अपने विषयको अच्छी तरह 
जानते हैं, नीचे लिखे सुझाव भेजे हैं : 

४ (१) जब अनाज बहुत कम मिलने लगे, तो मांस खानेवा्लोंको 
दूसरेकि बराबर अनाजका राशन देनेकी क्‍या ज़रूरत! जितनी 
खुराक थे मांससे हासिल कर सकें, अनाजकी भुनकी रसद आतनी 
कम कर दी जाय, तो काफ़ी अनाज बच सकता है । 

८ (२) अनाजकी रद कम कर दी गओ है | मेरा खयाल 
है कि अिससे बहुतसे मेहनत करनेवार्लेका पेट नहीं भरता । 
वहुतसे तो झिस कमीको जिस तरह पूरा करते हैं कि गेहूँमें मूँग, 
चना और जो मिछाकर अिनका आटा बना लेते हैं। लेकिन झिन 
तीनों चीज़ोंकी क्रीमत गेहूँसे ज्यादा है | अिसलिओे बहुतसे अम्हें 
खरीद नहीं सकते । अिससे यह नतीजा निकलता है कि मांस 
खानेवालकि लिझभे जितना अनाज कम किया जाय, अआतनी ही 
पौष्टिक मांसक्री खुराक आन्‍्हें कम किये अनाजकी क्रीमतमें मिलनी 
चाहिये । मेंने अिस तजवीज्ञका खर्च निकाला है | अगले कुछ 
मह्दीनेंमें १५ करोड़ रुपयेसे ज्यादा खर्च नहीं आयेगा । लेकिन 


». कुछ और. सुझाव घ७ 


आदमियोंकों बचानेके लिझे तो कोओ भी क्लीमत ज्यादा नहीं हो 
सकती | कहा जाता है कि हिन्दुस्तानमें अनाजकी कमीकी वनहसे 
शायद १ से १॥ करोड़ तक आदमी मर जायेँगे | 
४ (३) मुझे जीव-हत्या बहुत चुरी छगती हे | लेकिन अगर 
आदमी या जानवरमेंसे सिरफ़ अककों ही बचाया जा सके, तो मेरे 
खयालमें आदमीका बचाना चाहिये | हिरन, खरणोद, छअर और 
कद्दतर फ़सलोंकों काफ़ी नुकसान पहुँचाते हँ। में मांस नहीं खाता। 
लेकिन मांस खानेवाले कहते हैँ कि ये खुराककी तरह खाये जा 
सकते हैं। अगर जिनके शिकारका ठीक बंदोबस्त किया जाय, तो 
कुछ द्विस्तोंकी, खासकर बढ़े शहरोंको, मांस छगातार मिल सकता 
है| यह बंदोबत्त कठिन तो है, पर असंभव नहीं | अगर ये 
जानवर जितने बढ़े पेमाने पर मारे जायें, तो छगे हाथों यह भी 
फ़ायदा होगा कि जो फ़सलें थे जानवर बरबाद करते हैं, 
वे ब्रच जायेंगी | 
८४ (४) जैसे बहुत कम लछोग हैं जो अस बातको पसन्द 
करें कि खुराक बचाओ जाय और रसद बॉटनेके चाह तरीक्रेके 
म॒ताविक्र काल्वाले हिल्सोंमे भेजी जाय | काला बाज़ार और वेओमानी 
झितनी चलती दे कि लोगोंकों मेसा लगता है कि जो कुछ वे 
बचारयेंगे, सो काले वाज़ारम पहुँच जायगा | अगर बचाया हुआ 
अनाज झिकट्ठा किया जाय और विश्वास दिलाया जाय कि 
बह काल्वाले हिस्सोंमें ज़रूर पहुँच जायेगा, तो लोगेंकि दिलों पर 
झिसका बहुत अच्छा असर होगा । भिसके लिओ बन्दोबस्त तो 
करना पड़ेगा, पर मुझे असा लगता है कि जिससे काफ़ी अनाज 
झिकट्ठा हो जायगा। ? 
पहला सुझाव जैसा है कि सरकार आओुस पर चले या न चले, 
ओऔमानदार माँस खानेवाले तो आस पर चल सकते हैं | अगर व आज 
अनाजका अपना प्रा हिस्‍सा ले रहे हैं, तो अुसमेंसे कुछ आसानीके साथ 


| 


८ खुराककी कम्तो और खेती , 


ज्यादा ज़रूरतमन्द लोगोंकों दे सकते हैं। असे मौक़ों पर आपसके सहयोगसे 
ज़रूरतवालेंकोी जब्दी-से-जलदी मदद पहुँच सकती है | 

दूसरा सुझाव पहलेसे निकलता है | 

तीसरे सुझावके बारेमें अलग-अल्ण राय होगी । हिन्दुस्तान अक 
झसा देश है जहाँ बहुतसे लोग हर तरहके प्राणीको पवित्र मानते हैं, और 
जो औअसा नहीं भी मानते, अुनकी भी यह आदत बन गओ है कि वे 
जीव-हत्या करना पसन्द नहीं करते । असे देशमें शायद मांस खानेवालेकि 
लिओ भी जिस सुझाव पर चलना मुश्किल होगा | सब जानते हैं कि 
में हर तरहके जीवको पवित्र मानता हूँ। फिर भी में बड़ी आसानीसे जिस 
बातकी सिफ़ारिश कर सकता हूँ कि जो छोग मांस खाते हैं, वे लेखककी, 
सुझाओ हुओ बात पर चलें । “ हरिजनवन्धु ! में में अक सी दलील पर 
चर्चा करनेकी आशा रखता हूँ, जो खतरनाक जानवरोंको भी मारनेके 
खिलाफ़ है। लेकिन असका खुराककी बातके साथ कोओ 
सम्बन्ध नहीं | 

चौथा सुझाव अच्छा है। लेकिन अससे कोओ खास नतीजा 
निकलनेवाला नहीं, क्योंकि सरकारमें हर जगह वेओमानी, नाछायक्षी और 
शैरज़िम्मेदारी फैली हुओ है। यह कठिनाओ तब तक दूर नहीं हो सकती, 
जब तक हमारी अपनी सरकार न हो। आओसे जनताकों हर बातका जवाब 
देना पड़ेगा और छोग आस पर भरोसा कर सकेंगे | बहुत दिनोंसे असी 
सरकारका जिन्‍्तज़ार है। क्या वह कभी आयेगी भी! 

मसुरी, २९-५-२४६ 

दरिजनसेवक, ५-६-१५९४६ 


श्८ 
मंत्रियोंका राशन 


् स० -- जब खुराक-विभाग गवनरेंकि सल्यहकारेंकि हाथरममें था, तब 
ऊुन पर काबू रखनेका कोओ पुरअसर ज़रिया नहीं था | मगर अब तो 
धान्तोंमं छोगोंकी सरकारें क्रायम हो गओ_ हैं | अिसलिओ हालत बदल 
गओ है | कांग्रेसी मन्त्रियोंका यह फ़र्ज़ है कि वे अपने हिस्सेकी खुगक 
वरीसे खरीदें, जहाँसे आम लोग खरीदते हैं | ओक दाना भी वे किसी 
और जगहसे न लें। अिसका असर टुसंत होगा और वह दूर तक 
पहुँचेगा । आज कपड़े और अनाजकी सरकारी दुकानें चोरी और 
वैशीमानीके खुले अंडे बन गओ हैं | अगर कांग्रेसी मन्‍्त्री लिन्‍्हीं 
दुकानोति अपने हिस्सेका कपढ़ा ओर अनाज खरीदें, तो 2नका नैतिक 
बल जितना बढ़ जायगा कि थे जिन बुराअियोंका कामयाबीीके साथ 
सामना कर सकेंगे | 


ज० -- यह सवार अिस तरहके कओ पत्रोंका निचोढ़ है। में 
सव्राल्में दी गओ सलाहसे प्री तरह सहमत हूँ। में मानता हूँ कि मंत्री 
और दूसरे सरकारी नीकर असा ही करते होंगे । सरकारी दुकानेके सिवा 
तो खुराक खरीदनेका रास्ता काल्य बाज़ार ही है। हाकिम कितना ही 
क्यों न कहें कि काले बाज़ारमें मतत जाओ, मगर अुसका आतना अत्तर नहीं 
होगा जितना अनके असा कर दिखानेका हो सकता है | अगर वे आम 
लागोंके साथ खुराक खर्रीदें, तो दुकानदार समझ जायेंगे कि सढ़ा हुआ 
अनाज नहीं वेचा जा सकता | सुनता हूँ कि अिग्लेण्डमें तो यह आम 
रिवाज दै कि मंत्री और बड़े-बढ़े अधिकारी लोग वढींसे सामान खरीदते 
हैं, जहाँते आम लोग । होना भी असा ही चाहिये । 

पंचगनी, २८-७-१४६ 
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२९ 
खुराककी कमी क्‍यों? 


स० -- आजकल हिन्दुत्तान अपनी आबादीके लिओ काफ़ी खुराक 
पैदा नहीं कर सकता । बाहस्से खुराक खरीदनेके लिभे हिन्दुस्‍्तानतो 
दूसरा माल बेचना होगा, ताकि आुसकी क्लीमत चुका सके । अिसलिशे 
हिन्दुस्तानकोी यह माल असी क्वीमत पर तैयार करना होगा, जो “दूसरे 
देशोंकी क्रीमतेकि मुक्ाबलेमें ठहर सके। मेरी रायमें आजकलकी मशीनेकि 
बंगेर यह नहीं हो सकता । और यह तभी हो सकता है, जब कि 
शारीरिक मेहनतकी जगह मशीन ले ले। न 

ज० -- पहले वाक्यमें जो बात कही गओ है, वह बिलकुल ग्रल्त 
है। बहुतले लछोगोंने झिससे अलग कहा है, फिर भी में तो मानता हूँ 
कि हिन्दुस्तान जिस समय काफ़ी अनाज पैदा करं सकता हैं| में यह 
बता चुका हूँ कि कोनसी शर्त पर यह हो सकता है; केन्द्रमें हमारी 
सरकार हो, आुसके हाथमें सारी बागडोर हो, अपना कारोब्रार वह अच्छी 
तरह जानती हो और आसमें अतनी योग्यता हो कि वह तमाम नफ़ाखोरी, 
काछा बाजार और सबसे बुरी मन ओर शरीरकी सुत्तीकी सछतीसे रोकथाम 
कर सके । 

अगर सवालके पहले हिस्सेका मेश जवाब ठीक है, तो आसका 
दूसरा हिस्सा अपने आप खतम हो जाता है। लेकिन अिन्सानकी मेहनत, 
जिसकी हिन्दुस्तानमें कमी नहीं, के खिलछाफ़ आजकलकी मशीनोंकी 
सिफ़ारिशको हमेशाके वास्ते रद्द कर देनेंके लिओे में यह कहूँगा कि अगर 
करोड़ों छोग, जो मेहनत कर सकते हैं, अक़न होकर हिम्मतसे काम करें, 
तो वे किसी भी राष्ट्रका, चाहे ऊुसके पास आजकलकी कितनी ही मशीनें 
हों, अपनी दइृश्सि अच्छी तरह मुकाबला कर सकते हैं | सवाल करनेवालेको 

छठ 


कृत्लेआम ७१ 


यह नहीं भूलना चाहिये कि आज तक मश्ीनेकि साथ-साथ औसे राष्ट्रोकी 
लूट-मार मी जारी रद्दी है, जिनके पास मश्नीनें नहीं हैं और जिनका नाम 
कमज़ोर राष्ट्र. रख दिया गया दे । 
मेने *नाम रख दिया गया द्वै? का अिसलिओ अिस्तेमाल किया 
है कि ज्यों दी अन राष्ट्रोने यह पहचान ल्या कि झिस समय भी वे 
अुन राष्ट्रेसे ज्यादा ताकतवर हैँ, जिनके पास नयेसे नग्रे हथियार औौर ६ 
मदरीनि ई, त्यों दी वे झिस वरातसे अनकार कर देंगे कि वे कमज़ोर हैं। तब 
किसीकी यद्द हिम्मत भी नहीं होगी कि अुन्हें कमज़ोर कह सके | 
सेवाग्रम, ८-८-?४६ 
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ओक दोस्त बिखते हें; 
£ मैसुर और रायत्यसीमार्मे अनाजकी तंगी दिन-दिन डरावना 
रूप लेती जा रही है | जब तक ब्राहरसे काफ़ी मात्रामें अनाज 
नहीं आता, यद्दॉके कोऑपरेटिव स्टोस किसानोंकों रेशन पूरा नहीं 
कर सकते -- यह रेशन भी पेठमर नहीं मिल्ता। क्योंकि किसानोंको 
आज सिर्फ़ आठ आठ चावल दिये जाते हैं, जब्र कि काम करने 
लायक बने रनेके लिओ भुन्हें चोवीस आस चावल ज़रूरी होते 
हैं | मुप्े डर है कि अगर आजक़ी हाल्त नहीं सुधरी, तो नवम्पर 
ओर दितम्बरमें भारी संख्यामें लोग भूखसे मरने लगेंगे |” 
अगर लिखिनेवाले भाओकी आधी बात भी सच हो, तो हिन्दुत्तान 
जैसे ल्म्वेन्चीढ़े :देशमें अन्नके अकालका सामना न कर पाना इमारे .लिजओे 
शर्मकी बातः है| यहाँ लाखों: ओकढ़ ज़मीन बेकार पढ़ी, हुआ है, या हम 


णर . खुराककी कमी और खेती - 


ओुससे पूरा फ़ायदा नहीं अुठाते; और पानी समुद्रमें तेज़ीसे बह जाता है, 
क्योंकि आदमीम॑ जितनी सुमझ नहीं कि वह अुसको बाँध बौधकर 
अिकद्ठा कर रखे | लिखनेवाले भाओ कहते हैं कि अगर बाहरसे अनाज 
£ काफी मान्नामें ? नहीं मिलेगा --- जिसके साफ़ मानी ये हुओ कि अगर 
काफी अनाज हिन्दुस्‍्तानमें बाहरसे नहीं आया --- तो “नवम्बर-दिसम्बर तक 
लोग बड़ी संख्यामें निश्चित रूपसे मरने छगेंगे |? में अिससे सम्बन्ध रखनेवाले 
हरभेक आदमीसे कहता हूँ कि अगर असा हुआ, तो देशकी सरकार 
क़ल्लेआमकी गुनहगार ठहरेगी | 

हिन्दुस्‍्तानके बाहरसे अनाज पानेकी आशा रखना भुखमरीको न्योतना 
है। क्या यह कभी साफ़ तौरसे बताया गया है कि अब और नवम्परके 
बीचके दिनेमें हिन्दुस्तान काफ़ी अनाज या खानेकी चीजें पेदा नहीं कर 
सकता १ अगर सारी दुनिया हिन्दुत्त-नके खिलाफ़ नाक़ाबन्दीका अलान 
कर दे, तो भी क्‍या अुसके-जैसे जितने बढ़े मुल्कके छाखों-करोड़ों छोगोंको 
भू्खों मरना ही होगा ! ५ 

सेवाग्राम, १६-८-४६ 
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३१ 
खुराककी तंगी 


अमलदारोंकी तरफ़्से दी जानेवाली खुराककी तंगीकी खबरें लोगोंको 
घत्रराहटमें डालनेवाली हैं | जिस घत्रराहट और डरका नतीजा सचमुचके 
अकाल्से ज्यादा भयानक होता है । जब मुझे अखबारसे त्रावणकोरमें 
खुराककी तंगीके बारेम ओक पेरा पढ़कर सुनाया गया, तो मेरी असी ही 
हालत हुओ । अखबारमें लिखा था कि भावगकोरके निडर दीवान कहते 
हैं कि ्रावणकोरमें सिर्फ़ १५ दिनके लिओ खुराक वाक्की है। में त्रावणकोरको 
जितनी अच्छी तरहसे जानता हूँ कि जिस खबरसे मेंने तावणकोरके लिओे 


छुराककी तंगी ण्रे 


ही नहीं, बल्कि सारे हिन्दुत्तानके लिओ तरह-तरहकी कठिनाजियोंकी तसवीरें 
अपने सामने खड़ी कर लीं। त्रावणकोरकी ज़मीन खुब भुपजाओ्‌ है । 
वहाँ खाने लायक़ कन्द-मृल पैदा होते हैं, नारियल होते हैं, मछलियों 
होती हैं | वहाँ तो बाहरते कुछ न जाय, तो भी लोगोंकों ओके दिनके 
लिओ भी भूखे रहनेक्री ज़रूरत नहीं | च्रावणकोरमें मेरे विश्वासने मुझे 
हिम्मत बँधाये रखी, और मुझे यह जानकर बहुत खुशी हुओ कि 
आ्रावणकोरमें तंगी खुगककी नहीं थी, गेहूँ और चावलकी दी थी। 
त्रावणकोरमें गेहूँ पेदा नहीं होता, चावल ही अुगता है। जहाँ तक 
अनाजका सम्बन्ध है, त्रावणकोरी भाओ चावल ही खाते हैं। बहुत 
तंगीमें आने पर ही भुश्किल्से वे गेहूँ खानेको तेयार होते हैं | कितना 
अच्छा हो, अगर जञिस कठिनाओके परिणामंस्वरूप हम अपनी प्रान्द्ीयता 
छोड़ सकें और शसी आदतें बना लें कि जित किसी प्रान्तमें जायेँ, वहीं 
हमें घर-सा छगे | लेकिन झिस समय तो हिन्दुस्तानके सब ज़िम्मेदार 
आदमी अगर अपने-अपने प्रान्तोकी, जिलेंको ओर रियासतोंको साफ़-साफ़ 
कह दें कि छुराकके लिझे वे दूसरे देशोंकी तरफ़ न देखें, जितना हो सके 
खुद अुगावें और अपनी ही भुपज पर शुजारा करना सीखें, तो मेरा 
काम हो जाय । मेरे पास बहुतसे विश्वासपात्र लोगोके पत्र आ रहे हैं। 
अगर वे असली हाल्तके उचक हों, जैसा कि अुन्हें होना चाहिये, तो 
हमें भू्लों मरनेकी कोओ ज़रूरत नहीं । शाकाहारियेंकि ल्भि जीवन 
देनेवाली सब्जियाँ और थोढ़ासा दूध ओर मांसाहारियेकि लिभि मछली, 
शोह्त वशेरा बस होंगे । 

हिन्दुस्तानियोंकी समझना चाहिये कि अभी तक बाहरसे तो नामकी 
ही खुराक हिन्दुत्ताममें आयी है। कओ दूसरे देश मदद करना 
चाहते हैं, पर बहुत करके वे खुद कठिनाओमें हैं या अुनके पास जितनी 
माँगें हैं कि थे आन्हें पुरा नहीं कर सकते | अुन सबके लिओ जहाजोंकी 
दिक्कत तो है ही । और जब अनाज हिन्दुस्‍्तानमें पहुँचेगा, तब भुसे 
देशमें अेक जगहसे दूसरी जगह ले जानेकी दिक़क़त खड़ी होगी | जगइ- 


अनुचित घरवादी जज 


५. गेहूँ गाँवसे साफ़ होकर नहीं आता। जिससे किसानों 
ओऔर खरीदनेवालोॉंको नुक़सान होता है, और ज्यादा वजन होनेसे 
रेल बगेराका किराया भी फ़जूल देना पढ़ता है।” 
लेखक कहते हैं कि अकेले अच्छे शोदाम न होनेकी वजहसे साल्में . 
३५ लाख ठन गेहूँ बखाद होते हैं, और बाकी चार कागणोंसे १५ छाख 
अन | जिस तरह कुछ साछाना नुकसान ५० छाख टनका होता है। 
जो गेहूँ गोदाममें सैमाल्कर नहीं रखा जाता, आसे चूहे वर्शारासे नुक्सान 
पहुँचनेके अछावा, खुला पढ़ा रहनेसे अुसके गुणमें मी कमी आ जाती है। 
गेहूँके व्यापारी छापरवाह हैं; ओर जिसमें सरकारकी छापरवाह्दी न हो, तो 
भी झुसकी नालायकी और ढिलाओ तो है ही । 

लेखककी राय है कि व्यापारियेकि लिओ क्रानूनसे यह छाज़िमी 
कर देना चाहिये कि थे अच्छे गोदाम बनायें | अनके पास जैसा प्रबन्ध 
न हो, तो अन्ह छाशभिसेन्स देना बन्द किया जाय | 

' अगर मौजूदा मण्डियोमें या जहाँ-जहाँ भी निकम्मे गोदाम हैं, अुमकी 

ठीक भरम्मत दो जाय, तो ५० फी सदी अनाजकी बरबादी तो फ़ोरन बन्द 
हो सकती है। जिससे वहाँ पानी और चूहे वग्गेरासे गेहूँ बचा रहेगा | नये 
शोदाम बनानेमें सरकारकी सबसे पहले अदाइरण पेश करना चाहिये, ताकि 
लोग अआुनके फ्रायदोंकी देखकर आुनकी ज़रूरत समझ लें | 

लाहौर ओर छायल्पुरके बीच द्वाल्में गेहूँके हज़ारों थेले लेखकने 
अपनी आँखोंसे पानीम भीगते देखे हैँ | जिन अफ़सरोंके जिम्मे अनकी 
देखभालका काम था, अनमेंसे अक भी वहाँ नहीं आया ओर गेहूँको 
चचानेकी ज़रा भी कोशिश नहीं की । जिस कारण ओक ही दिनमें 
४०;००० मन गेहूँ खराब हो गया। अैसा ही हिन्दुस्तानमें दूसरी जगहों 
पर भी होता होगा । 

पुराने थैल्नेकि बजाय नये दोहरे येलोॉंका अपयोग लाज़िमी किया 
” जाना चाहिये | 


जद खुराककी कमी और खेती 


जहाँ गेहूँ पैदा होता है, वहीं वह साफ़ भी किया जाय, तो भुसमेंसे 
जो छोटे दाने और छिलके निकलते हैं, वे पश्चुओं और मुंगिर्योक्ो खिलाये 
जा सकते हैं । जिस तरह बोझा कम होनेसे रेछका किराया भी कम हो 
. जायगा । किसानसे जो खोट्के पैसे ले लिये जाते हैं, वे भी बच जायँगे | 

सरकार भाज जितना अनाज बाहरसे मँगाती है या जितने अनाजके 
आनेकी आशा रखती है, आुतना ही यहाँ बर्बाद हो जाता है। 

जिसके अलावा, लेखक कुछ और भी खजनायें देते हैं, जों पहले 
भी 'हरिजन ! में दी गओ हैं। जैसे, धनिक घरररोमें खुर'कक्ी बस्वादीको 
रोकना; मराजी वसैरा ज्यादा अुगाना; जहाँ भी खेतीके छायक जमीन हो, 
वहाँ कुओं बरेरा बनाकर फ़ौरन खेती करना; खाद बनानेकी जो चीज़ें 
बसत्राद होती हैं, ओन्हें खादके लिभे अिस्तेमाल करना; शहरोंमें गोबर 
जलानेके काममें न लेना, वग्गेरा | 

नभऔी दिल्‍ली, १९-९-१४६ अमृतकुचर 

[ जो सुचनायें जिस छेखबमें दी गओ हैं, वे असी हैं कि भुन पर 
फ़ौरन ही अमल करना चाहिये । जो अनाज बचा, सो मिलनेके 
बराबर है | -- मो० कण गांधी | 
५ हरिजनसेवक, २५-९-२१५९४६ 


३३ 
अनाजका भाव 

स० -- अन्तरिम सरकारकी नीति अनाजकी क़ीमत कम करनेकी 
है । क्‍या अनाजकी पैदावार पर अिसका बुरा असर नहीं पढ़ेंगा! 

ज० -- में तो अनाजकी क्रीमत और भी कम कर देना चाहता 
हूँ । में खुद किसान हूँ । शायद आप नहीं जानते, मगर में जानता हूँ 
कि किसानोंको जितनी कीमत दी जाती है, वह अुनके घर नहीं पहुँचती । 
किसानोंको जो धक्का पहुँचा है और अनाजकी क्वीमत बढ़नेसे जो सवाल 
पैदा हो गया है, अुसको यदि अन्तरिम सरकार हल नहीं कर सकती, तो अुसे 
खतम हो जाना चाहिये। अन्तरिम सरकार किंसानोंका गला घोंव्कर आम 
लोगोंको सस्ता अनाज कभी नहीं दे सकती | माना कि अनाजकी क़रीमत 
ज्यादा है, मगर बीचके खानेवालों यानी व्यापारियों और दलालों वर्गयकी 
वजहसे पूरी क़ीमत किसान तक नहीं पहुँचती | अगर अँसा न हो, तो 
अनाज पैदा करनेवालेका पेट भर जाय । मेंने, तो खादीमें भी कताओकी 
दर आठ आने तक ले जानेकी सूचना की थी और चार आने तक: 
कताओका दाम पहुँचा भी | कओ लोगेंने विरोध किया था कि कताओका 
दाम बढ़नेसे खादी महँगी हो जायगी और सके ग्राहक नहीं मिलेंगे |. 
पर मेंने अुसक्री कोओ परवाह नहीं की । अिससे अनाज पेंदा करनेवालोंको 
मेरे रुखका पता चल सकता है । में तो बीचके जिस व्यापारी और दल्यल. 
वर्गको बिलकुल निकाल दूँ | यही वर्ग है, जो किसानको चूसता है । 
वर्ना कोओ कारण नहीं कि किसान भूखों मरे | साथ ही, यह बात भी 
है कि जो किसान नफ़ाखोरी या कालबाज़ार करता है, वह किसान नहीं 
रहता, बल्कि ज़र्मीदार-जेसा बन जाता है । 

नओी दिलंडी, ३०-९-४६ 

इरिजनसेवक, १३-१०-१९४६ 
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३४ 
अनाजके खतरेको खुद टालो 
पिछली २४ जनवरीकों हशनाब्ादके लोगोंकों राहत पहुँचानेवाली 


कंनेग्रेक़ो कगकृ-समेतिके प्रतेनेधि मुरायमपें शांधीजीसे मिले । भुन्होंने 
गांधोजोक्रो यह बताया कि साम्प्रदायिक देगोके हमलेसे अपने हिस्सेको 
चचानेके लिभे हशनावरादके हिन्दुओं और सुमलमानोंने मिलकर लगभग 
१२०० आदमियोंका ओक मज़बूत खय॑सेवक्र-दक किस तरह खड़ा 
किया है। ह॒ 

भांधीजीने कहा --- “कुछ दिन पहले मेंने हशनाबादके बारेमें यह 
सुना था कि वह दंगेक्े दिनोंमें हिन्दू-मुस्छिम (अेकताका अक चमकदार 
नमूना रहा है।” 

जिसके बाद मिलने आनेवालॉने अिस हिस्सेमें शुरू हुओ अन्न-संकव्के 
चारेमें गांधीजीसे वात की झौर झुनसे पूछा---“ बेगाल सरकारका ध्यान 
अझिस ओर खींचनेके लिभे कया आप अपने भाषणोंमें मिस संकठका 
कोओ ज़िक्र न करेंगे! ” 

शांधीजीने जवाब दिया --“ हार्ँकि में यहाँकी हाल्तकों जानता हूँ, 
फिर मो में आनेवाले अन्न-संकल्के बारेमें कुछ कह नहीं रहा हूँ । में 
जिस सवालको अपने ढंगले हल करनेके वारेमें सोच रहा हैँ । में नहीं 
समझ पाता कि लोग मददके लिझे सरकार पर या दूसरी संध्याओं पर 
क्यों भरोसा रखते हैं?! आजकल हम सुनते हैं कि लोग विदेशोंसे 
अनाज मँगवानेकी कोशिश कर रहे हैं | सच बात तो यह है कि अगर 
लोग खुद जिस मामलेमें कुछ-न-कुछ करने लगें, तो सरकारको भी जिस- 
बारेमें ज़रूरी कार्वाओ करनी पड़े । जिसीको में सच्ची लोकशाही 
कहूँगा, क्योंकि अुसका अमल बिलकुछ नीचेसे शुरू होता है. और वहींसे 

णज्द 


अनानके खतरेको ख़ुद टालो । जर्‌ 


चह बनती आती है | बंगालकी ज़मीन बहुत आअपजाओ है | आओसमें आप 
खाने लायक़ कन्द-मूल पेंदा कर सकते हैं। लेकिन छोगोंको अपने स्वाद 
और पुरानी आदतें बदलनेके लिओ राजी करना कठिन है। जिन नारियलके 
पेडढ़ोंकों देखिये । खोपय बड़ा अच्छा पौष्टिक भोजन है | में आुमकी 
आदत डालनेकी कोशिश करता हूँ । हाँ, में अुसका तेल ज़रूर निकाल 
डाल्ता हूँ । बचे हुओ हिस्सेमें काफी प्रोटीन होता है | फिर बंगाल्की 
अमिमें पैदा होनेवाली आलूकी नातकी गाँठें छीजिये। वे पोष्ठिक भोजनकी 
तरह खाओ जा सकती हैं | आपके यहाँ मछली भी बहुतायतसे मिलती 
है। मछली, लोपरा और ये गँठिं आसानीसे चावछकी जगह ले सकती हैं। ” 
प्रसंगवश गांवधीजीने लछोगेंकि आल्सीपनका ज़िक्र करते हुओ कहां -- 
& आप अिस ' हेसिन्थ ? की ही--जिसे यहाँ आप “कचूरी पाना? 
कहते हैं --- मिसाल लीजिये | झिसकी बेल पानीमें फेल्कर जालकी तरह 
आअुसपर छा जाती है। अगर सव लोग सरकारकी मददकी राह देखे बिना 
खुद ही स्वयंसेवक बनकर ओक हफ़्ता भी जिस काममें जुट जाये, तो 
सात ही दिनोंमें वे जिन बेलॉकी बलासे छुटकारा पा जायेँ और अपरसे 
इज़ारों रुपयोंकी बचत भी कर सरके।” 
हरिजनसेवक, ९-२-१०४७ 
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प्राथनाके बादके अपने भाषणमें शांधीजीने कहा: 

८४ अनाजकी मौजूदा गंभीर परिस्थितिमें, डॉ० राजेन्द्रप्रसादको अपनी 
सलाहका छाभम देनेके लिझे आअनके आमंत्रण पर खुराकके विशेषज्ञ झिकद्ठा 
हुओ हैं । अस महत्वकी बातमें कोओ मूल होनेसे छाखों आदमी मुखमरीसे 
मर सकते हैं। कुदरती या जिन्सानके पेदा किये हुओ अकाल्में हिन्दुस्‍्तानके 
' करोड़ों नहीं, तो छाखों आदमी भूखसे मरे हैं | अिसल्भि यह हालत 
हिन्दुस्तानके लिओ नयी नहीं है । मेरी शयमें ओके व्यवस्थित समराजमें 
अनाज और पानीकी कमीके सबालको कामयाबीसे हल करनेके लिखे 
पहलसे ही सोचे हुओ झुपाय हमेशा तैयार रहने चाहिये । ओक व्यवस्थित 
समाज केसा हो और झुसे अिस सवालको कैसे सुल्झाना चाहिये, अिन 
बारतोंपर विचार करनेक्रा यह समय नहीं है | अिस समय तो हमें सिर्फ़ 
यही विचार करना है कि अनाजकी मीजूदा भयंकर तंगीकी हम किस तरह 
कामयाबीके साथ दूर कर सकते हैं | 


स्थावलम्बन 


# पेरा खयाल है कि हम लोग यह काम कर सकते हैं । पहला 
सबक जो हमें सीखना है, वह है स्वावलम्बन और अपने आप पर भरोसा 
रखनेका | अगर हम यह सबक पूरी तरह सीख लें, तो विदेशोपर निर्भर 
रहने और जिस तरह अपना दिवालियापन जाहिर करनेसे हम बच सकते 
हैं । यह बात धमण्डसे नहीं, बल्कि सचाभियोंकों ध्यानमें रखकर कही 
गयी है | हमार देश छोासा नहीं दे, जो अपने अनाजंके लिओ बाहरी 
मददपर निर्भर रहे । यह तो ओक छोय-मोग महाद्वीप है, जिसकी आबादी 
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चालीस करोड़के ल्गमग है। हमारे देशमें बड़ी-बड़ी नदिया, कभी क्रिस्मकी 
आुपजाओ्‌ ज़मीन और कमी न छुकनेवाल्य पशुधन है | हमारे पद्चु अगर 
इमारी ज़रूरतस बहुत क्रम दूध देते हैं, तो जिसमें प्री तरह हमारा ही 
दोष है। हमारे पश्चु अस योग्य हैं कि वे कभी भी हमें अपनी ज़रूरतके 
जितना दूध दे सकते हैं । पिछली कुछ सदियोमें अगर हमारे देशकी अपेक्षा 
न की गयी होती, तो आज भुसका अनाज सिफ़ अंसीकों काफ़ी नहीं 
होता, वल्कि पिछले महायुद्धक्षी वजहसे अनाजकी तंगी मुगतती हुओी 
दुनियाकों भी भुसकी ज़रूरतका बहुत कुछ अनाज हिन्दुत्तानते मिल जाता | 
आज दुनियाके जिन देशोंमं अन जकी तंगी है, अनमें हिन्दुस्तान भी 
शामिल है | आज तो यह मुसीबत घटनेके बजाय बढ़ती हुओ जान पड़ती 
है | मेरा यह सुझाव नहीं है कि जो दूसरे देश राजी-खुशीसे हमें अपना 
अनाज देना चाहते हैं, भुनका अद्दतान न मानते हुओ हम असे लीग 
दें | में सिफ़ अितना ही कहना चाहता हूँ क्रि हम भीख न माँगते फिर । 
झुससे हम नीचे गिरते हैं | अिसमें, देशके भीतर ओक जगहसे दूसरी 
जगह अनाज भेजनेकी कठिनाअयाँ भीर शामिल कर दीजिये | हमारे 
यहाँ अनाज और दूसरी ख.ने-पीनेकी चीज़ोंको अक जंगहसे दूसरी जगह 
शीघ्रतासे मेजनेकी सहूलियतें नहीं हैं | अिसके साथ ही यह असंभव नहीं 
है कि अनाजकी फेर-बदलीके समयमें आसमें जितनी मिलावट कर दी जाय 
कि वह खाने लायक ही न रहे | हम झिस बातसे आँखें नहीं ग्रेँंद सकते 
कि हमें झअिन्सानके भले-चुरे सब तरहके स्वभावसे निपटना है | दुनियाके 
किसी हिस्सेमें असा लिन्सान नहीं मिलेगा, जिसमें कुछ-न-कुछ कमज़ारी 
नहो। 
विदेशी मददका मतलब 

४ दूसरे, हम यह भी देखें कि हमे दूसरे देशोंसे कितनी मदद मिल 
सक्रती है । मुझे माठ्म हुआ है कि हमारी आजकी जरूरतेकि तीन फी 
सदीसे ज्यादा मदद हम नहीं पा सकते | अगर यह बात रुद्दी है, 
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और मेंने कभी विशेषज्ञोत्रे असिक्री जाँच कराओ है और अुन्होंने जिसे 


६२ खुराककी कमी और खेती 


सही माना है, तो में पुरी तरह मानता हूँ कि बाहरी मदद पर भरोसा 
करना बेकार है। यह ज़रूरी है कि हमारे देशमें खेतीके लायक जो 
ज़मीन है, झुसके अक-ओेक जिंच हिस्सेमें हम ज्यादा पेंसे दिलानेवाली 
फसलेकि बजाय रोज़मर्स काममें आनेवाला अनाज पैदा करें | अगर 
हम बाहरी मददपर ज़रा भी निभर रहे, तो हो सकता है कि अपने देशके 
भीतर ही अपनी ज़रूरतका अनाज पेंदा करनेकी जो ज़बरदत्त कोशिश - 
हमें करनी चाहिये, झभुससे हम बहक णायेँ । जो पढ़ती ज़मीन खेतीके 
काममें छाओ जा सकती है, आुसे हम ज़रूर जिस काममें लें | 


. केन्द्रीकरण या चिकेन्द्रीकरण ? 
& मुझे भय है कि खाने-पीनेकी चीज़ोंको अक जगह जमा करके, 


वहाँसे सारे देशमें ओन्हें पहुँचानेका तरीक़ा नुकसानदेह है। विकेन्द्रीकरणके 
ज़रिये हम आसानीसे काले बाज़ारका खात्मा कर सकते हैं और चीज़ोंको 
यहाँसे वहाँ छाने-ले जानेमें लगनेबाले समय और पेसेकी बचत कर सकते 
हैं । हिन्दुस्तानके अनाज पेंदा करनेवाले देहाती लोग अपनी फतलकों 
घूहों वग्रेरसे बचानेकी तरक्रीबें जानते हैं । अनाजको ओक स्टेशनसे दूसरे 
स्टेशन तक लाने-ले जानेमें चूहों वग्ेशकों ऊुसे खानेका काफ़ी मौक़ा मिलता 
है | जिससे देशका करोड़ों रुपयोंका नुक्सान होता है और जब हम 
ओअक-अक छठाक अनाजके लिओे तरसते हैं, तब देशका हज़ारों मन अनाज 
जिस तरह बस्ाद हो जाता है। अगर हरओक हिन्दुस्तानी, जहाँ संभव 
हो वहाँ अनाज पैदा करनेकी ज़रूरतकों महसुस करे, तो शायद हम भूल 
जायेँ कि देशमें कमी अनाजकी तंगी थी । ज्यादा अनाज पेदा' करनेका 
विषय जैसा है, जिसमें सबके लि आकर्षण है । जिस विषय पर में 
पूरे विध्तारंक साथ तो नहीं बोल सका, मगर मुझे अम्मीद है. कि मेरे 
जितना कहनेसे आप लोगोंके मनमें जिसके बारेमें रच पेदा हुआ होगी 
ओर समझदार छोशोंका ध्यान अिस बातकी तरफ़ मुढ़ा होगा कि हरअेक 
व्यक्ति जिस, तारीफ्के लायफ़ काममें मदद कर सकता है। |; 


के 


अनाजकी समस्या ६३ 


कमीका किस तरद्द सामना किया ज्ञाय ! 

४ अब में आपको यह बता दूँ कि बाहरसे हमको मिलनेवाले तीन 
फ्री सदी अनाजकों लेनेसे अिनकार करनेके बाद हम किस तरह जिस 
कमीको पूरा कर सकते हैं। हिन्दू छोग महीनेमें दो वार अकादशीका 
व्रत रखते हैं | आिस दिन वे आधो या पूरा आअपवास करते हैं। 
मुसलमान और दूसरे फिरक्रेकि लोगोंको भी ऊपवासकी मनाही नहीं है --- 
खास करके जब करोड़ों भू्लों मस्ते लोगंकि लिझे ओक-आध दिनका 
आअपवाठ करना पढ़े। अगर सारा देश जिस तरहके भुपवासके महत्तको 
समझ ले, तो हमारे विदेशी अनाज लेनेसे अनकार करनेके कारण जो 
कमी होगी, अऊंससे भी ज्यादा कमीको वह पूरी कर सकता है | 

४ मेरी अपनी रायमें तो अगर अनाजक़े रेशर्निंगकका कोओ आपयोग 
है भी, तो वह बहुत कम है । अगर अनाज पैदा करनेवालोको भुनकी 
मज़ीपर छोड़ दिया जाय, तो वे अपना अनाज बाज़ारमें छार्येगे और 
हरअेककी अच्छा और खाने छायक़ अनाज मिलेगा, जो आज आसानीसे 
नहीं मिलता । 

प्रेसिडेण्ट ड्रमेनकी सलाद 


८ अनाजकी तंगीके बारेमें अपनी बात खतम करनेसे पहले में आप 
लोगोंका ध्यान प्रेस्डिप्ट टमेनकी अमेरिकन जनताको दी गयी झुस 
सलाहकी तरफ़ दिल्वडँगा, जिसमें ओन्होंने कह्या है कि अमेरिकन लोगोंको 
कम रोटों खाकर युरोपके भूखों मरते लोगोंकि लिओे अनाज बचाना 
चाहिये | उन्होंने आगे कहा है कि अगर अमेरिकाके लोग खुद होकर 
जिस तरहका अपवास करेंगे, तो अनकी तन्दुरुस्‍्तीमें कोओ कमी नहीं 
आयेगी । प्रेस्डिप्ट ट्मेनको झुनके जिस परोपकारी रुखपर में बधाओ 
देता हूँ | में अिस सुझावको माननेके लिओ तैयार नहीं हूँ कि जिस 
परापकारके पीछे अमेरिकाका आर्थिक छाम आठानेका गन्दा जिरादा 
छिपा हुआ है । किसी झिन्सानका न्याय ३.सके कार्मों परसे होना चाहिये, 
ओुनके पीछे रहनेवाले झिरादेसे नहीं । अक भगवानके सिवा और कोओ 


२४ खुराककी कम्मी और खेती 


नहीं जानता कि जिन्सानक्रे दिलमें कया है। अगर अमेरिका भूखे युरोपको 
अनाज देनेके छिओ अुपवास करेगा या कम खायगा, तो क्या हम अपने 
खुदके लिओ यह काम नहीं कर सकेंगे! अगर बहुतसे :लछोगोंका भूखसे 
मरना निश्चित है, तो हमें स्वावछम्बनके तरीकेसे अनको बचानेकी पृरी-पूरी 
कोशिश करनेका यश तो कमसे कम ले ही लेना चाहिये | जिससे ओक 
राष्ट्र ऊँचा ओुठता है । 

८४ हम अम्मीद करें कि डॉ० राजेद्रप्रसाद द्वारा बुछठाओ गओ कमेदी 
तब तक अपना काम करती रहेगी, जब तक वह देशकी मोजूदा अनाजकी 
भयक्रर तंग्ीको बूर -करनेका कोओ व्यावहारिक वरीका नहीं ढूँढ़ 
निकालेगी | ? 

बिड़छा-भवन, नभी दिल्‍ली; ६-१०-२४७ 

दरिजनसेवक, १५-१०-१९५४७ 
कं के मै 
अनाज्ञका कण्ट्रोल्ड 

कल अनाजके क9्ट्रोल्के बारेपें गांधीजीने अपने जो विचार ज़ाहिर 
किये थे, अनका ज़िक्र करते हुओ आओुन्होंने कहा कि मुझे पक्का विश्वास 
है कि अगर मेरे सुझाव पर अमल किया जायगा, तो २४ घण्टेके अन्दर 
अनाजकी तेगी काफ़ी हद तक दूर हो जायगी | विशेष मेरे जिस 
सुझावसे सहमत हैं या नहीं, यह अल्ग बात है | 

बिड़ला-भवन, नओ दिल्‍ली, ७-१०-२४७ 

हरिजनसेवक, १५-१०-१९४७ 
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खुराककी तंगी 


प्राथनाके ब्रादके अपने भाषणमं गांधीजीने कह : खुराकके सम्बन्धमें 
में कहूँगा कि आजका कपण्ट्रोड और रेडा्निंगका तरीका अस्वामाविक और 
व्यापारके असुछोके खिलाफ़ है | हमारे पास झुपजाओ्‌ ज़मीनकी कमी नहीं 
है, सिंचार्भक्रि लिझे काफ़ी पानी हे और काम करनेके लिओ काफ़ी आदमी 
हैं । असी हाल्तमें खुगककी तंगी क्यों होनी चाहिये ? जनताको अपने 
आपपर निर्भर रहनका पाठ पढ़ाना चाहिये | ओअक बार जब छाग यह 
समझ लेंगे कि आने अपने द्वी पाँतों पर खड़े रहना है, तो सांर बातावरणमें 
अक विजली-सी दौड़ जायगी | यह मशहूर वात हैँ कि असल बीमारीसे 
जितने छोग नहीं मरते, आससे कहीं ज्यादा अुसके डरसे मर जाते हैं। 
में चाहता हूँ कि आप अकाल्क्रे संक्रप्का सारा डर छोड़ दें | लेकिन 
शर्त यही है कि आप अपनी ज़रूरत खुद पूरी करनेका स्वाभाविक कदम 
आठायें | मेरा पक्का विश्वास है कि खुराक परसे कप्ट्रोल अझुठा लेनेसे 
देशमें अकाल नहीं पढ़ेगा ओर लोग भुखमरीके शिकार नहीं होंगे । 

बिडढ़ला-मवन, नओ दिल्‍ली, १०-१ ०-४७ 

इरिजनसेवक, रै५-१०-११९४७ 
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३७9 
कण्ट्रोल हटा दिया जाय 


* डॉ राजेन्द्रप्रसादने जो कमेटी क्वायम की थी, झुसने अपना सलाह- 
मशविरा खतम कर दिया है। अंसे सिर्फ़ अन्नकी सम्स्यापर ही विचार 
करना था | लेकिन मैंने कुछ समय पहले यह कहा था कि अनाज और 
कपड़ा दोनों परसे जब्दी-से-जल्दी कण्ट्रोेल हटा दिया जाय । लड़ाओ 
खतम हो चुकी । फिर भी कीमतें अपर जा रही हैं | देशमें अनाज और 
' कपड़ा दोनों हैं । फिर भी वे छो्ों तक नहीं पहुँचते। यह बढ़ें दुःखकी 
बात है । आज सरकार बाहरसे अनाज मैगाकर छोगोंको खिलानेकी 
कोशिश कर रही है । यह कुदरती तरीका नहीं है। जिसके बजाय, 
लछोगोंकों अपने ही साधनोंके भरोसे छोड़ दिया जाय। सिविल सर्विसके 
कर्मचारी आफिसोंमें बेठकर काम करनेके आदी हैं | वे दिखाबटी 
कार्वाजियों और फाअिलेमें ही भुल्झे रहते हैं । अुनका काम जिससे 
आगे नहीं बढ़ता । वे कभी किसानोंके संपर्कमें नहीं आये । वे किसानेकि 
बारेमें कुछ नहीं जानते । में चाहता हूँ कि वे नम्न बनकर राष्ट्रमें जो 
परिवर्तन हुआ है, भुसे पहचानें । कण्ट्रोलोंकी वजहसे अनके जिस तरह 
कार्मोमं कोओ रुकाव८ नहीं होनी चाहिये | आन्हें अपनी सुझ-वृझपर 
निर्भर रने दिया जाय । छोकशाहीका यह नतीजा नहीं होना चाहिये कि 
वे अपने आपको छाचार महस्ृस करें | मान लीजिये कि जिस बारेमें 
यढ़े-ले-बढ़ें डर सच साबित हों और कण्ट्रील हटानेसे हालत ज्यादा बिगढ़ 
जाय, तो वे फिर कण्ट्रोल छगा सकते हैं । मेरा अपना तो यह विश्वास 
है कि कप्ट्रोल अुठा देनेसे हालत सुधरेगी | छोग खुद झिन सवालोंको 
इल करनेकी कोशिश करेंगे और अन्हें आपतमें लड़नेका समय नहीं मिलेगा | 

विड़छा-मवन, नओ दिल्‍ली, १७-१०-१४७ ह 

हरिजनसेवक, २६-१०-१९४७ 


६६ 


इ्८ 
अनाजका कण्ट्रोल हटा दीजिये 


प्राथनाके बादके अपने भाषणमें शांधीजीने कहा: डॉ० राजेन्द्र- 
प्रतादने प्रान्तेकि प्रधान मंत्रियों या अनके प्रतिनिधियों ओर दूसरे जानकार 
छोशोंकी मीर्टिंग जिसलिओ चुलाओ है कि वे छोग अ॒न्हें अनाजके कण्ट्रोल्के 
बारेमें मदद और सलाद दे सकें । मुझे ल्गता है कि आज आमकझो में 
जिसी बढ़ें महत्वके विषयपर बोलूँ । झिन दिनों मेंने जो कुछ सुना है, 
आुससे में अपनी झुरूसे ही बनी हुओ जिस राबसे तिछ भर भी नहीं 
हय हूँ कि कण्ट्रोल पूरी तरह जब्दीसे जल्दी हटा दिये जायें | अगर दे 
रखे भी जायें, तो ६ माहसे ज्यादा तो हरगिज़ न रखे जायें। अक दिन 
भी जता नहीं जाता, जत्र मेरे पास जिस बारेमें पत्र और तार न आते 
हों। अुनमेंसे कुछ तो बहुत महत्वके लछोगेकि होते हैं | सभीमें जिस 
बातपर ज़ोर दिया जाता है कि अनाज और कपड़ेका कण्ट्रोल हटा दिया 
जाय । में दूसरे यानी कपड़ेके कण्ट्रोलको फिलहाल छोड़ देता हूँ। 

फण्ट्रोल चुराओ पैदा करता है 

कप्ट्रोल्से धोखेबाजी बढ़ती है, सत्यका गला धोंठा जाता है, काला 
बाज़ार खूब बढ़ता है और चीज्ोंकी बनावटी कमी बनी रहती हे | सबते 
बढ़ी बात तो .यह है कि कप्ट्रोल छोगोंको बुजदिल बनाता है, भुनके काम 
करनेके आुत्ताधको ख़तम कर देता है | जिससे लोग अपनी ज़रूरतें खुद 
पुरी करनेकी सीखको भूल जाते हैं, जिसे थे अक पीड़ीसे सीखते आ रहे 
हैं | कण्ट्रोल ओन्हें हमेशा दूसरोंका मुँह ताकना सिखाता है । जिस 
दुःखभरी वबातते बढ़कर अगर कोओ दूसरी बात हो सकती है, तो वह है 
बढ़े पैमानेपर चलनेवाली आजकी भाभी-भाभीकी हृत्या और लाखोंकी 
आवबादीकी पागल्पन मरी अदला-बदली | जिस अदला-बदलीसे लोग बिला 


३७ 


& खुराककी कमी और खेती 


ज़रूरत मरते हैं, अुन्हें भूखों मरना पढ़ता है, रहनेको ठीक घर नहीं 
मिलते और खासकर आनेबाले तेज जाड़ेसे बचनेके लिओ पहनने-ओढ़नेको 
ठीक कपड़े मयस्सर नहीं होते । यह दूसरी दुःखभरी बात सचमुच ज्यादा -. 
बड़ी दिखाओ देती है | लेकिन हम पहली यानी कप्ट्रोलकी बातको 
अिसीलिओ नहीं भुझा सकते कि वह जितनी बढ़ी-चड़ी नहीं दिखाओ देती। 


पिछली छड़ाओसे हमें जो बुरी विरासतें मिलीं, खुराकका 
'ऋण्ट्रोल आन्हींमेंसे अक है । झुस समय कण्ट्रोल शायद ज़रूरी था, 
ः क्योंकि बहुत बड़ी मात्रामें अनाज और दूसरी खानेकी चीजे हिन्दुत्तानसे 
चाहर भेजी जाती थीं। जिस अधघ्वामाविक्न निर्यातका छाजिमी नतीजा यही 
होना था कि देशमें अनाजकी तंगी पैदा हो | अिसलिओ बहुतसी 
चुराअयेकि रहते हुओ भी रेशनिंग जारी करना पड़ा। लेकिन अब हम चाहें, 
तो अनाजक्का निर्यात बन्द कर सकते हैं | अगर हम अनाजके मामलेमें 
हिन्दुस्तानके लिझ बाहरी मददकी आम्मीद न करें, तो हम दुनियाके भ्रूखों 
मरनेवाले देशोंकी मदद कर सकेंगे । 


मेंने अपने दो पीढ़ियोंकि लम्बे जीवनमें बहुतसे कुदरती अकाल देखे 
हैं, लेकिन मुग्ने याद नहीं आता कि कनी रेशर्निंगा खयारू भी , 
किया गया हो | 

भगवानकी दया है कि अिस साल बारिश अच्छी हुओ है। 
गि्रसलिओ देशमें खुगककी सच्ची कमी नहीं है । हिन्दुत्तानके गाँवोंमें . 
नकाफी अनाज, दालें और तिलहन हैं | कीमतोंपर जो बनावदी. कंट्रोल 
रखा जाता है, अुसे अनाज पैदा करनेवाले किसान नहीं समझते --वचे 
समझ नहीं सकते | झिसलिओे थे अपना अनाज, जिसकी कीमत अन्‍्हें 
खुडे वाजारमें ज्यादा मिल सकती है, कंद्रोलक्ी अितनी कम कीमतों पर 
खुशीसे बेचना पसन्द नहीं करते । जिस सचाओआको आज सब कोओ 
जानते हैं । अनाजकी तेगी साबित करनेके लिझे न तो ह्म्बेन्चीड़े 
आँकड़े अकट्ठे करनेकी ज़रूरत है. और न बढ़े-बढ़े लेख और | रिपोर्ट 


ह 2 ॥ 
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निकालना ज़रूरी हैं। हम आशा रखें कि कोओ देशकी ज़रूरतसे ज्यादा 
बढ़ी हुओ आवादीका भूत दिखाकर हमें डरायेगा नहीं ! 
अनुभवी लोगोंकी सलाह 

हमारे मंत्री जनताके हैं और जनतामें से हैं । अआन्हें लिस बरातका 
घमण्ड नद्दीं करना चाहिये कि झुनका ज्ञान अुन अनुभवी ल्यगोंसे ज्यादा 
है, जो मंत्रियोंक्री कुर्सियों पर तो नहीं बैठे हैं, लेकिन जिनका यद्द 
पक्का विश्वास है कि कंट्रोल जितनी जददी हटें अुतना दी देशका फायदा 
होगा | ओक वैद्यने लिखा दे कि अनाजक़े केट्रोलने भुन लोगेकि लिओ, 
जो रेश्ानके खाने पर निर्भर करते हैं, खान छायक अनाज और दाल 
पाना असंमव बना दिया है। जिसलिओ सढ़ा-गला अनाज खानेवाले लोग 
गैर-ज़रूरी तौर पर बीमारियोंके शिकार बनते हैं । 

लोकशाही ओऔर विश्यास 

आज जिन गोदामोंम कंट्रोलका सड़ा-गछा अनाज बेचा जाता हे, 
आुन्दींमं सरकार आसानीसे अच्छा अनाज वेच सकती है, जो वह खुले 
बाजारमें खरीदेगी । असा करनेसे कीमत अपने आप ठीक द्वो जायँगी 
और जो अनाज, दाल या तिलहन लोगेकि घरोंमें छिप पढ़े हैं, थे सत्र 
बाहर निकछ आर्येगे। क्या सरकार अनाज बेचने ओर पैदा करनेवार्लेका 
विज्ञास नहीं करेगी! अगर छोगोंकी कानुन-कायदेकी रस्सीसे बॉधकर 
ओमानदार रहना सिखाया जायगा, तो लोकशाहदी टूट पढ़ेगी | लोकझ्षाद्दी 
विश्वास पर ही कायम रह सकती है । अगर लोग आल्सके कारण या 
ओक-दूस्रेकी धोखा देनेके कारण मरते हैं, तो भुनक्री मीतका स्वागत 
किया जाय । फिर बचे हुओ लोग आल्स, सुस्ती और निदेय स्वाथक 
पापको नहीं दोहरायेंगे | 

बिड़लछा-मवन, नभी दिल्‍ली, ३-११-?४७ 

हरिजनतेयक, १६-११-१९४७ 
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गांधीजीने प्राथनाके बादके अपने भाषणमें कहा: खुराक-मेत्रीने ग्रेर- 
सरकारी लोगोंकी जो' कमेटी बनाओ थी, ओसने अपनी रिपोर्ट झुनके सामने 
पेश कर दी है। आस कमेटीकी सिफारिशों पर कोभी फैसला करनेमें डॉ० 
राजेन्द्रप्तादको मदद देनेके लिओ प्रान्तेकि जो मंत्री या झुनके प्रतिनिधि 
दिल्‍ली आये थे, भुनसे में मिला था | जब मेंने झिस मीटिंगके बारेंमें 
सुना, तो मेने डॉ० राजेन्द्रप्रखादसे कहा कि वे मुझे अुन लोगोकि सामने 
अपनी ब्रात रखनेका मौका दे, ताकि में अुनके शर्कोकी दूर कर झकूँ । 
क्योंकि, सुझे अिसका पूरा विश्वास है कि अनाजका कंट्रोल हनेकी मेरी 
राय बिलकुल ठीक है | डॉ० राजेद्धप्रसादने तुरंत मेरा प्रस्ताव मान 
लिया और मुझे मंत्रियों या ओुनके प्रतिनिधियोंके सामने अपने विचार 
रखनेका मौका मिला । मुझे अपने पुराने दोस्तोंसे मिलकर बढ़ी खुशी 
हुआ | में यह कहता रहा हूँ कि जहाँ तक साम्प्रदायिक झगगड़ेंकि बारेमें 
मेरी रायका सम्बन्ध है, आज आसे कोओ नहीं मानता । लेकिन यह कह 
सकनेमें मुझे खुशी होती है कि खुराकके सवाल पर मेरी रायके बारेमें 
भैती बात नहीं है | जब्र बंगालके गवर्नर मि० केसीसे में कभी बार मिला, 
तभीसे मेरी यह राय रही है कि हिन्दुस्तानमें अनाज या कपड़े पर कप्ट्रोल 
रखनेकी बिलकुल ज़रूरत नहीं है | झआुस सप्रय मुझे यह मालूम नहीं था 
कि मुझे लोगोंका समर्थन प्राप्त है या नहीं | लेकिन हालकी चर्चार्भोर्मे 
यह जानकर अचरज हुआ कि सुझे जनताके जाने और अनजाने मेम्बरोंका 
बहुत बड़ा समर्थन प्राप्त है । अनाजकी समत्याके बारेमें मेरे पास जो 
बेशुमार पत्र आते हैं, अुनरमें मुस्ते भेक भी पत्र अैसा याद नहीं आता, 
जिपके- लेखकने मेरी रायले अछग राय बताओ हो । में श्री घनस्यामदास 
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बिड़छा और लाला श्रीराम जैसे बढ़ें-बढ़े लोगोंकी राय नहीं जानता, न॑ 
में यही जानता हूँ कि झअिस बारेम मुझे समाजवादी पार्टीका समर्थन 
मिलेगा या नहीं । हाँ, जत्र डॉ० राममनोहर छोहिया मुझसे मिले, तो 
ऑन्होंने अनाजका कंट्रोल दृठा देनेकी मेरी रायका प्ररा-पूरा समर्थन किया। 
मुझे यह कहनेमें कोभी हिचकिचाइट नहीं होती कि आज देशको अनाजकी 
जिस तंगीका सामना करना पढ़ रहा है, असमें डॉ० राजेद्धप्रसादका 
मार्गदशन आनकी कमेटीके ओक या ज्यादा मेम्बर करें, न कि आनका 
स्थायी स्टाफ । 
विड्छा-भवन, नओऔ दिल्‍ली, ६-११-?४७ 
दरिजनसेवक, १६-११-१९४७ 
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[ अनाजके कंट्रोलको हटानेके बारेमें ओक भाओने बढ़ा हम्त्रा 
लेख मेरे पास भेजा था | अआमसमेंसे कुछ हिस्से नीचे दिये जाते हैं । 

-- मो० क० गांधी] 

४ रेशनको १३ पडिस घटाकर ई पड कर देनेसे सरकारने 

और बड़ा कुचक्र पैदा कर दिया है । रेशन जितना ज्यादा घठाया 
जाता है, आअतना ही ज्यादा किसान छिपे तौर पर अनाज जमा करता 
है| वह जानता हे कि रेशन जितना कम होगा, आुतनी ही काले 
बाजारकी माँग बढ़ेगी और आुतनी ही ज्यादा अुसकी आमदनी भी 
बढ़ेगी | बह छिपाकर अनाज जिकट्ठा करेगा और सरकारको 
अनाजकी पेदावार्के सच्चे आँकड़े नहीं मिलेंगे । कम पेंदावारके 
आँकड़े सरकारी विमागमें वेचेनी पैदा करेंगे तथा सरकार और 
ज्यादा रेशन घटानेकी बात सोचेगी | अिस तरह सरकार अपने 


खुराककी कमी और खेती 


अपको चिन्तामें डाछती है और सारे देशंको भी चिन्तामें डुब्नोती 
जिस तरह यह कुचक्र चलता ही रहता है! 
7 जा मा हु 

# अगर हम जिस बातपर सोचें कि हम कितना ' अनाज 
बाहरसे मँँगाते हैं और कितना अनाज गोदारमेंमें सढ़ता हे और 
ऊँक दिया नाता है, तो हमें मालूम होगा कि बाहरसे मँगाये 
भानेवाले अनाजसे ज्यादा अनाज हम बस्बाद कर देते हैं। जिंस- 
लिओ हमें विदेशोंसे अनाज नहीं मैंगाना चाहिये । हमें बरबादी 
कम करनी चाहिये -- रोकनी चाहिये । 

८ अगर मामूली वक़्तकी तरह अनाज खुले बाजारमें आज़ादीसे 
बेचा जाय, तो क्या कोओ ग्रहिणी अनाजका ओके दाना भी 
बिगढ़ने और वख्राद होने देशी ! वह आओअुसकी देखभाल करेगी, 
ओअसे साफ करेगी, सावधानीसे अुसे जमा करेगी, समय-समयपर 
अुसे देखती रहेगी और असा प्रबन्ध करेगी कि बिगड़कर अनाजका 
ओेक भी दाना फेंकनेकी नोबत न आने पाये | अगर हम आिस 
चीज़की तुलना सरकारकी नीतिसे और आओआुसके अनाज जिकट्ठा 
करनेके प्रत्नन्धले करें, तो हमें यह समझमें नहीं आता कि हमारे 
बढ़े-बढ़े नेता, जो आज हमपर राज कर रहे हैं और जनतामेंसे 
चुने गये हैं, सारे देशमें वरते जानेवाले अनाजकी देखभालके तरीकेको 
क्यों नहीं जानते और वे अुस सादे और व्यावहारिक तरीकेको 
काममें लनेके बजाय आजका बख्ादीवाला तरीका क्यों काममें लेते 
हैं! अंग्रेजोने खास कारणोंसे हमारे लिभे जो जाल तैयांर किया 
था, अआुसमें हमारे नेता क्‍यों फँसे रहते हैं ! थे यह सब बातें साफ़ 
साफ़ क्यों नहीं समझते १ ससकारी अफ़सर अनाजकी पेंदावारके जो 
आँकड़े अनके सामने रख देते हैं, जो कभी-कभी न तो पूरे होते 
हैं और न सही, भुनके अनुसार वे क्‍यों काम करते हैं? 


् 
ः न ् 
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“४ छ; बरस पहल हमारे यहाँ अनाजकी जो सालाना पेंदावार 
होती थी, अुसते आजकी पैदावार कम नहीं है | तबसे अब तक 
आंबादीमें जो बढ़ती हुआ ढे, वह भी ज्यादा नहीं है। रेशनिंगवाले 
हिस्सेमें जो आबादीकी झूठी बढ़ती दिखाओ पढ़ती है, चह कुछ 
हृद तक जाली रेशनकार्डोकी वजहसे है | छड़ाओके दिनोंमें बहुतसा 
अनाज फ्रीजकी दिया जाता था, जिसमेंसे कुछ अनाज तो बर्बाद 
हा ही जाता था। मध्यप्रर्वको भी हिन्दुत्तानसे अनाज भेजा गया 
था । आज ये द्वाल्तें हम.रे यहाँ नहीं हैं | तब जनताकी सवा 
पीड रोज़ानाके हिसावसे रेशन दिया जाता था ! जिस तरह 
जान पढ़ता है कि आस समय हमारे यहाँ आजकी अपेक्षा ज्यादा 
अनाज स्वॉकर्म था | छः; साल पहले लोग अपने-अपने पघरोंमें 
अपनी हैसियतके मुताबिक़ अपनी ज़रूरतकी चीज़ेंका १५ दिनसे 
लगाकर दो साल तकका स्टाक जमा करके रखते थे । हर गाँवर्मे 
पुराने रिवाजके अनुसार बखारोंमें अनाज जमा करके रखा जाता 
था | हर व्यापारी, चाहे वह देहातका हा चाहे शबहरका, अपने 
पास अनाजका बड़ा स्टोंक रखता था | जहाँ कहीं भी हम गये, 
हमने अनाजते खचाखच भरे गोदाम देखे | ढेरों अनाज था । 
हू संत कहाँ गया १ सारे देझसे वह ग्रायत्र क्‍यों हो गया ? सभी 
जगह लोग अकालकी चर्चा क्यों करते हँ ! आज न जनताके पार, 
न व्यापारीके पास और न सरकारके पास कोओ स्टॉक है | अगर 
पैदावार कम है, तो स्वमावतः अनाज बाहर नहीं भेजा जा सकता। 
तब बह देदामें ही कहीं न कहीं रखा हुआ होना चाहिये | आुसे 
बाहर केसे छात्रा जा सकता हे! व्येगोमं कॉग्रेस्ती आलोचना 
करनेकी शक्ति पेंद्रा हो गयी है | भुनके जैसा करनेका कोओ सही 
कारण ज़्ख्र होना चाहिये | आुनके बदले हुओ रुखकी अपेक्षा 
नहीं करना चाहिये | कांग्रेस, जिसके हाथमें आज हुकूमत है, 
मीजूदा कार्य-प्रणालीके दोपोंके कारण जनताको वह सब देनेमें 


$ 


७8 खुराककी कमी और खेती 


असमर्थ है, जो दरअसल देशमें आज मिल सकता है। जनता, 
नाराज़ है और अपना स्वाथ साघनेवाली पार्थियाँ जिय हालतसे 
फायदा आुठाकर कांग्रेसको बदनाम कर रही हैं। सिर्फ कांग्रेस ही भैसी 
संध्या है, जो देशमें शान्ति बनाये रख सकती है। अगर बह 
ओकबार भी जता परसे अपना क़ाबू खो बेठे, तो आनेवाले 
तूफानकी ठालना आुसके लिझे असम्भव नहीं, तो चहुत मुश्किल 
ज़रूर हो जायगा | अगर मौजूदा हाल्तमें सुधार नहीं हुआ और 
जिसी तरह आओसे दिनोंदिन बिगढ़ने दिया गया, तो संभव है 
कांग्रेसका जनतापर काबू न रह जाय | ” 
हरिजनसेवक, २३-११-१९४७ 


४१ 
“कण्टोलका सवाल 


प्रार्थना समामें भाषण करते हुओ शांधीजीने कहा : में आपको थोड़ी देर 
और रोकूँगा, ताकि कण्ट्रोलके सवाल्पर आपसे कुछ कहूँ। झअिस सवालपर 
आजकल खूब चर्चा हो रही है। क्‍या भुन पंडितेंके शोरमें, जो कण्ट्रोलके 
बारेम॑ सत्र कुछ जाननेका दावा करते हैं, जनताकी आवाज़ दूब जायगी! 
इमारे मंत्री, जो कि जनतामें से चुने गये हैं ओर जनताके हैं, अच्छी तरह 
जानते हैं कि जिन दफ़्तरी निण्णा्तोने सविनव अवज्ञा आन्दोलनके दिलनोमें 
आन्हें कितना बढ़ा नुकसान पहुँचाया है | कितना अच्छा हो, अगर वे 
आज अिन पंडितोंकी बात सुननेके वजाय जनताकी आवाज़को सुनें । 
अन दिनों झिन पंडितोंने पुरी कड़ाओसे हुकूमत की थी । क्‍या आज 
भी आन्‍्हें असा ही करना चाहिये? क्‍या लोगोंको गलतियाँ करने और 
ओअनसे सबक सीखनेका कोओ मौका नहीं दिया जायगा ? क्‍या मंत्री यह 
नहीं जानते कि आन नमनोंमें से, जो में नीचे दे रहा हूँ, अगर किसी ओक 
अुदाहरणमें भी कण्ट्रोल हृठानेसे जनताको नुकसान पहुँचे, तो वे अितनी 
ताक्रत रखते हैं कि आुसपर फिरसे कण्ट्रोल लगा दें! 


कण्ट्रोस्का सवाल छ्जु 


कप्ट्रोलंकी जो छची मेरे सामने है, अुस्से मेरे जेसा खादा आदमी 
तो द्ेरान हो जाता हे | झुनमेंसे कुछमें अच्छाओ हो सकती दे । में तो 
सिर्फ जितना द्वी कहता हूँ कि अगर कप्ट्रोलोंकी साअन्स नामकी कोओ 
चीज़ है, तो झुसे ठंढे दिलसे जाँचना होगा | असके बाद ल्मोगोंको 
जिस बातकी शिक्षा देनी होगी कि रुब चीज़ोंपर कप्ट्रेल्का क्‍या अथ्थ 
है और खास-खास चीज़ोंपर कप्ट्रोल्का क्या अथ है | जो सूची मुझे 
मिली है, असके गु्गोंकी जाँच किये बेर, असमेंसे कुछ नमूने निकालकर 
नीचे देता हूँ: ओक्‍्सचेंज पर, व्यापारमें रुपया ल्गानेपर, केपिटल लिन्द्योरेंस- 
पर, बकोंकी शाखाओं खोल्नेपर, झिन्द्योरेंसम पैसा लगानेपर, मुल्क बाहर 
जाने और अन्दर आनेवाली हर तरहकी चीज़ोंपर, अनाजपर, चीनीपर, 
गुड़, शन्ना और दर्बंतपर, वनस्पतिपर, कपड़ेपर (जिसमें गरम कपड़ा भी 
शामिल है), पावर अल्कोहोल पर, पेट्रोल और मिद्रीके तेल्यर, कागज़पर, 
सीमेंट्पर, फील्यदपर, भोडलपर, मेंगनीज़पर, कोयलपर, चीजेकि अिधर आुघर 
लेजाने पर, मशीनरी लगाने और फेक्टरी खोलने पर, कुछ प्रान्तोंमें मोटर 
वेचनेपर और चायकी खेतीपर | 

गांधीजीने कहा : जब तक देशमें अनाजकी तंगीकी भावना बनी 
रहेगी, तब तक हिन्दुस्‍्तानके हर अमीर और गरीब नागरिकसे यह अपेक्षा 
रखी जायगी कि वह ज़रूरतसे ज्यादा अनाज काममें न ले। जब कप्ट्रोल 
इटा दिया जायगा, तब स्वमावसे यह आश्या की जायगी कि अनाज पैंदा 
करनेवाले अपनी मरजीसे अनाज जमा करना छोड़ देंगे और जनताको 
आुच्चित दामों पर अपने पासका अनाज ओर दाललें देंगे | अनाज बेचने- 
वाले यह अपेक्षा रखी जायगी कि वे अकता और अचित मुनाफा 
लेकर स्ते-से-सस्ते दामों अनाज वेचनेक्रा ज्यादा ध्यान रखेंगे और 
सरकारसे यह आशा रखी जायगी कि वह अनाजके कप्ट्रोल्को धीरे-धीरे 
ढीला करेगी और अन्त्में जल्दी-से-जल्दी असे हथ देगी | 

विद्ला-मवन, नभी दिल्‍ली, १७ व १८-१ १-४७ 

दरिजनसेवक, ३०-११-१५४७ 


४२ 
सरकारकी दुविधा 


प्राथनाके बादके अपने भाषणके अन्तमें गांघीजीन कहा: अब में 
कष्ट्रोलेकि हटानेके बारेमें, खासकर अनाज और कपढ़ेका कण्ट्रोल हयनेक बारेमें 
चर्चा करूँगा । सरकार कण्ट्रोल हटानेमें हिचकिचाती है, क्‍योंकि झूतका 
खयाल है कि देशमें अनाज और कपढ़ेकी सच्ची तंगी है | मिसलिओे अगर 
कप्ट्रोल हट दिया गया, तो जिन चीज़ेकि दाम बहुत बढ़ जायँगे । जिससे 
शरीबोंकों बढ़ा नुक़ृतान होगा। गरीब जनताके बारेमें सरकारका यह खयाल 
है कि वह कपण्ट्रोलेंकि जरिये ही भुखमरीसे बच सकती है और तन ढँकनेको 
कपड़ा पा सकती है । सरकारको व्यापारियों, अनाज पैदा करनेवार्लों और 
दल्मलोपर शक है । ओसे डर है कि ये लोग कण्ट्रोलेके हटनेका वाजकी 
तरह रास्ता देख रहे हैं, ताकि गरीबोंकों अपना शिकार बनाकर बेओमानीते . 
. कमाये हुओ पैसेसे अपनी जेबें भर सकें। सरकारके सामने दो बुराभियोमेंसे 
किसी ओकको चुननेका सवाल है। भुसका खयाल है कि मौजूदा कण्ट्रोलोंको 
इटानेके बदले आन्हें बनाये रखना कम बुरा है । 

व्यापारियोंसि अपील 

अिसलिओ में च्यापारियों, दलालों और अनाज पेंदा करनेवार्लेसे 
अपील करता हूँ कि वे अपने प्रति किये जानेवाे अिस शकको मिट दें 
और सरकारकों यह विज्लास दिला दें कि अनाज और कपडढ़ेका कप्ट्रील 
हटनेसे कीमतें अंची नहीं चढ़ेंगी | कण्ट्रोल हटानेसे काला बाज़ार और 
बेओआमानी जढड़से भछे ही न शुखाड़ी जा सके, लेकिन जिससे गशरीबोंको 
आजसे ज्यादा सुख और आराम मिलेगा । 

बिड़ला भवन, नभी दिल्ली, २२-११-/४७ 


हरिजनसेवक, ३०-११-१०४७ 
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कप्ट्रोल्क्नी बात करते हुओ गांवीजीने प्राथनाके बादके अपने मापणमें 
. कह्दा : चीनीपर से कप्ट्रोल झुठ गया है। मुझे आशा है कि कपड़े और 
खुग़कपर से भी आठ जायेगा। तब हमारा धमम क्या होगा ? चीनीके बढ़े 
बढ़े कारखाने हैं। चीनीपर से कप्ट्रोल अुठनेका यह अथ नहीं द्ोना चाहिये 
कि झिन कारखानेके माल्कि जितने पैसे छोगोंते छीन सकते हैं, छीन लेँ। 
हिन्दुत्तानेक अधिकतर लोग गुड़ खाते हैं । गुड़ देद्यातोंमें बनता है । वह 
खानेम स्वादिष्ट हाता है; मगर चायमें लोग गुड़ नहीं डालते । अगर चीनीके 
दाम खूब बढ़ जाये, तो आम छोग चीनी नहीं खा सकेंगे । चीनींक 
कारखाने चंद लखपतियेंके द्वायमें हैं । अम्दे निश्चय करना चाहिये कि 
आज़ाद हिन्दुत्तानमें तो वे शुद्द कीड़ी ही कमायेंगे । व्यापार जितनी 
सड़ोंध है, असे दूर करेंगे | मान लीजिये कि चीनीका दाम ओकदम बढ़ 
जाता है, तो आुतका अथ यह होगा कि कल तक जो व्यापारी १०५४ 
नफ़ा लेता था, वह आज ५०५ लेने लगा है। मेरी समझमें तो ५५ 
से ज्यादा नफ़ा लेना ही नहीं चाहिये | - कप्ट्रील अुठनेसे चीनीके दाम 
ब्रढ़नेका डर सिद्ध न हो, तो दूसरे अंकुश अपने आप निकल जायेंगे । 
गन्ना किसान बोता है | आस तो पूरा दाम मिलना दी चाहिये। लेकिन 
जिस कारणसे चीनीके दाम बहुत ज्यादा नहीं बढ़ सकते | व्यापारी अपना 
हिसाव साफ रखे | वह साफ बता दे कि जितना नफ़ा किसानकी जेवमें 
गया | आुसकी जेबमें ५४ से अधिक नहीं गया। चीनीके कारखानेंकि 
माल्किंकि बाद छोटे व्यापारी रहते हैँ । वे अगर बेहद दाम बढ़ा दें, 
तो भी जनता मर जाती है। तो आओन्हें भी ओमानदारीसे व्यापार करना है। 
बिडला-भवन, नओ दिल्‍ली, २९-११-४७ 
इरिजनसेवक, ७-१२-१%४७ 
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गांधीजीने कहा; आजकल बात चल रही है कि कपड़ेका और 
खुराकका अंकुश छूठ जानेवाला है । सत्र कहते हैं, अच्छा है, जल्दी 
छुटे । मगर छूटनेपर हमारा फ़र्ज़ क्या होगा? व्यापारियोंका फर्ज़ कया 
होगा ! अंकुश छूठनेपर सत्र कुछ आओनके हार्थोमें रहेगा | तो क्‍या वे 
लोगोंको लथ्ना शुरू कर देंगे! अगर अंकुश छूय्ता है, तो अुसमें मेरा भी 
हाथ है। मेंने अितना प्रचार किया है। मगर में यह भी कहूँगा कि 
सरकारको जो चीज़ नहीं जँचती, भुसे वह कर नहीं सकती । में नहीं 
चाहता कि वह अँसा करे। में तो तर्क कर लेता हूँ कि आज अगर १० 
मन अन्न है, तो अंकुश आठनेपर २० मन हो जायगा। जिसे छोग दबाकर 
ब्रैठ शये हैं, वह सत्र बाहर आ जायगा। आज किसानोंको पुरे दाम 
नहीं मिलते हैं, जिसलिओ वे अन्न नहीं निकाल्ते । सरकार जबरदस्तीसे 
निकाल सकती है; निकाल रही है। व्यापारी लोग पुरानी हुकूमतमें मनर्माने 
दाम लेते थे । लोगोंको ढुब्ते थे । अब आन्हें अक कीड़ी भी "जिस 
तरह केना पाप समझना चाहिये। सुझे आशा है कि किसान अन्न बाहर 
निकालेंगे और व्यापारी शुद्ध कौड़ी कमायेंगे | तब सबको खाना-कपड़ा मिल 
जायगा | अगर कुछ कमी रहेगी, तो लोग अपने आप कम दिश्सा हेंगे। 
में यह नहीं चाहता कि अंकुश आओुठनेसे छोग भूर्लो मरने लगें। अगर 
लोग अपना फ़र्ज़ नहीं समझते, खुद अपनेपर अंकुश नहीं लगाते, तो 
हमारी सरकारको हट जाना होगा | व्यापारी अगर अपना ही पेट भेरें, 
दूसरोंकी मरने दें, तो हमारी सरकार रहकर क्‍या करें! क्या वह 
नफाखोरोंको गोलीसे झुड़ा दे! जैसी ताक़त हमारे पास है नहीं । हमारी 
३०-४० सालकी तालीम मिससे आअलटी रही है। गोली चलाकर राज्य 
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चल नहीं सकता । वह राज्य खोनेका रास्ता है। आशा तो यह है कि 
अंकुद्य भुठानेपर लोग साफ दिल्‍ल्से सरकारकी सेवा करेंगे | सरकार सत्र 
कुछ खुद ही करना चाहे, तो वह कर नहीं सकती । वह पेचायत-राज्य 
नहीं होगा, रामराज्य नहीं हागा। लोग खुद अपनेपर अंकुश रखें, ताकि 
सरकार और सिविल स्विसवाले कहें कि अंकुश अझआुठाया, तो अच्छा 
ही हुआ | आज तो सिविल सविसवाले कहते हैं कि गांधी क्‍या 
समझे ! अंकुञ्य अठनेसे कीमतें अितनी बढ़ जायँगी कि लोगोंको भूखे 
और नंगे रहना होगा । में असा बेवकृफ़ नहीं | में सिविल सर्वित्में नहीं 
गया, हुकूमत मेंने नहीं चछाओ, मगर ल्ाखों-करोड़ों लोगोंको पहचानता 
हूँ | अुसुपरसे में कह सकता हूँ कि क्या होना चाहिये | कप्ट्रोल झुठनेसे 
अगर कालाबाजार बन्द हो गया, तो सबका डर निकल जायगा | 
कपड़ेका कप्ट्रोल निकालना और भी आसान है। अपने लिखे पूरी 
खुराक पैदा कर -सकनेके बारेम शक है | मगर किसीने यह नहीं कहा 
कि हम अपने लि पूरे कपड़े नहीं बना सकते | हमारे पास हमारी 
ज़रूरतसे ज्यादा कपास होती है, मगर मिल तो आप सबके धरम पढ़ी 
है। औद्घर्ने आपको दो हाथ दिये हैं । चरखा चलाओये । ल्लेग कार्तें 
और कपड़ा पहनें | कपासको बाहर बेचना सरकार रोक सकती है। 
मिललोंका कब्जा भी ले सकती है | मगर मिलेंका कपड़ा जिस हृद तक 
कम पढ़ता है, अुतना तो हम कात लें और बुन लें | जुलाहे तो बहुत 
पढ़े हैं, मगर भझुन्हें मिल्का खत बुननेका शोक हो गया है । आज 
लाचारीकी हाल्तमें तो हम हाथका खत बुनें | फिर भले सब्र मिर्ले जल 
जायें, तो भी यहाँ कपढ़ेकी कमी नहीं होनी चाहिये | कपड़ेपर अंकुश 
रखना अज्ञानकी सीमा है.) में तो अनाजके अंकुशकों भी मूर्खता मानता 
हूँ । जैसे दी अंकुश अुठेगा, किसान कहेंगे कि हम तो लोगेकि लिओे 
बोते हैं | कोओ कारण नहीं कि जहाँ आज आधा सेर अनाज अगता 
है, वहाँ कल पुरा अक सेर न अग सके । मगर आुपज बढ़ानेके तरीके 
हमें किसानोंको सिखाने हैं। आसके साधन आुन्हें देने हैं। अगर सरकारकी 
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आज तक अन्होंने गरीबोंको चूता है ओर आअनमें आपस आपसमें भी स्पर्धा 
चलती आयी है | यह सब दूर करना होगा, खास करके खुराक और 
कपड़ेके बारेमें | जिन चीज़ोंमें नफ़ा कमाना क्रिसीका हेतु नहीं होना 
चाहिये । अंकुश आुठनेसे अगर लोग नफ़ा कमानेमें सफल हो सके, तो 
अंकुश आओठानेका हेतु निष्फल जायेगा | हम आशा रखें कि पूँजीपति जिस 
मीौकेपर पूरा सहकार देंगे । 

बिड़ला-भवन, नभी दिल्‍्ठी, ८-१२-४७ 

हरिननसेवक, २१-१२-१९४७ 
७६ 
देहातोंमें संग्रहकी जरूरत 

श्री वैकुष्ठभाओ छ्खिते हैं; 

“८ आजकलकी व्यापरार-पद्धतिका परिणाम यह होता है कि 
देहातोंका अनाज परदेश चला जाता है। देशके बहुतसे हिस्सेमें 
गाँवमिं स्थानिक संग्रह नहीं रहता। परिणामों मज़दूर-वर्गको कट 
ओठाना पढ़ता है और चौमासेमें अनाजका भाव खुब बढ़ जाता है। 
असी हालतमें यह अच्छा होगा कि गरीब प्रजाको बचानेके लिओ 
देहातमें ही पंचायतके कब्जेमें किसी अच्छे गोदाममें काफी मात्रामें 
अन्न अकट्ठा किया जाय और वहींसे जहाँ भेजना हों, भेजा जाय। 
झिस दृष्टिते चार साल पहले श्री अच्युतराव परख्वर्धनने और मेंने 
ओअक योजना तैयार की थी। श्री कुमारप्पाने जो योजना बनायी है, 
अुसमें भी अन्होंने मिस तरहकी व्यवस्थाकी ज़रूरत स्वीकार की है। 

८ आजके नये संजोगॉमं आपको ठीक लगे, तो आप प्रान्तीय 
सरकारोंको और देद्गती प्रजाकों आस बारेमें कुछ सूचना कर 
सकते हैं।” 
मुझे तो झिस सूचनामें बहुत सचाओ मालुम होती है। हमारे 

देशकी अधव्यवस्थाके लिओे औसे रंगहकी जख्रत है। जबसे नकद रकमके 
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रूपमें छंगान देनेकी प्रथा जारी हुओ, तबसे देहातोंम अन्नका संग्रह कम 
हो भया है। यहाँ में नकद ल्गानके गुण-दोपोंमं अुतरना नहीं चाहता। 
मगर जितना में मानता हैँ कि अगर देहातोंमें अन्न-संग्रद करनेकी प्रथा 
चालू होती, तो आजकी बविपदासे जायद हम ब्रच जते। जब्र अंकुश 
अठ रहे हैं, तव अगर वेंकष्ठभाभीकी सुचनाके अनुसार वेहातम अन्नका 
संग्रह हो और व्यापारी और देशती ओमानदार बन जावें, तो किसीको 
कष्ट नहीं होगा। अगर किसानकी ओर व्यापारीकों झचित नफा मिले, 
तो मज़दूर-वर्ग और शहरके दूसरे लोगोंकों महँगाओका सामना करना ही 
न पढ़े। मतल्य तो यह है कि अगर सबके अनुकूल जीवन वन जाय, 
तो फिर रुत्ते और महँगे भावका सवाल नहीं रहेगा। 
नभी दिल्ली, २२९-१२-?४७ 
हरिजनसेवक, २८-१२१-१५९४७ 


९७ 
अंकुश हटानेका नतीजा 

आज शझामकी प्रार्थना-समार्म गांधीजीने कहा; कह्या जाता है कि 
खाने-पहननेकी चीज़ोंपर जो अंकुश है, वह जा रहा है । झुसका 
परिणाम मेरे सामने व्रजकिशनजीने रख दिया है] मेने सोचा कि 
आपके सामने भी वह रख दूँ | पहले गुड़ सप्यका जेक सेर 
मिलता था, अब आठ आने सेर मिलने लगा है। यह बड़ी बात है। 
कोओ कारण नहीं है क्रि अससे भी कम दाम नहीं होने चाहिये। जब 
में लड़का था, तब तो ओक आनेका सेर भर गुड़ मिलता था। जिसी 
तरद जो शक्कर पहले ३४ रुपये मन थी, वह अब २४ रुपये मन हो 
गयी है।  #ैँंग, अड़द और अरहस्की दाल ओक सुपयेकी १४ छ्ांक 
मिलती थी, वह अब रुपयेकी डेढ़ सेर हो गयी है। जिसी तरह चना 
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२४ रुपये मन था "और अब १८ रुपये मन हो गया है। गेहूँ काले 
बाज़ारमें ३४ रुपये मन था, वह अब २४ रुपये मन हो गया है। यह 
सत्र मुझे अच्छा लाता है। मुझे लोग कहते थे कि "आप अर्थशास्त्र नहीं 
जानते; भावकी चढ़-झुतर नहीं समझते। आप तो महात्मा ठहरे। आप 
कहते हैं कि अंकुश हुठा दो। मगर भुसका नतीजा भोगना पढ़ेगा 
शरीबोंको | शरीबोंको मरना पड़ेगा ।? मगर आज तो जैसा लगता है कि 
गरीबोंको मरना नहीं तरना है। बाजरे और मकक्‍कीपरसे भी अंकुद आुठाना 
चाहिये। बहुतसे लोग वही खाते हैं। डॉ० राजेन्द्रपसादने कहा है कि 
धीरे घीरे सब्र अंकुश आठ जायैगे। अपरके आँकड़ोंपरसे लगता है कि वे 
ओठने ही चाहिये। दियासलार्भीके आज बड़े अ<ंचे दाम हैं। कंट्रोल 
ओुठनेपर वे ज़रूर गिरेंगे। आज तो दियासछाओका बकस ओक आनेका 
अक आता है। पहले ओअक आनेके १२ मिल्ते थे। दाम अगर बढ़ने हैं, 
तो वे महनत करनेवालेके घर जायेँ। मशर जिस कारणसे दाम बहुत नहीं 
बढ़ते । बहुत दाम बढ़नेका कारण होता है, तिजारत केरनेका पाजीपन। 
हमने बहुत आपत्तियाँ सहन कीं। अब आज़ादी आ गयी। अब तो 
हम कहीं न कहीं शुद्ध काम करें ! शुद्ध कीड़ी कमावें! दाम बढ़नेका 
डर झिसलिओ रहता है कि हम पाजी हैं, दगाबाज़ हैं, व्यापारी लोग 
शुद्ध कोड़ी कमाना नहीं जानते। यह सब कहते मुझे शर्म आती है। 
असी हालतमें पंचायत-राज केसे कायम हो सकता है?! हम सबको 
सिविल सर्विस;के सिपाही बनना है। हम छोगेकि लिओ ही जिन्दा रहे, 
तो हमारे छोगोंमें जो अक तरहका पाजीपन और दशाबाज़ी आ शयी है, 
वह निकल जायेगी। हम सीधे हो जायेंगे। 
बविड़ला-भमवन, नभी दिल्‍ली, १६-१२-४७ 
हरिजनसेवक, २८-१२-१९४७ 
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कांमगतत आर अकुशका हटना 

आजकी प्राथनाके बादके भाषणमें गांधीजीने कहा ; अेक भाआओका 
तार है कि आपने तो कहा था कि चीनीका भाव गिर गया है, मगर 
यहाँ तो बढ़ा है । झुसका जवाब यह है कि किसी जगहपर खास कारणसे 
भले बढ़ा हो, मगर दूसरी जगद्दॉपर कम हुआ है । दिल्लीमें शक्करका 
भाव कम हुभा है | शक्कर तो चीनीसे अच्छी है । 

पेट्रोल्पर अंकुश _ 

ओक जगदसे दूसरी जगह माल ले जानेमें कठिनाओ होती है । 
डा० मथाओ कहते हैं कि भुनके पास माल ढोनेके डिब्बों और कोयलेकी 
कमी दै । ये दिक़्क़तें दूर करमेकी कोदिश हो रही है | आश्चर्यकी बात 
है कि जब्र रेल नहीं थी, तब भी हमारा काम चलता था। मगर अब रेल 
है, मोय्र है, दवाओ जहयज़ हैं, तो भी हमारे हाथ-पॉँच फूल जाते हैं | 
रेलके अलावा छोगोंको और सामानकों अिधर-अुधर ले जानेका ज़रिया 
मोटर है | मगर मोटर तो पेट्रोलसे ही चछ सकती है ओर पेट्रोल्पर 
अंकुश है | पेट्रोलका अंकुश आुठा दिया जाय, तो छारियेवाले ल्यरियाँ 
चला. सकते हैं | नमकका कण्ट्रोल छूटा, मगर नमकका भाव बढ़ा । 
आज नमक मिलना मुश्किल हो शया है। असा ही पेट्रोल्के बारेमें हो 
सकता है। मगर मुझे तो आुसमें हज नहीं है | पेट्रोल असी चीज़ 
नहीं जिसकी सब्रको ज़रूरत हो | यदि लारियों चलने लगें, तो 
नमककी .कमी पूरी हो सकती है | 

बिड़छा-मवन, नभी दिल्‍ली, १९-१२-४७ 


हरिजनसेवक, २८-१२-१९४७ 
््णु 


9९ 
दिल्‍लीके व्यापारियोंकोी गांधीजीका सन्देश 
ज्ननमतकी ताकत 

हाडिन्ज लायब्रेरीमं आज तीसरे पहर व्यापारियोंकी ओक समामें भाषण 
देते हुओ गांधीजीने कहा -- “ में समझता हूँ कि जो अंकुश अनाजपर 
ल्गाया जाता है, वह बुरा है । हिन्दुत्तानका हित आुसमें नहीं हो सकता | 
कपड़ेका अंकुश भी हृटठना चाहिये । आज जब हमें आज़ादी मिल गयी 
है, तो अुसमें हमपर कप्ट्रोल क्यों ! जवाहरठालूजी, सरदार पंटेल वबगरेरा 
जनताके सेवक हैं | जनताकी जिच्छके विरुद्ध वे कुछ नहीं कर सकते। 
अगर हम आओन्हें कहें कि आप अपने पदों परसे हट जाअिये, तो वे वहाँ 
रह नहीं सकते | वे रहना भी नहीं चाहते | वे लोग हमेशा कहते हैं 
कि हम तो छोगोंका ही काम करना चाहते हैं | हम छोगोंके सेवक हैं। 
बात सच भी है । ३२ बरससे हम अंग्रेज्ञेते छक़्ते आये हैं और इमने 
यह बता दिया है कि सच्ची लोकसत्ता केसे चलती है। लेकिन हमारी सत्ता 
अंग्रेज़ों जैसी महीं है| थे अिग्लेण्डस फ़ौज बग़ेरा छा सकते थे । हमारे 
पास वह सब नहीं है | लेकिन हमारे मन्त्रियोके पास अससे भी बड़ी 
ताक़त है । जवाहरलालजी, सरदार पंटेल बगेराके पीछे फ़ीज और पुलिसिसे 
बह़कर छोकमतकी ताकत है । 

कण्ट्रोल लगानेका कारण 

कप्ट्रोलकी ज़रूरत क्‍यों पड़ी ! व्यापारियोंकी बेओमानी और 
नफाखोरीके डरसे ही कप्ट्रोल ढगानेकी ज़रूरत पढ़ी | ओक मज़दूरको 
अपनी मेहनतके लि जो पसा मिलना चाहिये, झुससे ज्यादा ओक 
व्यापारीको अुसक्री मेहनतके लिओ क्‍यों मिलना चाहिये! झआुसे अधिक 
नहीं लेना चाहिये | अगर व्यापारी लोग अितना समझ लें, तो आज 

८६ 


कंटरालका हटना ७ 


हिन्दुत्तानमें हमें खाने-पदननेक्री चीज़ोंकी जा मुसीयर्त सहनी पढ़ती हैं, ये 
न सहनी पढ़ें । अंगर हम आप जिस अंकुशका तरदास्त नहीं करना चाहते, 
तो आते इृठना ही होगा । अगर आप टच्चे हैं, में सच्चा हूँ, तो अंकुश 
ह नहीं सकेगा | हम सच्चे न रहें, तव ता अंकुश अठनेसे हिन्दुस्तान 
मर जायेगा । व्यापारी मण्डलक्ों और मिल्न्माल्कोंका आपसमे मिल्ना 
चाहिये, अनके प्रति जो झक किया जाता दे झुसे दूर करना चाहिये 
ओर भेकदइसरोकी छाक्ति बढ़ानी चाहिये | गीताजीका इ्लोक दे 
४ देवान भाववतानेन ते देवा भाववन्तु व; |” देव आसमानमें नहीं पढ़ें 
। हमारी छड़कियोँ जसे देवियाँ मानी जाती हं, वंसे ही हम भी देव 
£ | लेकिन कोओ अपनेको देव कहते नहीं, वह अच्छा भी है| बह 
मनुप्यकी नम्नता है | तो हम देवों जैसे घुद्द बनें, शुद्ध रूँ. और सुखी 
रहें, तब हमारी गरीबी, भुखमरी, नंग्रापन वग्ररा सत्र चला जञायगा | 
नभी दिल्‍ली, २८-१२-१४७ 


०५२४  0+$३ 


हरिजनसेवक, ४-१-१५४८ 


७० 


कंट्रोलका हटना 


गांधीजीने अपने प्राथनाके बरादक भाषणमं कहा : मेरे पास जिस 
मतव्यके काफी तार और पत्र आते हैं कि अंकुश हटनेका चमत्कारिक असर 
हुआ है। कपड़ेका कंट्रोल नहीं हटा, फिर भी टुआल वर्शरा बहुत सस्ते दाममोमें 
विकते हैं| काले बाज़ाखाले लोगोंने समझ लिया दे कि कंट्रोल अठा नहीं; 
तो भी गांधी लोगोंकी आवाज सुनाता है और केट्रोल भुठानेकी बात 
करता है; असलिशे केट्रोछ अंठेगा ही और पीछे काले बाज़ारकी 
चीजे वहीं पढ़ी रहेंगी | अिसलिओ वे सस्ते दामों बेचने लगे र 
सुनता हूँ कि चीनीके ढेस-के-ढेर पढ़े हैं । अक रुपयेकी सेर भर चीनी 


८८ खुराककी कमी और खेती 


मिलती है । सोदा होता है और रुपयेके १५ आने और १४ आने 
कर दिये जाते हैं | हर जगहसे मुझे तार मिल रहे हैं कि अंकुश आुठनेसे 
हमें आराम है। सच्ची दुआ तो करोड़ोंकी ही मिलनी चाहिये । क्योंकि 
में तो करोड़ोंकी आवाज़ आओुठाता हूँ; अिसलिओ वह चलती भी है। 
आज में कहता हूँ कि मुतल्मानोंकों मत मारो। आन्हें अपना दुश्मन मत 
मानो, पर मेरी चछती नहीं । झिसलिओ में समझता हैँ कि वह करोड़ोंकी 
आवाज़ नहीं | मगर आप मेरी नहीं छुनते, तो बढ़ी गलती करते हैं । 
आप जरा सोचे कि गांधीने अितनी बातें सही कहीं, तो क्‍या आज 
जिसमें भूल कर रहा है? नहीं, गांधी भ्रूल नहीं करता । तुल्सीदासने 
कहा है, दया धर्मका मूल है | वही में आपसे कहता हूँ । तुलसीदास 
पागल नहीं थे | भुनका नाम सारे हिन्दुस्‍्तानमें चलता है | 
विड़छा-भवन, न दिल्‍ली, २८-१२-४७ 
हरिजनतेवक, ४-१-१९४८ | 


५१ 
लोकशाही कैसे काम करती है 

[ अक माने हुओ मिनत्रने गांधीजीको बिना सोचे-समझे चीज़ोंपरसे 
कप्ट्रोल हटानेंके वारेमें चेतावनी दी थी | गांधीजीने ओुन्हें जो जवाब 
लिखा था, अुसमेंसे नीचेका हिस्सा लिया गया है | ] 

८४ आप अभी भी जिस तरह लिखते हैं मार्नों आप गुलाम हों, 
हालँकि हमारी गुलामी अब खतम हो गयी है । अगर आपके कहनेके 
मुताबिक अंकुश हटनेका बुरा नतीजा हुआ है, तो आपको झुसके खिलाफ़ 
आवाज्ञ अठानी चाहिये, चाहे असा करनेवाले आप अकेले ही क्यों न 
हों और आपकी आवाज़ कमज़ोर ही क्यों न हो | सच प्ृछा जाय तो 
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आपके बहुतसे साथी हें ओर आपकी आवाज़ भी किसी तरह कमज़ोर 
नहीं है, बश्चर्ते कि सत्ताके नशेने अुसे कमज़ोर न बना दिया हो। अंकुछ 
इटनेसे अंचे चहइनेवाले दाम्मोक्रा भूत मुझे तो व्यक्तिगत रूपसे नहीं डराता । 
अगर हमरे बीच बहुतसे घोखेवाज छोग हैं और हम आओनका मुक्राबल 
करना नहीं जानते, तो हम आुनके द्वारा खा लिये जाने लायक हैं | वे 
हमें ज़रूर खा जायेंगे | तब्र हम मुसीवर्तोका वहादुरीसे सामना करना 
जानेंगे | सच्ची - छोकशाही लोग किताबोंसे या नामसे सस्कार कहे जानेवाले 
लेकिन अग्ृछम अपने सच्चे सेवक्रोंते, नहीं सीखते | कठिन अनुभव ही 
लोकशाददीका सबसे अच्छा शिक्षक होता है | यह खत में जिस चेतावनीके 
लिओ नहीं लिख रहा हूँ क्रि आप मुझे तसवीरका अपना पहलू लिखकर 
न बतावें | लेकिन असका मकसद आपको यह बताना है कि मेरी अकेली 
आवाज़ सुनाओ दे, तो भी में अंकुश हृटानेकी बातपर क्यों ज़ोर 
देता रहूँगा । ] 

“लोकश्ाहीके शुरूआतंके दिन बेसुरे रागोंकी तरह होते हैं, जो कार्नोकी 
बुरे माठ्म होते हैं और सिरदर्द पैदा करते हैं | अगर लोकग्याह्दीको अिन 
खा जानेवाले वत्रेसुरे रागोंके बावजूद जिन्दा रहना है; तो बाइस्से बेसुरे 
मालृम होनेवाले कोलाइलके ञअिस ज़रूरी अनुभवमेंसे द॒में सुन्दर सुर और 
सुमेल पंदा करना द्वी होगा |” 

नओी दिल्ली, ११-१-१४८ 

हरिजनसेवक, १८-१-१९७४८ 


प्र 
अंकुश हटनेका नतीजा 


मेरे पास बहुतते पत्र और तार आ रहे हैं, जिनमें लोग अंकुश 
आअठनेपर मुझे बघाओ देते हैं और जिन चीज़ोंपर अभी अंकुश है 
भुसे भी हटानेको कहते हैं | अंग्रेजीमं लिखा हुआ ओक पत्र में यहाँ 
देता हूँ | पत्र लिखनेवाले भाओ ओक खासे अच्छे व्यापारी हैं | अुन्होंने 
मेरे कहनेसे अपने विचार लिखे हैं; ह ह 
४“ आपके कहे मुताबिक में चीनी, गुड़, शक्कर और दूसरी 
खानेकी चीज़ोंका आजका भाव और अंकुश आठनेसे पहलेका भाव 

नीचे देता हूँ; 


आजकलका भाव नव्रम्वरमें अंकुश अुग्नेसे पहलेक्ा भाव 
चीनी ३७|| रू. मन ८० से ८५ *,. मन 
गुड़ १३ से १५ रु, मन ३० से ३२ रु. मन 
शवकर १७४ से १८ रु, मन ३२७ से ४५ रु, मन 
चीनीके क्यूब. ॥& आनेका १ से १॥ रु. का 
ओक पेकेट अक पेंकेट 


चीनी देशी ३०से ३५ रु. सन ७५ से ८० रु. मन 
८ आप देखते हैं कि चीनी आदिका भाव ५०फ्री सेकड़ा 


शिर शया है | 
अनाञञ 5 

गेहूँ १८ से २० र. मन ४० से ५० रु. मन 
चावल बासमती २५ रु. मन ४० से ४५ रु. मन 
मकओी १५ से १७२. मन ३० से ३२ रु, मन 
चना १६ से १८ रु. मन ३८से ४० झे मन 
मूंग २१३ रु. मन ३५से ३८ रू. मन 
आुड़द २३ रु. मन रे४से २७ रु. मन 


अरहर १८ से १९5. मन २० से ३२ रु, मन , 
9९५० 


अंकुद् हटनेका नतीजा ९९ 


दाल 
चनेकी दाठ॒ २० रू. मन ३०से ३२ 5. मन 
मूँंगकी दाल २६ रु. मन ३९ रु. मन 
आअढ़दकी दाल २६ रु. मन हे७ रु. मन 
अरहरकी दाल २१२ रु. मन ३२ रू. मन 
तेक 
सरसोंका वेंठ ६५ रु. मन ७५४ रझ.. मन” 


मुझे व्गता है कि झिन आँकड़ोंक खिलाफ कुछ नहीं -कहा जा 
सकता । हो सकता है कि यह बात मेरा अज्ञान मुझसे कहला रहा दो । 
अगर अँसा है तो ज्यादा जानकार लोग दूसरे औकड़े बताकर मेरा 
अज्ञान दूर करनेकी कृपा करें | मेंने अपर लिखी बातें मान ली हैं, - 
क्योंकि जानकार लछोगोंका सत भी अिसी तरफ़ है । 

जब्र जनता किसी बातकों मानती है और कोओ चीज़ चाइतों है, 
तब ल्लोकराजमं झिलझ्ककों कोओ स्थान नहीं रहता | जनतकि प्रतिनिधिवोंको 
जनताकी माँग ठीक रूपमें रखनी चाहिये, ताकि वह पूरी हो सके। 
जनताका मानसिक सहकार तो बढ़ी-बढ़ी छड़ाअियाँ जीतनेमें बहुत मदद 
दे चुका दे | 

पत्र लिखनेवाले भाओने जो हकीकत बयान की है, वह सच्ची 
हो, तो चौंकानेवाली चीज़ है| अंकुश अमीरोंके लिओ आश्ीर्वाद रूप है 
और शरीबके लिओे लानत, हालाँकि अंकुश रखा जाता है शरीबोंकी 
खातिर | अगर अभिजारेका रिवाज झिसी तरह काम करता है, तो झुसे 
ओअक पलका भी विचार किये बिना निकाल देना चाहिये । 

बिडला-भवन, नओ दिल्‍ली, ५-१-४८ 

हरिजनसेवक, १८-१-१९४८ 


व. खेती 


ण्‌३्‌ 
मिश्र खाद 


सिश्र खादका प्रचार करनेके लिओे मीराबहनकी प्रेरणा और 
आत्साइसे दिल्लीमें झिस महीनेमें अक सभा बुल्वाभी गयी थी । आसमें 
,डॉ० राजेन्द्रप्साद सभापति थे । जिस कामके विशारद्‌ सरदार दातारसिंह, 
डॉ० आचार्य वग्रैर भी अिकट्ठे हुओ थे । आुन्दोंने तीन दिनके विचार- 
विनिमयके बाद कुछ महत्त्वके प्रस्ताव पास किये हैं । अुनमें यह बताया 
गया है कि शहरोंमें ओर ७ छाख गाँवोंमें झिस बारेमें क्या करना 
चाहिये । शहरोंमें और देहातेंमिं मनुष्यके और दूसरे जानवरोंके मलको 
कूड़े-कर्चरे, चीथड़े व कारखानोंमेंसे निकले हुओ मैछके साथ मिलानेका 
सुझाव रखा गया है | जिस विभागके लिझे अेक छोटी सी आप-समिति 
बनाओ गयी है | जिसके मेम्बर ये हैं: श्री० मीराबहन, श्री शिवकुमार 
शर्मा, डो० बी० भेम० छाछ और डॉ० के० जी० जोशी | 

अगर यह ठहराव सिर्फ़ अखबारोंमें छपकर ही न रह जाय और 
करोड़ों अुसपर अमल करें, तो हिन्दुस्तानकी शकल बदल जाय । हमारे 
अज्ञानके कारण जो करोड़ों रपर्योकी खाद बख्राद हो रही है, वह बच 
जाय, जमीन अपजाओ बने और जितनी फसल आज पैदा -होती है, भुससे 
कओ युनी ज्यादा फसल पैदा होने छो | परिणाम यह होगा कि भुखमरी 
बिलकुल दूर हो जायगी | करोढ़ोंका पेट भरनेके लिओे अन्न मिलेगा और 
असके बाद बाहर भी भेजा जा सकेगा | 

९२ 


मिश्र खाद ९३ 


आज तो जैसी झिन्सानकी और जानवरोंकी कंगाल हालत है, वंसी 
दी फसलकी है| जिसमे दोप ज़मीनका नहीं, मनुप्यका है | आल्स और 
अज्ञान नामके दो कीड़े हमको खा जाते हैं | मीरावहइनने जो काम झुठाया 


है, वह बहुत बड़ा है| अआुसमें सेकड़ों मीराब्न खप सकती हैं | ह्ोभोमें 


अिस कामके लिछओ अत्ताह होना चाहिये | खेती-विमागंके छोग जाग्रत 
होने चाहिये | करोढ़ेकि करनेका काम थोड़ेसे सेवक-सेविकाओंसे नहीं हो 
सक्रेगा | जिसमें तो सेवक्र-सेविकाओंकी भारी फ़ौज चाहिये | 

क्या हिन्दुत्तानकका असा अच्छा भाग्य है? यहाँ हिन्दुत्तानका 
मतब्य दोनों हिल्सोंसे है | अंगर दक्षिणका हिस्सा यह काम शुरू कर दे, 
तो भुत्तरके छिल्सेने भी असे शुरू किया ही सुमझिये | 

नभी दिल्‍ली, २१-१२-!४७ 

हरिजनसेतक, २८-१२-१९४७ 


रा कक कः 


,  इमरे यहाँ पूरी खुराक पंदा नहीं होती, क्योंकि हमारी ज़मीनको 
पूरी खाद नहीं मिल्ती | हम खाद बाहरसे छाते हैं | भुससे रुपया बर्बाद 
होता है | ज़मीन भी बिगढ़ती हैं | छोग जानवरोंकि मल्को कचरेके साथ 
मित्यकर जब खाद बनाते हैं, तब पता नहीं चल्ता कि वह खाद है । 
ञुसे हाथमें ले छो, तो बदवू नहीं आती | हम कचरेमेंसे करोढ़ों रुपये 
बना सकते हैँ और ओक मनकी जगह दो मन, चार मन धान पेंदा 
कर सकते हैं | 
विड़ला-भवन, नओ दिल्ली, १९-१२-१४७ 
हरिजनसेवक, २८-१२-१९४७ 


५४ 
खादके खड़े 


शॉँवोंमें खादके खडे खोदनेकी ज़रूरतके बारेमें बताये गये श्री ब्रेनके 
सुझावेकि साथ आम तोरसे सहमत होते हुओ मगर साथ ही अुनक्ी 
जिस रायसे असहम्त होते हुओ कि खादके खड्डे ६ फुट चोड़े और ६ 
फुट गहरे होने चाहिये, भांधीजीने लिखा: श्री ब्रेनने जेसे खड़कि लिओे 
ल्खिा है, वेसोंकी ही आम तौर पर सिफारिश की जाती है, यह में जानता 
हूँ । मगर मेरी रायमें श्री प्रेने जो अक फुट्के छिछले खड्ोंकी सिफारिश 
की है, वह अधिक वेज्ञानिक ओबे छाभप्रद है | भुसमें खुदाओकी मज़दूरी 
कम होती है और खाद निकालनेकी मज़दूरी या तो बिलकुल ही नहीं 
होती या बहुत थोड़ी होती है | फिर अस मेलेका खाद भी लगभग 
अक सप्ताहमें ही वन जाता है। क्योंकि जमीनकी सतहसे ६ से ९ भिंच 
तककी गहराओमें रहनेवाले जंतुओं, हवा और सुर्यकी किरणोंका झुसपर 
असर होता है, जिससे खड़ेमें दबाये जानेवाले मेलेक्ी बनिश्वत कहीं 
अच्छा खाद तैयार हो जाता है। 

लेकिन मेला ठिकाने लगानेके तरीके कितने ही तरहके क्यों न हों, 
याद रखनेकी मुख्य बात तो यह है कि सब मैलेको खड्डेमें गाढ़ा जरूर 
जाय । अिससे दुहय लछाभ होता है -- अक तो ग्राम वासियोंकी 
तन्दुरुस्ती ठीक रहती है, दूसरे खड्डोमें दवबकर बनी हुओ खाद खेलोंमें 
डालनेसे फालकी इंड्धि होकर अुनकी आशिक स्थिति सुधरती है | यह 
याद रखना चाहिये कि मेलेके अलावा, जानवरोंके शरीरके अवयव आदि 
चीज़ें अल्ग गाड़ी जानी चाहिये |. «- 

हरिजनसेवक, ८-३-१०३५ 
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प्‌ ७ 


हम सब भंगी बने 


फाथुलूर नामके ओक लेखकने “ संपत्ति तथा इुब्यब ? (ए८ध धात॑ 
ए००५६८) नामकी ओक अंग्रेजी पुस्तकर्में लिखा है कि मनुष्यका मेंल्य अच्छी 
तरह ठिकाने छागाया जाय; तो प्रति मनुस्यके मेलेसे हर साल २ ० की 
आमदनी हो सकती है | अनेक जगहोंमं तो आज सोने ऊँसा खाद यों 
ही पढ़ा पढ़ा न2 हो जाता है ओर शुल्टे अुससे बीमारियों फैल्ती हैं । 
अक्‍्त लेखकने प्राफेतर ब्रुल्दीनीकी “कूढ़े कचरेका आअुपयाग? (7९ 
ए४४७ ० ४३5९ (०४८7०) ) नामक पुस्तकर्स जो शद्धरण दिया 
है, भुकमें कहा दे कि “दिल्‍्लीम॑ रनेवाले २,८२,००० मनुष्योकि मेलेमेंसे 
जो नाअिट्रोजन पेदा होता है, अुससे कमसे कम दस हजार और अधिकसे 
अधिक ९५ हजार ओकड़ जमीनकों पर्याप्त खाद मिल सकती है |? मगर 
चूँकि हमने अपने भंगियोंके साथ अच्छी तरह बर्ताव करना नहीं 
सीखा है, अिससे प्राचीन कीतिवाडी दिल्‍ली नगरीमें भी आज असे 
असे नरक कुंड देखनेम आते हैं कि दम अपना सिर झर्मसे नीचे कर 
लेना पढ़ता है | अगर हम सत्र भंगी बन जायें, तो यह हमें मालुम 
हो जायगा कि हमें खुद अपने प्रति कैसा बर्ताव करना चाहिये, 
और यह भी ज्ञान हो जायगा कि आज जा चीज जहरका काम कर 
रही है, भुसे हम पेड़ पीधेके लिओे किस प्रकार अआुत्तम खादमें परिणित 
कर सकते हैं | अगर हम मनुप्यके मलका सदुपयोग करें, तो डाक्दर 
फाओुल्सके हिसाबके अनुसार भारतकी तीस करोड़की आबादीसे सालमें 
६० करोड़ रपयेका लाभ हो सकता है । 


हरिजनसेवक, २२-१-१९३५ 


धर 
सिश्र खाद 


[ झिन्दीरमें * झिन्ह्टिट्यूट ऑफ प्लान्ड जिण्डस्ट्री” नामकी ओक 
वैज्ञानिक संस्था है | जिनकी सेवा करनेके लिओे वह कायम की गयी है, 
ओअनके लिझे वह समय-समय पर परचे शाया किया करती है। भिनमेंसे 
पहला पर्चा खेतकी बेकार समझी जानेवाली चीज़ोंसे कंपोस्ट ( मिश्र खाद ) 
बनानेके तरीकों और अुसके फ़ायदोंका बयान करता है। गोबर और मेला 
आुठाने, साफ करने या फेंकनेका काम करनेवाले हरिजनों और आमसेवर्कोके 
लिओे वह बहुत आपयोगी है, अिसलिओ में कम्पोस्ट बनानेकी प्रक्रियाके 
वर्णनके साथ आुसके फुट्नोओेंको मी जोड़कर लगभग प्रेरे पसरवेकी नक़छ 
नीचे देता हूँ। -मो० क० गांधी ] 

बहुत लम्बे समयसे यह बात समझ छी गओ है कि हिन्दुस्तानकी 
मिश््योंमें झुचित और व्यवस्थित ढंगसे प्राणिज तत्वोंकी कमी पूरी करना 


'या ओन्हें फिरसे पैदा करना खेवीकी पेदावारकों बढ़ानेकी किसी भी सफल 


योजनाका ओक ज़रूरी हिस्सा है। यह भी आतनी ही अच्छी तरह समझ 
लिया शया है कि खलिहानोंमें तैयार की जानेबाली खादके मीजूदा साधन 
खादकी ज़रूरी मात्रा पूरी नहीं कर सकते । जिसके अलावा, यह बात 
तो है ही कि अिस खादके तैयार होनेमें नाअिट्रोजनका बढ़ा हिस्सा बाद 
हो जाता है ओर अिस खादके ज्यादासे ज्यादा गुणकारी बननेमें बहुत लम्बा 
समय लग जाता है। हरी खाद शायद जिसकी जगह छे सकती है, लेकिन 
सोसमी हवा (77075000 ) की अनिश्चितताके कारण हिन्दुस्तानके 
ज्यादातर हिस्सोंमें अुसका मिलना अनिक्चित ही रहता है | हरी खादका 
मिट्टीमें गलना या सढ़ना भी कुछ समयके लिओ पीधोंके भोजनकी कमी पूरी 
करनेकी कुदरती प्रक्रियामें रूकावट डाल्ता है, जो ओष्णकडिबन्धके प्रदेशोंमें 
९६ 


हि 
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ज़मीनके आअुपजाअपनकों कायम रखनेमें बढ़े महत्वका काम करती है । 
. साफ है कि ज़मीनको छ्यूमस तैयार करनेके ब्रोझसे मुक्त करके अुसे जब 
त्लोंकी कमी पूरी करने और फसलको बढ़ानेके काममें ही लगे रहने देना 
सबसे अच्छा रात्ता है | जिसका सबसे आसान तरीका यह है कि खेतका 
काम चालू रखते हुओ खेतीकी भसी सारी बेकार” चीज़ोंका, जिनकी ऑींधन 
या ढोरेकि चारेके रूपमें ज़रूरत नहीं होती, फायदा भ्रुठाकर भुप-पैदावारके 
रूपमें ह्यूमत तैयार किया जाय | 
यहाँ अिस वातपर ज़ोर देना ज़रूरी है कि खलिहान या बाड़ोंकी खादकी 
जगह लेनेवाली कोओ भी चीज़ बनावदमें ह्यूमतके साथ ज्यादासे ज्यादा 
समानता रखनेवाली होनी चाहिये | यही जिन्दीर पद्धतिका ध्येय है, 
जिसे वह सिद्ध करती है । जिस तरह अिन्दीर पद्धतिका अद्देश्य भ्ुन 
तरीकेकि अुद्देश्यसे बिलकुल अलग है, जो बहुत ज्यादा नाअिद्रोजन वाली 
सक्रिय खाद तैयार करते दें, जिसकी खास आपयोगिता बनावटी खादों 
जैसी ही होती है । 
भिन्दीरके “भिन्स्टिट्यू० ऑफ प्लान्ठ अिण्डस्ट्री” में होनेवाले कामने, 
। । जो श्री अेलबर्ट हॉवड़के जिस दिशामें किये गये बीस बरसके  परिभ्रमका 
नतीजा है, अब नि चत रूपसे यह सिद्ध कर दिया है कि जिन भुसल्ञेंकों बड़ी 
आसानीसे अमल्में छाया जा सक्रता है। कम्पोत्टकी जिन्दीर पद्धति 
व्यावहारिक टेकनीक (तरीका ) बताती है और विकासके नये रास्ते खोलती 
है | खेतों और शहरोंमें कचरा, मैला, वग्ेरा चीज़ोंके रूपमें जो अपार कुदरती 
साधन मीजूद हैं, अुनकी मिश्र खाद बनाकर खेतोंमिें भुपयोग किया जा सकता 
हर फ़ायदा आअठाया जा सकता है | खलीके निकास व गोबरके ऑंधनके 
में होनेवाले भुपयोगपर हमला किये बिना अिससे बहुतसी खाद मिल 
है नी है, साथ ही बनावटी खादेके अिस्तेमाल्में किफायत भी की जा सकती 
है./जो जैव तत्वोंकी मददसे ही अच्छेसे अच्छा मतीजा ला सकते हैं। 
2 “युटिलाअिज़ेशन ऑफ अेग्रिकल्वरल वेस्ट” (हॉवई ओण्ड बाड, 
ऑवक्सफोर्ड युनिवर्सिटी प्रेस, १९३१) नामकी किताबें जिस पद्धतिसे 


खु-७ 


रद... खुराककी कमी और खेती 


, सम्बन्ध रखनेवाली समस्याओं ओर असूलोकी चर्चा की गयी है और जिन्दौर 


पद्धतिपर विस्तारसे प्रकाश डाला गया है | जिस छेखमें सिर्फ़ हिन्दुस्तानी 
किसानोंकी हालतोंपर छाग्रू होनेवाले तरीकेकी कामचलाआ रूपरेखा ही 
थोड़ेमें दी गयी है । 

हिन्दुस्तानकी सिंचाओकी फसलॉके लिओे खलिहानकी खाद बहुत 
कीमती मानी गयी है । लेकिन बिना सिंचाओवाली फतलोकि खेतोंमें भी 
समय समयपर थोड़ी खाद देते रहना अुतना ही ज़रूरी है। कम्पोत्ट 
बनानेकी भिन्दौर पद्धति जल्दी ही बड़ी मात्रामें ज्यादा अच्छी खाद तैयार 
करती है । जिसके अलावा, यह खाद देते ही तुर्त फतलक़ों सक्रिय 
रूपसे फ़ायदा पहुँचाती है, जब कि खलिहानकी खाद हमेशा असा नहीं 
करती । अगर सही ढंगसे तैयार की जाय, तो भिन्दोर पद्धतिकी मिश्र 
खाद तीन महीने बाद काममें छी जा सकती है और तब वह गहरे भूरे 
या कॉफीके रंगका बिखया ( 8770797005 ) पदार्थ बन जाती है, जिसमें 
२०१// के करीब कुछ अंशोमें गला हुआ छोटी डलियोंवाला हिस्सा होता 
है, जिसका अंगुल्यिंसे दबाकर तुर्त भूता किया जा सकता है। बाकीका 
हिस्सा गीला होनेके कारण (ओर जिसलिओ आुसके बिखेरे कण फूले हुओ 
होते हैं) अग्दा होता है ओर वह ओक जिंचमें छः छेदवाली छल्नीसे 
छन जाता है | जिस खादमें नामिद्रोजनकी मात्रा, अिस्तेमाल किये हुओ 
कचेरे वग्नैरके गुणके मुताबिक, ८ से लेकर १-० फी सद्दी या अससे ज्यादा 
होती है । १०० या १२५ गाड़ी खेतमें मिलनेवाले सब तरहके कचरे 
ओर शोठानमें मिलनेवाली पेशाब जक्त्र की हुओ आधी मिद्दीक साथ ओक 
चौथाओ मागण ताज़ा शोबर मिलानेसे दो बैलेकि पीछे हर साल करीब 
५० थाड़ी मिश्र खाद तैयार हो सकती है। आधी बची हुओ पेश्ाबवाली 
मिट्टी भी बड़ी अच्छी खाद होती है और वह सीधे खेतोंमें डाली जा सकती 
है | अगर जिससे ज्यादा कचरा मिल सके, तो सारे गोबर और 
पेशाबवाली मिद्रीसे करीब १५० गाड़ी मित्र खाद बनाओ जा सकती 
है। भिन्दौरमें ओक गाड़ी मिश्र खाद बनानेका खर्च साढ़े ८ 
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आने आता है। यहाँ ८ घंटे काम करनेके लिभे हर मर्दकी ७ आने 
रोज ओर हर ओरतको ५ आने रोज मज़्दूरी दी बाती है । 


१. जिन्दौर पद्धतिक्की रूपरेखा - 


दूधरी तरहसे बेकार जानेवाली खेतकी चीज़ों, कचरे वगैराके साथ 
ताजा गोबर, छकड़ीकी राख और पेश्ात्बाी मिश्रीके मिश्रगको खड्डोमें 
जल्दी तड़ाना ही जिस तरीकेका खास काम है। खड्डोंकी गहराओ 
२ फुण्से ज्यादा नहीं होनी चाहिये | वे १४ फुट चौीड़े होने चाहिये | 
आअनकी मामूली लम्बाओ ३० फुट होनी चाहिये | खड्डोंका यह नाप बढ़े 
पैधाने और छोटे पैमाने दोनों तरहके कामके लिओे ठीक रहेगा । भुदाहरणके 
लिओ, खड्डेका ३ फुट हम्बा हित्सा दा जोड़ी बेलेंके नीचे विछाये हुओ 
बिछीनेसे ६ दिनमें भर सकता है । भिसके बाद १ फुल्का पासका 
हिस्सा भरा जाय | आगे चलकर हरओक हिस्सेको ख्तंत्र मिक्राओ समझा 
जाय । खड्डेमें डाछी हुओ चीज़ों पर पानीका * अक़ता छिड़काव किया 
जाता है, जिममें थोड़ा भोबर, लकड़ीकी राख, पेशाबवाली मिदट्री और 
सक्रिय खड्डेमेंसे निकाली हुआ कुकुरमुत्ता (#पा0ट५5 ) वाली खाद मिली 
रहती है | सक्रिय रूपसे सढ़नेवाला कम्पोस्ट जल्दी ही कुकुरमुत्ता भुगनेसे 
सफ़ेद हो जाता है । ब्रादमें यह नग्रे खड्डके कचरे, गोवर वर्गेराको जोरोंसे 
सढ़ानेके काममें लिया जाता है | पहले पहल जब्र कुकुरममत्तावाली खाद 
नहीं मिलती, तो ढोरोेंकि विछोनेके साथ थोढ़ी हरी पत्तियाँ बिछाकर 
कुकुरमुत्ता मुगानेमें मदद ली जाती है | खड्डेकी चीज्ञोंको गलानेका काम शुरू 
करनेवाले पदार्थ (था) में पूरी सक्रियता ३-४ बार अंसी क्रिया हो 
चुकने के बाद आती है । खद्बेकी सतह पर पानी छिढ़कने ओर भीतरकी चीज़ोंको 
पलटते रहनेसे नमी ओर दृवाकों नियमित रखकर जिसकी सक्रियता कायम 
सली जाती है । जिसमें दूसरी बार स्टार्टरकी थोड़ी मात्रा जोड़ी जाती है, 
जो झिस वक्त २० दिनसे ज्यादा पुराने खड्ढेंसे लिया जाता है | सारा 
ढेर जल्दी ही बहुत गरम हो जाता है और हम्बे समय तक वैसा बना 
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रहता है । व्यवस्थित ढंगसे सब काम किया जाय, तो बढ़ा अच्छा मिश्रण 
तैयार होता है और असे काफी हवा भी मिलती रहती है। पानीका साधारण 
छिड़काव अकदम चीज़ोंको गलाना शुरू कर देता है, जो आखिर तक 
लगातार चालू रहता है | और अन्तमें बिलकुल ओकसी भुम्दा खाद बन 
जाती है। 


२. खड़े बनाना 


गोठानके पास और संभव हो तो पानीके किसी साधनके पास अच्छी 
तरह सूखा हुआ ज़मीनका हिस्सा चुन लीजिये | ३२० फुड * १४ फुट € २ 
फुटका खड़ा बनानेके लिओे अक फुट मिद्दी खोदकर किनारोंपर फेला दीजिये; 
असे खड्डे दो दो की जोड़में खोदे जायें। अुनकी लम्बाओ पृर्वसे पश्चिमकी 
ओर रहे। ओक जोड़के दो खड्डेके बीच ६ फुटकी दूरी रहे और जेसी 
हर जोड़ी ओक दूसरेसे १२ फुट दूर रहे। तैयार कम्पोस्टके ढेर और 
बारिशमें छगाये जानेवाले ढेर अिन चीड़ी जगहों पर किये जाते हैं, जो हरओेक 
ढेरसे सीधे गाड़ीमें खाद भर कर ले जानेके लिओे भी अपयोगी होती हैं । 


३. मिट्टी और पेशाब ि 

ढोरोंकी पेशाबमें कीमती खादके तत्व होते हैं ओर खलिहानकी 
खाद बनानेके मामूली तरीकेमें वह ज्यादातर बर्बाद ही होती है। शोठानमें 
पक्का फरी बनाना खर्चीछा होता है और बलेकि 'लिओे अच्छा नहीं 
होता। ढोरोंके अठने-बैठने और सोनेके लछिभजे खुली मिद्वीका मुलायम, 
शरम ओर सूखा बिछीना सस्तेमें बनाया जा सकता है। मिट्टीकी ६ 
आिचकी परत भन्दशी फेलाये बिना ढोरोंकी सारी पेशाब जज्ब करनेफे 
लिओ काफी होगी, बछतें कि ज्यादा गीले हिस्से रोज साफ कर दिये जायेँ, 
आअनमें थोड़ी नयी मिट्टी डाल दी जाय और मिद्टीपर थोड़ा न खाया 
हुआ घास बिछा दिया जाय। हर चार महीनेमें यह पेशाबबाली मिट्टी 
हट दी जाय और असकी जगह नयी मिट्री डाडी जाय। सका ज्यादा 
अच्छा हिस्सा कम्पोस्ट बनानेके लिजे रख छोड़ा जाय और ज्यादा बढ़े 
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ढेल्ले सीत्रे खेत्रोंमें डाल दिये जायँँ। यह ब्र्ी जल्दी काम करनेवाली खाद 
होती है, जो खास तोरपर सिंचाओकी फ्तलक्रो अपरसे दी जाती है। 
दरिजन, १७-८-१९१७ 


७५७ 
मिश्र खाद 


( चालू ) 
४. गोबर ओर राख 
रोज मिल सकनेवाले गोबरका सिर्फ़ अेक चौथाओ हिस्सा ही ज़रूरी है; 
यह पानीमें मिलाकर प्रवाह्दी रूपमें छिढ़क़ा जाता है| ज़रूरत हो तो बचे 
हुओ गोबरकों आंधनकी तरह काममें लिया जा सकता है । रसोओऔीघर 
ओर दूसरी जगद्दोंसे लक्ड़ीकी राख सावधानीसे अिकट्टी करनी चाहिये और 
किसी ढेँकी हुओ जगहपर आुसका संग्रह रखा जाय | 
७, खेतका कचरा 


हर तरहके पीधोके कचरेसे, जिप्तकी खेतमें दूसरी तरहसे ज़रूरत 

न हो, कम्पोस्ट बनाया जा सकता है| आस करेरेमें ये सब चीज़ें आ 

सकती हैं ; घासपात, कपास, मयर और तिलके डंठल, देछुके फ्ते, अलसी, 

सरसों, काले और हरे चनेंकि डंठल, गन्‍्नेका कुचा और छिलका, जुआर 

” और गन्‍्नेकी जड़े, पेढ़ेकि गिरे हुओ पते ओर घास-चारे, कड़बी वर्णेराके 
न खाये हुओ हिससे। कड़ी चीज़ोंकों कुचल्ना होगा। सिंधमें 'कब्ची ओर 

मुठायम सड़कों पर भी यह काम कामयाबीके साथ किया गया हे | वहाँ 

गाड़ीके रास्तेपर अैसी चीज़ें फेला दी जाती हैं और कुचले हुओ हिस्सोंको 

समय समय पर अठाकर आुनकी जगह दूसरी कड़ी चीजे फैंडा दी जाती हैं | 

हँठ और जड़ों जैसे बहुत कढ़े हिस्सोंको ( कुचलनेके अलावा ) कमसे कम 
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दो दिन तक पानीमें भिगोने या दो तीन माह तक गीली मिट्टी या कीचढ़के 
नीचे भाइनेकी ज़रूरत रहेगी । जिसके वाद ही वे अच्छी तरह काममें 
ल्थि जा सकते हैं। कीचढ़के नीचे भाढ़नेका काम बारिशमें आसानीसे 
किया जा सकता है। हरी चीज़ें कुछ हद तक सुखा ली जाये और फिर. 
ओुनकी गंजी लगायी जाय । थोढ़ी-थोढ़ी अछग अछग चीज़ोंकी ओक 
साथ गंजी लगायी जाय और बड़ी मात्राकी हरओेक चीज़के लिझे अल 
गंजी बनायी जाय | जिन चीज्ञोंको कम्पोस्टके खड़ेमें ले जाते समय जिस 
बातका ध्यान रखना चाहिये कि सब तरहकी चीज़ोंका मिश्रण किया जाय; 
खड्डेमें डालनेके लिभे झअुठाओ जानेवाडी सारी चीज़ोंकी कुछ मात्राके 
ओक तिहाओसे ज्यादा कोओ चीज़ खड्डेमें 'नहीं डालना चाहिये। पानीमें 
भिगोओ या मुलायम बनायी हुआ सख्त जढ़ें, डेठछ वग्रैर ओक बासमें 
बहुत थोड़ी मात्राओंमें ही काममें लिये जाने चाहिये | अगर मामूली तौर _ 
पर मिल सकनेवाली अलग अछग चीज़ोंकों असी मात्राओमें झिकट्ठा और 

अिस्तेमाल किया जाय कि सालमर तक वे मिलती रहें, तो यह सब अपने 
आप हो जाता है । सन या जिसी तरहकी दूसरी खरीफ़ फसलके अुपयोगसे 
कम्पोस्टकों ओर ज्यादा गुणकारी बनाया जा सकता है | जिसे हरी ही 
काटना चाहिये और सुखने पर ढेर छगाना चाहिये। अितसे रबी फसल बोनेके . 
समय ज़मीन साफ़ मिलेगी और सन बोनेसे अिस फसलको फ़ायदा पहुँचेगा | 


६. पानी 


अगर कम्पोस्ट तेयार करनेकी ज़मीनके पास अक छोटा खड्डा या 
होज़ बनाकर आुसमें नहाने-थोनेका गनन्‍दा पानी झिकछ्ा किया जाय और 
रोज्ञ काममें लिया जाय, तो मेहनत बचेगी और फ़ायदा भी होगा । 
लम्बे समय तक ओेक जगह पड़ा रहनेवाला कोओ भी पानी नुकसानदेह 
होगा | अिससे ज्यादा पानीकी ज़रूरत हो, तो दूसरी तरहसे आुसका प्रबन्ध 
करना चाहिये | मोसमके मुताबिक ओअक गाड़ी कम्पोत्ट तैयार करनेके लिओे 
चार गेलनके ५० से ६० तक पानीसे भरे पीपोंकी ज़रूरते होती है । 
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७. तफसील 


खड्डोंका भरना; ४ फुट ल्म्रा और ३ फुट चौड़ा अक पाल या 
टाय्के ठुकड़ेका स्ट्रेचर (जिसके ल्म्ये किनारे ७॥ फुट लम्बे दो बॉसोंमें 
फँसे हों ) छीजिये। गोठानके फर्शपर, जहाँ ढोर अुठते-बठते और सोते हैं, 
रोज ओक बेल्के लिझले अेक पाठ और ओक भेंसके लिओ डेढ़ पाल्के हिसावसे 
खेतका कचरा फेला दीजिये ) झिस कचरे पर ढारोंका पेशाब गिरता और 
जज़्व होता है; साथ ही ढोर झुसे कुचल कर मिल्य देते हैं । बारिद्ममें 
यह ब्रिछोना दो छूखें कचरेकी परतोकि व्रीचमें हरे लेकिन कुछ सूखे हुओे 
कचरेकी परत डालकर बनाया जाता है | घोल बनानेके बाद जा ताजा 
गोवर बचे, आअुसके या तो कंडे बनाये जा सकते हैं या छोटी नारंगीके 
बरावर हिस्से करके आुसे ढोरोंकि ब्रछीने पर फेछाया जा सकता है | घोल 
बनानेके बाद पेशाववाली मिद्रीका और कुछुसमुत्तावाली खादका बचा हुआ 
हिस्सा दूसरे दिन सुबह ढोरेंकि बिछीने पर छिढ़क दिया जाता है, जब 
वह सीधे खड्ाम डालने और पतली परतोंम फेल्यनकरे लिझ्रे फावड़ों और 
पालेकि जरिये सारे फद्यपर से अठाया जाता है | बादमें अंसी हर परतकों 
थोड़ी-थोढ़ी लकढीकी राख, ताजा गोबर, पेशाबकी मिद्दी और कुक्कुरमुत्तावाली 
खादके घाल्से अकसा गीला किया जाता है। ढारोंका सारा बिछीना आुठा 
लेनेके बाद फश पर बिखरा हुआ बारीक कचरा भी झाड़ लिया जाता है, 
जो खड्डेंकी अपरी सतह पर बिछाया जाता है । सबसे अपरकी परतको पानी 
छिढ़ककर गीला किया जाता है और झामको व दूसरे दिन सुबह ओर 
ज्यादा पानी छिड़ककर अआुसे पूरी तरह भिगो दिया जाता है | मिल्नेवाले 
कचेरेकी ,मात्राके मुताविक ओेक खड्डा या आुरुका हिस्सा छः दिनमें सिरे 
तक भर ही दिया जाना चाहिये | झिसके बाद दूसरा खड्डा या ओक़ 
खड़्ेका दूसरा हिस्सा अिसी तरह भरना शुरू किया जाय । खबड्ुंको भरते 
समय कर्नरेकी पाँवसे दवाना नुकसानदवेह् होता है, क्योंकि जिससे 
हवा अन्दर नहीं जाने पाती | / 


१०७ खुराककी कमी और खेती 


बारिशर्म खड़े पानीसे भर जाते हैं । जब्र बारिश शुरू हो, तो 
खड्डोंका कचरा निकाल कर ज़मीन पर भिकद्ठा कर देना चाहिये 
जितसे ओुसे झुल्झपुलट करनेका छाम मिल जाय । बारिशके दिनोंमें 
८ फुट & ८ फुट <& २ कुट्के ढेर जमीन पर बनाकर नया कम्पोस्ट 
बनाना चाहिये । ये ढेर खड्डकि बीचक्री चौड़ी जगहों पर बिलकुछ 
पास पास किये जाने चाहिये, ताकि थे ठंढी हवासे बच सके | 


< क्म्पोस्टको पछटना और आअसपर पानी छिड़कना 


सढ़ते हुओ कम्पोस्टकी आपरी सतहको हर हफ्ते पानीका छिड़काव 
करके नमी कायम रखी जाती है। खड्डंके भीतर बीच-बीचमें नमी और 
हवा पहुँचाते रहना ज़रूरी है, जिसलिजि खादको तीन बार पलट्ना 
चाहिये। हर पल्टेके साथ पानीका छिड़काव करना चाहिये, जिससे नमीकी 
कमी पूरी की जा सके । भीलछे मीसममें पानीके छिढ़कावकी मात्रा कम 
कर देनी चाहिये या पानी बिलकुल न छिड़कना चाहिये । लेकिन जब 
पहली बार खड्डा भरा जाय या ढेर लगाया जाय, तब तो हर मौसममें 
पानी छिड़कना ही चाहिये | 5 


९. पहला पलटा -- करीब १५ दिन बाठ 

सारे खड़ेसे अपरकी न सढ़ी हुओ परत निकाल डाल्यि और आसे 

नया खड़ा भरनेंके काममें छीजिये। फिर खुली हुओ सतह पर ३० दिन 
पुराना कम्पोस्ट फेलाओअये और सिरे पर अितना पानी छिड़किये कि व्ामग 
६ शिच नीचे तक वह अच्छी तरह भीछा हो जाय। पहले पल्टेके समय 
खड्डेको रम्बाओंके हिसाबसे दो हिल्सोंमें बाद दिया जाता है और हवाके 
रुखकी तरफके आधे हिस्सेको जैसेका तेसा रहने दिया जाता है,। असे 
नहीं छेढ़ा जाता | दूसरा आधा हिस्सा झुसपर डाल दिया जाता है 
( जिसके लिओ लकड़ीका धास आठानेका ओज़ार अच्छा काम देता है)। 
कचेरेकी ओेक परतके बाद दूसरी परत नहीं झुठानी चाहिये, बल्कि 
ओऔज़ारको जिस तरद काममें लेना चाहिये कि जहाँ तक संभव हो, खड़ेके 


+ _ 


मिश्र खाद श्ब्ज 


सिरेसे पेंद्र तकका कचरा साथमें निकछ सक्रे। पल्टे हुओ कचरेकी हर 
परतको, जो करीब छ; जिंच मोटी होगी, पानी छिड़ककर अच्छी तरह 
मिगोना चादिये। बारियमें सारा ढेर पछठा जा सक्रता है, ताकि अठकी 
अँचाओ ज्यादा न वह जाब। 
१०, दूसरा पछटा--करीब ओक माद्द बाद 

खड्ेके आधे हिस्सेका कचरा झुसकी खाली वाजूमें औज्ञारसे पलट 
दिया जाता हे और अस पर काफ़ी पानी छिड़का जाता है | अिसमें 
भी सिरेस पढे तककी खादका मिल्यनेका ध्यान रखना चाहिये | 

११, तीसरा पल्टा--दो माह बाद 

जिसी तरद्द कम्पोस्ट फावड़ेस खड़कि पासकी चौड़ी जगद्टों पर फेल 
' दिया जाता है और श्रुसपर पानी छिड़का जाता है । दो खड्डोंकी खाद 
बीचकी खुली जगद्द पर १० फुट चौड़ा और ३३ फुट थँचा ढेर बनाकर 
अच्छी तरह फैलायी जा सकती है | ढेर्की रम्बाओ कितनी भी रखी जा 
सकती है और जिस तरह बहुतसे ढेर साथ साथ ल्गाये जा सकते हें | 
अगर सुभीता हो, तो खादकों पानी छिड़क कर खड़ोसे गाढ़ीमें मस्कर 
सीधे खेतोंमें ले जाया जा सकता दे | जिस ज़मीनमें खादका आुपयोग 
करना हो, वहीं आअसका ढेर लगाना चाहिये | जिससे बुवाओके मीसममें 
कीमती समय बच सकेगा। सब ढेर अंचे और चर्पटे सिरवाले होने चाहिये, 
ताकि वे बहुत ज्यादा सुख न जायें और आुनमें खाद बननेकी प्रकिया 
बन्द न हो जाय | 

अच्छा कम्पोस्ट किसी भी समय बदबू नहीं करता और सारा ओकसे 
रंगका होता है | अगर वह बदबू करे या आस पर मविखयाँ बैठे, तो 
समझना चाहिये कि अुसे ज्यादा हवाकी ज़रूरत है | असलिओे खड्डेकी 
खादको पट्टना चाहिये और झुसमें थोड़ी राख और गोबर मिलाना चाहिये। 

हर मामलेमें कचरे, गोवर वर्गयकी क्रितनी मात्रा चाहिये, असका 
हिसाब नीचेके ऑकड़ोंके आधार पर आसानीसे ल्गाया जा सकता है: 


डॉ 


९०६ ख़ुराककी कम्ती और खेती 
१२. चालीस ढोरंके लिओ ज़रूरी मात्रा. 

छः दिन तक रोज खड़े भरना : शोठानके फरीपर ढोरोकि 
विछीनेके लिझे बिछाये हुे कचरेकी और असे झुठानेके बाद झाइसे झिकट्ठे 
किये हुओ बारीक कचरेकी ओक दिनमें खड़ेमें डाली जानेवाली मात्रा -- ४० से 
५० पाल्मर कर कचरा, जिस पर ४ तगारी (१८ अिन्च व्यासवाली और 
' ६ जिन्च गहरी ) कुकुरछत्तावाडी खाद, १५ तगारी पेशाबवाली मिश्ठी और 
आंधनके रूपपें अपयोग न किया जानेवाला फ़ाजिल भोबर .फैलाया जाय | 

घोल : गोठानके ओक दिनके कचरे वग्रेरके लिझे २० पीपे 
( चार गैलनके ) पानी, ५ तगारी शोबर, १ तगारी राख, १ तगारी 
पेशाबवाली मिद्नी और २ तगारी कुकुस्मुतावाली खाद । ै 

पानी : गोठानके अक दिनके कचरे वगैराके लिओ खड्डा भरते ही 
६ पीपे पानी, १० पीपे पानी शासको और ६ पीपे दूसरे दिन सुबह। 

अपरी खतहका छिड़काव: हर बार २५ पीपे पानी। 

पलटेके चकक्‍त पानी: पहले पल्टेके समय मीसमके मुताबिक 
६० से १०० पीपे; दुसरे पल्टेके समय ४० से ६० पीपे; तीसरे पल्टेके 
समय ४० से ८० पीपे । 

कुकुरसुत्तावाली खाद पहले पलटेके वक्त १२ तगारी | 


पत्रक . 
ओक तगारीमें भरी हुओ चीज़ोंकी मात्रा (दो पसरोंमें) और वज़न 
( पोडमें ) । 
चीज़ मान्ना वज़न 
(पसरोंमें ) (पौंडमें) 
ताजा गोबर ब्से ७ ४० 
पेशाबवाली सिद्दी २०से २१ ह श्२ 
लकढ़ीकी राख १५ २०. 
कुकुरमुत्तावाली खाद छ्‌ २० 


पहले पलटेके लिझे खाद “०५ ६... २० 


६० 
६७ 
७५ 
९० 


मिश्र खाद १०७ 


कामका समयपत्रक 


घटनायें 
भरना शुरू होता है 
मरना खतम होता है 
कुकुमुतचा जमता है 
पानीका पहला छिड़काव 


पहला पलटा और अओक माह पुराना 
कम्पोस्ट मिलाना 


पानीका दूसरा छिड़काव 


दूसरा पलटा 

पानीका तीसरा छिड़काव 
99 चीया 9 

तीसरा पत्टा 

पानीका पाँचवोँ छिड़काव 
99 घ्ठा 9 


काममे लेनके लिओ कम्पोस्ट तंयार 


अगर परिस्थितियां पूरी तरह जिन्दौर पद्धतिसे कम्पोस्ट बनानेमें 
बाधक हों, तो नीचे लिखे ढंगसे कुछ अंग्में अुसके फायदे आअठाय जा 


सकते हैं; 


कओ तरहका मिला हुआ कचरा ढोरेंकि विछीनेके लिझे अपयोग 
किया जाय और दूसरे दिन सुबह हटनेके पहले असपर आपर बताये 
मुताबिक ज़रूरी मात्रामें गोबर, पेशाववाली मिद्ती और राख डाली जाय | 
यह सब कचरा बादमें झअुस खेतकी मेढ़पर ले जाया जाता है, जिसमें 
आअसका अपयोग करना होता दे या दूसरी किसी सुखी जगह पर ले जाया 
जाता है और ८ आिच चौढ़े और ३ जिच डेँचे देरोंम जमा किया जाता 
है | ढेरोँकी ल्म्राओी सुविधाके अनुसार कितनी भी रखी जा सकती है। 
बारिश शुरू दोनेंके करीब महीने भर बाद ही आओनपर कुकुरमता जम 


१०८ .... छुराककों कमी और खेतो 


: जायगा | अिसके बाद कोओ असा दिन चुनकर, जब आकाशमें बादल 
घिरे हों या थोढ़ी बारिश हो रही हो, अुसे पूरी तरह पलट दिया जाता 
है। ओक महीने बाद ओअक या दो बार फिर भुसे पलट देनेसे मौसम 
खतम होते होते वह सड़ जायगा, बशरते कि समय समय पर अच्छी बारिश 
होती रहे । 
अब्बत्ता, खाद तैयार होनेंके पहले अके बरस तक ठहरना ज़रूरी 
होगा । अगर बारिश बहुत कम हो, तो शायद ज्यादा भी ठहरना पढ़े। 
जिस तरह वनी हुओ खाद भिन्दीर पद्धतिसे तैयार की हुआ खादसे 
तो घटिया होती है, लेकिन खलिहानोंमें तैयार की जानेवाली मामूली खादसे 
हर हाल्तमें ज्यादा अच्छी होती है । क्योंकि जिस तरीकेसे भी कड़ी और 
सख्त चीज़ें आसानीसे सढ़ाओ जा सकती हैं और गाँवकी मौजूदा पद्धतिसे 
तैयार होनेवाली खादसे कहीं ज्यादा मात्रामें खाद बनती है । 
इहरिजन, २४-८-१९३५० 


खुराककी कमी ओर खेती 


भाग दूसरा 


अ, खुराककी कमी 


पट 
भावनियंत्रण 


पुलिसवाले अकसर किसी छोटे व्यापारीकी ुकानपर छापा मारकर 
ओसे हाकिमीकि सामने खड़ा कर देते हैं | कहा जाता है कि यह सब 
भुन्हें, यानी व्यापारियोंको, ' सबक सिखाने ? की गरजसे किया जाता है । 
लेकिन जिस तरह “सब्रक सिखाने ? का हमारा अब तकका जो अनुभव दे, 
वह बहुत कडुआ है | हिन्दुस्‍्तानी व्यापारी मंडलकी समितिने हिन्दुस्तान 
सरकारके नाम अक महत्लका पत्र भेजा है। अुसमें यह बताया है कि 
भावनियत्रगंके कारण केसा अनर्थ हो रहा है | जिस नियंत्रणका हेतु तो 
यह बताया जाता है कि आम रिआयाको अुसकी ज़रूरतकी चीज़ें अुचित 
भावसे *मिर्लें ओर व्यापारी लोग बेहद मुनाफा छेनेसे ब्राज आये | जैसा 


- कि अिस समितिने अपने पत्रमें कहा है, “अब तक ससरकारने झिस 


दिशामें जो कार्राओ की है, अुससे अधिकतर तो भ्रुसके असल आद्देशकी 
सिद्धिमें रक्रावट ही पैदा हुआ है | यह देखा गया है कि जब किसी 
चीज़के भावपर सरकारी नियंत्रण झुरू होता है, तो तुर्त ही बाजारमें 
आुस चीज़की तंगी माछूम होने लगती है या आअसका वहाँ आना ही बन्द 
हो जाता है, बशतें कि सरकार जिस तंगी या गड़बढ़ीको रोकनेकी 
दिशामें कोओ आुचित कार्वाओ न करे | मसलन्‌ , कुछ ही समय पहले 
हिन्दुस्तानकी सरकारने गेहूँकी व्रिक्रीका निर्ख तय किया था | नतीजा यह 
हुआ कि कलकत्तेके बाजारमें थोकब्न्द गेहूँढा जाना कम हो गया और 
आज हालत जितनी गंभीर हो झुठी है कि अगर गेहूँका संग्रह बनाये 
रखनेकी दिल्ञामें समय रहते अचित कारवाओ न की गयी, तो कुछ समय 
बाद वहाँ गेहूँ मिलना भी मुश्किल हो जायगा | जिसी तरह पिछले साल 
विछायतमें भी जब्र व्माटर और ' गूजबेरी ? के निख बेंधे गये, तो असके 
| ११९ 


१९२ खुराककी कमी और खेती 


बाद फीरन ही ये फल बाजास्से गायब हो गये |” जैसी ही खबरें देशके 
दूसरे हिस्सोंसे भी आयी हैं । कहा जाता है कि अक जगह तो सुपयेके 
ओक सेर गेहूँ मिलना भी असम्भव हो गया था | 

पुल्सिवाले ज्यादातर तो जो सामने पढ़ जाता है, आअुसीको विना 
सोचे-विचारे पकड़ लेते हैं; अतभेव अच्छा ही हुआ कि समितिने अपने 
पत्रमें अिसका भी जिक्र कर दिया | समितिने लिखा है: ह 

“८ आज होता क्या है? जब्र पुल्सिको पता चलता है कि बाजारमें 
कोओ चीज़ बिक नहीं रही है, तो वह आअसके कारणकी छानबीन नहीं 
करती, बल्कि बिना सोचे-समझे जो मनमें आता है कर डाल्ती है और 
जो अिनेमिने छोग, यहाँ वहाँ, अुसकी चपेठमें आ जाते हैं, आने हृदसे 
ज्यादा दाम छेने या मालका संग्रह करके भी झुसे न बेचमेंके लिओे 
गिरफ्तार कर लेती है | अिसका यह मतलब नहीं कि समिति अुन छोगोंका . 
समर्थन करती है, जो मालको कोठारमें भरे रहते हैं और असे बेचनेसे जी 
चुराते हैं | समिति मानती है कि अिसकी रोक होनी चाहिये; फिर भी' 
वह यह कहना चाहती है कि जिस तरहकी छुटपुट और मनमानी 
कार्वाओसे तो व्यापारमें अव्यवस्था ही फेलती है और बहुतेरे छोटे व्यापारी 
बार बार अिस तरह ज़लील होनेके वजाय अपना व्यापार बन्द करके धर 
ब्ठ जाना बेहतर समझते हैं।” 

झिसके बाद समितिने अपने पतन्रमें यह बताया है कि विभिनत्र 
प्रान्तीय सरकारें जत्र अपने अपने ढंगसे कोओ कार्वाओ करती हैं, तो 
आअसका नतीजा क्या होता है; 

८ अुदाहरणके लिओ, पिछले सितम्बरमें युक्त-प्रान्तक्ी सरकारने दूसरे 
बाजारोंपं प्रचछित भावका विचार किये बिना ही हापुड़के वाजारमें गेहूँको 
निर्खबन्दी कर दी | दूसरे प्रान्तोंमे और हिन्दुस्तानके दूसरे वाजारोंमें, 
खासकर पंजाबमें, अुस समय गेहूँका जो भाव था, अससे यह माव कम 
रहा । नतीजा यह हुआ क्रिं हिन्दुत्तानके दूसरे हिस्सेकि जिन व्यापारियेंने 
-- मसलन्‌ , कलकत्तावार्ोने -- हापुड़वालेकि सांथ ओके खास निर्खपर 
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गेहूँका सौदा कर रखा था, अन्हें हापुड़्से गेहूँ नहीं मिले, वल्कि बहुतेरा 
गेहूँ पंजाब चला गया, क्योंकि वहाँ भाव ज्यादा था ।” 

झिसी सवाल्के सिलसिलेमें और भी कओ बातें हैं, जिनका जिक्र 
करना यहाँ जरूरी नहीं है | अपर कही गयी तमाम विचित्रताओं और 
मुसीबरतोंसे बचनेके लिभे और भावनिय॑त्रण संबन्धी सरकारी कार्राओऔको 
सफर बनानेंके लिझे समितिकरी रायमें नीचे लिखी बातें ज़रूरी हैं; 

४ १, सरकार निर्खक्री जो ज्यादासे ज्यादा हद कायम करे, अतका 
व्यापारी द्वारा छाये जानेवाले नये मालकी छागत दस्के साथ कोओ मुनासिव 
संबन्ध होना चाहिये; और 

२, ठहृराये हुओे मावसे खुद सरकारको भी वे चीज़ें वेचनेकी 
तैयारी रखनी चाहिये -- आुत्पादनका कुल खर्च, माल लाने ले जानेका 
खर्च, कच्चा माल पानेकी सहूलियत, मज़दूरी ओर वाजिब्र मुनाफा, वगरा 
तमाम चीजोंकों ध्याममें रखकर ही निर्खबन्दी होनी चाहिये |?” 

ये सब सचनायें बिलकुल आअचित ओर व्यावहारिक हैं; सरकारको 
जिनपर अमल करनेमें कोओ मुश्किल न होनी चाहिये | जिसके बारेमें 
भी समितिने अपने कुछ सुझाव पेश किये हैं । वह कहती है; 

८४ निर्लकी अँचीसे अँची हद ठहरा देनेके बाद सरकारको देशके 
अलग अछग केद्धोंमें अनाजके कुछ बड़े कोठार खोलने चाहिये और तय 
शुदा निर्से आहकोके हाथ, जितना वे चाई, फुटकर या थोकबन्द माल 
वेचनेकी तैयार रहना चाहिये । जब सरकार ओक खास भावसे बेचनेकों 
तैयार हों जायगी, तो व्यापारी भाव न बढ़ा सकेंगे | चौंदीके मामलेमें 
तो जैसा हो भी चुका है |” 

भवनियंत्रण सम्बन्धी प्रश्नोंका विचांर करनेके लिझे जिसी फ़रवरीके 
पहले हफ्तेमें जो परिषद शुरू होनेबाली है, असमें अिन सुझावोंपर विचार 
होना चाहिये, विभिन्न चीज़ेंकि ध्यापारियोंके प्रतिनिधियोंके साथ चर्चा की 
जानी चाहिये ओर जिस हालतक्े जल्दी ही बेकाबू होनेका डर है, भुसे 
फीरन ही काबृम छाना चाहिये ) 

सेवाग्रास, १-२-१४२ महादेव देसाओ 
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अक बहुत ही अनुभवी मित्रने नीचेका छेख भेजा है; 

यह सच है कि आज देशमें अनाजक्री जो तंगी है, वह कुछ हद तक 
ब्रह्मदेशसे चावल ओर आस्ट्रेलियासे गेहूँढ़ी आमदके बन्द हो जाने और 
हिन्दुश्तानते विदेशोमें गेहूँकी निकासी होनेके कारण अुत्पन्न हुओ है; लेकिन 
साथ ही हमारे देशमें राजके अधिकारियोंने अपनी अक्षमताक्रे कारण सारी 
परिस्थितिको कुछ अैता जटिछ बना दिया है कि जिससे स्थिति और भी 
- ज्यादा खराब हो गयी है | यदि सरकारी नियंत्रणके मौजूदा दोषोंको दूर 
करनेके लिओ आुचित आपाय न किये गये, तो सारे देशमें खाद्य पदा्थोकी 
जो तंगी बढ़ती चली जा रही है, अुसके कारण डर है कि कहीं परिस्थिति 
बहुत ही गंभीर और बहुत व्यापक न बन जाय | 

यह तो ज़ाहिर है कि साधारण अवस्थामें हिन्दुस्तान अपनी प्रजाकी 
आहार संबन्धी कुछ आवश्यकताओंके बारेमें स्वयेपण है । पिछले तीन 
सालॉमें हरसाऊ औसतन करीब १४ छाख टन चावल ब्रह्मदेशसे आता था 
और आस्ट्रेलियासे कुछ गेहूँ आता था; अब चूँकि अिनका आयात करीब 
करीब बन्द हो चुका है, अिसलिओ देशके आन्तरिक अपयोगके लिखे 
आवश्यक अनाजके गल्ठेमें काफ़ी कमी हुओ बिना नहीं रह सकती | . 
लेकिन याद रहे कि ब्रह्मदेशसे जो १४ छाख वन चावल आता था, 
आसके मुकावले हिन्दुत्तानमें चावलकी कुछ पैदावार १९३८-३९ में २ 
करोड़ ४० लाख टनकी और १९३९-४० में २ करोड़ ५० लाख 
टनकी हुआ थी । अझिसमें दूसरे अनाजोंकी पेंदावार, जो २ करोड़ ३० 
लाख टन है, और जोड़ी जा सकती है। झिसलिओ आयातके बन्द होनेसे 
अनाजके कुल गब्हेमें ३ फी सदी ही कमी पड़ती है । आयातकी बन्दीके 

९९४ 


नियंत्रण ४ सरकारो या सार्वजनिक? ११० 


सिवा, हिन्दुस्तान सरकारने ज़िस गलत तरीकेसे काम किया है, वह भी 
पिछले कुछ मद्दीनोंमें खाद्य पदार्थों संबन्धी स्थितिको अधिक गंभीर बनामेमें 
कारणीमृत हुआ है । 

खाद्य पदार्थके भावक्रा नियंत्रण करनेकी सस्कारी कोशिश बिल्कुल 
ही वेकार साबित हुओ है | सब किसीका यह अनुभव है कि जिससे 
खरीदारोंको लाम होनेकी वात तो दूर रही, झुल्टे जब कुछ वक्‍त पहले 
गेहूँक़ी ज्यादास ज्यादा दर फी सन ४ रु० ६ आना ठहरायी गयी, 
तो भुस्के कारण अनेक मंडियोंमें गेहूँके दशन दुलेभ हो गये। क्योंकि खिस 
नियत्रेणकी वजहसे लोगोंमें प्वराइट फेल गयी और अुनमें निजी अपयोगके 
लिये गेहूँका संग्रह करके रखनेक़ी छाछसा पैदा हो गयी। नतीजा यह हुआ 
है कि आज वाजारमें मुँह माँगे दाम देने पर भी गेहूँ नहीं मिल रहे हैं। 
भाव-नियंत्रण”के लि सरकारने जिम तरीकेसे काम लिया, असकी सारी 
बुनियाद ही गलत थी ओर आअसका अमल भी योग्वताप्र्वक नहीं हुआ । 
अनाजके नँयवारेकी व्यवस्थाके लिओ सरकारके पास कोओ प्रबन्ध नहीं था, 
और जो थोढ़ा खानगी प्रबन्ध था, वह सरकारी कार्रवाअके कारण बेकार 
हो गया । .यदि सरकार गेहूँके भावकों नियंत्रित करना चाहती थी, तो 
आअुसका भुचित तरीका तो यह था:कि वह गेहूँके गल्लेकों खरीदती और 
लागत दर पर असका वितरण करनेके लिशे ओक कार्यक्षम तंत्र खड़ा 
करती । जिसके लिश्े ओक विश्याल ओर कार्यक्षम संस्थाकी आवश्यकता 
थी | लेकिन बेंसी कोओ चीज़ खड़ी नहीं की गयी । सरकारने ओक 
दिन जागकर गेहूँके ज्यादासे ज्यादा भावक्री हद बाँध दी और फिर वह 
गेहूँके शल्लेकी तलाझमें लग गयी । वितरणकी व्यवस्थाका और नी 
पूततिके खचका पर्या्त विचार किये बिना ही सरकारने भावोंपर अंकुश 
रखनेका यह अनघड़ प्रयल किया । अिसके सिवा कओ जगह व्यापा र्थोको 
सताया शया। संयुक्त प्रान्त जैसे प्रान्तमें हिसाब रखनेकी पद्धतिपर अंकुदा 
लगाया गया और ओक जगदहसे दूसरी जगह -- ओक बजिलेसे दूसरे जिलेमें 
भी -- अनाज लाने ले जानेकी मनाही की गयी। जिसके कारण ध्यापारके 


श्श्द्व खुराककी कमी और खेती 


सामान्य ग्रवाइमें बहुत ही रुकावट पैदा हुओ | फछतः लोगोंमें घबराहट 
फैली और आसके कारण वे निजी झुपयोगके लिओे अनाज संग्रह करके 
रखने लगे | 

अत्ेव सरकारके लिओ बेहतर तरीका तो यद्दी है क्रि वह अनाजके 
भाव, वितरण और आयात-निर्यात परका नियंत्रण भुठा ले | सम्मव है 
कि नियंत्रणके भुठते ही गेहूँ जैसे कुछ अनाजके भावोंमें अकदम बहुत 
तेजी आ जाय | लेकिन जब तक अधिकसे अधिक खरीदारोंको सरकार 
द्वारा निश्चित दर पर पर्याप्त अनाज नहीं मिलता, तब्र तक मौजूदा 
नीतिके कारण तो खरीदारोंके लिभे अनाजकी वनावटी क़्रिल्लत ही पेदा 
होगी । सरकार द्वारा की शयी निर्खबन्दीका अंक अजीब नतीजा यह 
हुआ है कि कभी जगह मंडियों ओर बाजारोंसे गेहूँका सारा गल्छा ही 
गायव हो गया है ओर निर्खबन्दीवाली चीज़ें ग्राहकोंको मुँह माँगे दाम 
देने पर भी नहीं मिल रही हैं | अिसलिओे मजबूरन यही मानना पढ़ता 
है कि अनघढ़ और अधूरे नियंत्रणजी अपेक्षा तो नियंत्रणके अभावसे 
आहकोंका अधिक हित हो सकेगा । 

नियेत्रण न होनेपर जनताकी जिम्मेदारी खास तौरपर बढ़ जाती 
है । लोगोंको भयभीत न होना चाहिये और अपनी मामूली ज़रूरतोंसे 

बेहद ज्यादा अनाज संग्रह करके न रखना चाहिये । 

च्यापारियों और दुकानदारोंकों बेहद मुनाफा कमानेकी जरा भी . 
कोशिश न करनी चाहिये और जिस शेसीर व कठिन समय देशके 
प्रति अपने कर्तव्यकों समझना चाहि। | यदि वे गल्ला अआिकदट्ठा करके 
रखेंगे, तो आम जनताको बढ़ी परेशानी आुठानी पढ़ेगी और अुनका 
अपना स्वाथ भी बहुत संकटमें पड़ जायगा । 

जो चीज सरकार नहीं कर सकी, वही व्यापारी वर्ग कर सकता है। 

हरिजनसेवक, १२-४-१५४२ 
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भावनियंत्रणमं गोलमालके बारेमें १२ अग्रैल्के अंकर्म अक “ अनुभवी 
मित्र ! का जो लेख आया है, वह स्वागत योग्य है। वर्तमान भावनियंत्रणको 
हटानेका यही ओके कारण काफ़ी है कि झअिससे किसीको भी कोओ 
फ़ायदा नहीं हुआ, और आहकोंको तो त्रिलकुछ नहीं | सारे प्रधमपर नये 
सिरेसे विचार होना चाहिये | वह न केवल आत्पादर्कों और वेचनेवालॉकी 
दृष्टिते, बल्कि ग्राहकोंकी दृश्टिसे भी विचारा जाना चाहिये। भावनियंत्रणकी 
नीतिका ओक बहुत गंमीर नतीजा यह आया कि बाज़ारस खाद्ययदाये 
गायत्र हो गये; साथ ही जहाँ खाद्यपदाथ मिलते थे, वहाँ गरीब आदमियोंको 
सबसे ज्यादा नुकसान हुआ | सरकारने अच्छी तरह विचार किये बिना 
व व्यापारियोंत्ते सलाह-मशविरा किये बिना ही नियंत्रित मावोका अलान 
तो कर दिया, पर आस भावसे चीज़ोंकी पूर्ति करनेमें असफल रही | यदि 
कण्ट्रोल छागू करना था, तो वह  देनिक जिस्तेमालकी सभी वस्तुओं ! 
पर छाग्र करना था | वह केवल खाद्य पदार्थंकि भावोंपर ही लगाया 
गया, पर कपड़ा, मिट्टीका तेल, माचिस, कागज़, छोहा और दूसरी चीज़ों 
पर-- जिनके भाव १०० से ३०० प्रतिशत तक बढ़ गये हैं -- नहीं 
लगाया गया। अससे गरीब कितानको, जिसे अनाजकी क्लीमतें बढ्नेसे भी 
कोओ खास लाभ नहीं हुआ, अधिकसे अधिक सहना पड़ा । आुसके 
दृष्टिकोणसे अनाजके भावोंका नियंत्रण ओक भर्यंकर नुकसान है, क्योंकि 
जिप्त बछ्छुसे शुसे रातदिन काम पढ़ता है, या जिसे वह वेचता है झुसका 
भाव तो बँध गया, पर ओुसके हमेशाके अल्लेमालकी दूसरी सब चीज़ेकि 
लिओ आसे बहुत भारी क्रीमत चुकानी पढ़ती है । 

दूसरी चीज़ोंकी तरह जिसमें भी खास कठिनाओ तो ग्रेर-जिम्मेदार 
सरकार ही है। “रॉयल झिकनॉमिक सोसाझओिटी? के "दि जमिक्नोमिक 


११७ 


२१८ खुराककी कप्ती और खेती 


जनेल ? में गत महायुद्धमें जमनीके मावनियंत्रणपर छपा हुआ ओक लेख 
सारे प्रइनपर अच्छी रोशनी डालता है और रास्ता भी बताता है। पर 
सरकार अुसका छाम आओठाना चाहे तब्र न! जिसका लेखक लियन क़िट्लीन 
कहता है कि जमनीके जिस अनुभवसे # स्वदेशकी आध्िक स्थितिको 
मज़बूत बनानेके ब्रिटिश प्रयन्नोंकों सफल बनाने और साथ ही समान 
बलिदानके सन्तुलनकों कायम रखनेकी दिद्यामें ” पदार्थपाठ मिल सकता है | 
ओसने जो सबसे पहली चीज़ बतलायी, वह यह है कि ' नया माल 

खरीदनेकी क़ीमत ?! किस प्रकार तय की जाय | अभिसके दो अर्थ हैं; 
(१) आत्पादकके लिखझे झअिसका अथ है भुत्पादनका खर्च; (२) बेचने- 
वालों ( थोक व खुदरे) के लिजे जिसका अर्थ है अपने संग्रहमेंसे बेची 
हुआ ओुसी जाति व प्रमाणकी चीज़ोंको वापस खरीदनेकी क्ीमत | लेकिन 
ये क्रीमतें “ किसी खास समयमें --- कहिये तीन माहमें -- नये व पुराने 
मालकी कोमतोंका ओसत निकालनेकी संयोगोके अनुसार बदलनेवाली पद्धति 
( 8४5६० 5ए४06४77 ०0 9५८7०६४४7०९ ००७७ ) ”से तय की जायें | 

: दूसरी मुख्य बात भावनियंत्रणमें आनेवाली चीज़ोंकी संख्याके बारेमें 
बतलायी गयी है । “ असरकारक भावनियंत्रणके लिओ यह ज़रूरी है कि 

जहाँ तक संभव हो कमसे कम चीज़ें असके नियमेंसे मुक्त रहें | ” जिससे 

हमारे देशके गरीब किसानोंकों होनेवाले कष्ट कम हो जायेंगे । 

पर सबसे अधिक महत्वकी और हमारे देशके लिझे खास 
प्राथमिक महत्वकी बात विभिन्न व्यापारिक सर्घोकी सेवा प्राप्त करनेकी 
है | ब्रिटेन और जर्मनी जैसे स्वतेन्न देशोंमें यही स्वाभाविक रास्ता था | 
यहाँ विदेशी नोकरशाहीको यह रास्ता नहीं खझेगा और यदि साझा भी 
तो असे अप्रिय छंगेगा । पर मुद्देकी बात यह है कि यदि व्यापारिक 
संबोंकी सेवाका अपयोग न किया जाय, तो सारा भावनियंत्रण ही 
ओक भयंकर गोल्माल हो जाता है | लेखक यह बताते हुओ लिखता है: 
अिसने “ दूसरे देशोके असे ही संगठनोंकि मुकाबछे जमनीके आर्थिक 
जीवनमें ज्यादा महत्तपर्ण भमाथ ल्या है। वहाँ ओक प्रकारका : बन्द 


भावनियंत्रणमें गोठभाल ९९९ 


दुकान ? का तरीका अपनाया गया था और आन संगठनोंको यह तय 
करनेका हक मिल शया था कि किसे सदस्य बनाया जाय और किसे नहीं । 
« » » संगठनेकि अधिकारी “राज्यके डिप्टी कमिश्नर? नियुक्त किये 
जा कर सरकारके टूटी बने | लड़ाओ शुरू होनेके तुस्त बाद ही स्थापित 
किया हुआ “युद्ध दफ्तर? का अक खास विभाग जिस संगठनका केन्द्र 
था, जिसने कच्चे माल्के सारे स्टॉककों अपने कब्जेम॑ करके न केवल 
युद्धकी आवश्यकताओं, बल्कि तमाम नागरिक माँगों पर भी नियन्नण कर 
दिया । अपनी बहुविध और दूरगामी आशिक प्रवृत्तियोंका विकेन्द्रीकरण 
करनेके लिओे अस विमागने विविध अआद्रोगों और व्यापारों सम्बन्धी 
खास खास कार्मोकों करनेके लिभ्रे कओ अल्य अल्ग समितियों बना 
डालीं ओर ये समितियों व्यापारिक संघोंकी अधथ-सरकारी प्रश्नत्तियोंका 
मार्गदर्शन और देखरेख करती थीं |” 
लेखक आगे कहता है: 

४ व्यापारिक संबोंसे सम्बन्ध रखनेवाली सरकारी नीति झुनको 
जमनीके आर्थिक जीवनमें महत्तप्रण स्थान प्राप्त करनेकी भिच्छासे 
मेल खाती थी । जिसलिओ सरकारने आत्पादकों, थोक व खुदरा 
व्यापारियों, निकास करनेवाले व्यापारियों और कारीगरेकि केन्द्रीय 
सर्घोकी स्चनाकों प्रोत्साहन दिया | जिन केन्द्रीय संघोंमे|ं अलग 
अलग धन्वेंकि सभी संगठन, रुस्थाआ व मेडल आदि समा गये 
थे और वे सरकारके बहुत बढ़े मददगार साबित हुओ, क्योंकि 
तब सरकारको व्यक्तियों या असंतुष्ट समृहोंकी सतत व कठिन 
शिकायतोंकों सुनने व निपटानका असंभव जैसा काम नहीं करना 
पड़ा | फिर ये केन्द्रीय संघ बहुत जल्दी समर्थ व जिम्मेदार संध्याओं 
बन गये, जो सरकारको युद्ध सम्बन्धी अत्पादन व वितरणके तमाम 
मामलमें सलाह देने लगे |” 
व्यापारिक संघोंकों अपना काम खुद चलानेकी सत्ता रखनेवाली 

संस्थाओंमें बदछ कर आअनकी सेवायें लेनेकी पद्धति “ अच्छे कामकी दृष्टिसे 


१२० खुराककी कमी और खेती 


असी समितियोँ कायम करनेके बनिस्वत ज्यादा पसन्द करने लायक है, 
जिनके सदध्य बहुत प्रतिश्ठित व्यक्ति तो अवश्य होते हैं; लेकिन अपने 
व्यापारोंके चुने हुओ प्रतिनिधि नहीं होते |” यदि ख्तंत्र देशोंके लिमे 
यह बात सही है, तो हिन्दुष्तान जैसे गुलाम देशके लिओ, जहाँ न तो सरकारका 
लोगोंसे कोओ वास्ता है न भझुनके प्रति कोओ जिम्मेदारी, यह और मी 
सेह्दी है । 

आखिरी बात आर्थिक शक्तिके दुरुपयोगके विरुद्ध कानून बनानेंके 
बारेमें है। युद्धेक बाद जमनीमें झिमजेंन्सी डिक्री (आकस्मिक व आवश्यक 
कानून ) द्वारा “ओक खास सुप्रीमकोटेकी स्वना की गओ थी। शुसे 
सामाजिक हितके घातक करारोंको रद्द ठहराने, संध्यारथकि सदस्योंको 
ओअनके बंघनसे मुक्त करने, संगठनोंको तोड़ने, भुत्पादन, वितरण ओर 
भावों सम्बन्धी नीतिए. असर डालनेकी कोशिश करनेवाले व्यवितयों या 
संगठनॉपर जुर्माना करने, आदिका हक दिया गया था । ”? 

जिस दिशामें जब तक कदम न अआुठाये जाये, तब तक विचार- 
रहित, निकम्मी, बेअसर और नुकसानदेह भावनियंत्रणकी नीतिका त्याग 
किया जाना चाहिये । ह 

जिस बीच क्‍या किया जाय, अुस सम्बन्धमें व्यापारी-मित्रके दिये 
गये सुझावोंसे अधिक अच्छे सुझाव शायद नहीं मिल सकते । 
महादेव देसाओ 


हदरिजन, २६-४-१९४२ 


६१ 
खुराककी मापबन्दी 


हिन्दुस्तानमें खुराककी माप-वन्दीके बारेमें भूल की जा रही है। 
खुराक झिकट्ठरी करने, ले जाने, रखने और बॉटनेका खर्च खुराककी 
क़ीमतमें डाला जाता है | अिसते खुराक पैदा करनेवालेको जो दाम 
मिलता है और खानेवालेकी जो देना पड़ता है, आुसमें ३०से ५० 
फ़ीसदी तकका फ़क्क रृता है | जिसका नतीजा यह होता है; 
१. अनाज पेंदा करनेवाल्य अनाज देना नहीं चाहता; 
क्योंकि अुसे डर रहता है कि अगर बादमें खरीदना पढ़ा, तो आुसे 
ज्यादा दाम देने पढ़ेंगे | 
२. खुराक पेदा करनेवालों पर बुरा असर होता है। सरकारी 
नियंत्रम और दखलगिरीके डरे वे अपनी फ़ाल बढ़नेमें 
हिचकिचाते हैं । 
३. नफ़्रेकी अितनी ग़ुंजाअिश होनेके कारण काले वाज़ारको 
प्रोत्ताइन मिलता है | 
जिसलिओ सूचना यह है कि खुराक जिकट्टी करने वर्गराका खर्च 
सरकारी खज़ानेसे दिया जाय और खरीदनेवालोंको खुगक भुसी मावमें 
बेची जाय, जिससे पेदा करनेवारूकि पाससे खरीदी गयी थी । 

जिसके अलावा, अकसे तीन सार तकके लिओ खुराकका भाव 
क़ानूनसे निश्चित कर दिया जाय, ताकि पैंदा करनेवाले और खरीदनेवाले 
दोनोंको पता रहे कि आन्हें क्‍या मिलेगा ओर वया देना होगा | 

जिस छोटेले फेरफारका यानी खुराककी माप-बन्दीका अपरी खर्च 
सरकारी खज़ानेसे देनेका असर यह होगा: 

ह १२१ 


श्र२ छुराककी कसी और खेती 
/ 


काला बाज़ार अपने आप बन्द हो जायगा । 
« ज्यादा खुराक पेंदा करनेकी इत्तिको प्रोत्साहन मिलेगा । 
२. पेंदा करनेवाले अपना माल देनेको तैयार होंगे, क्योंकि 
ओुनन्‍्हें पता रहेगा कि जब कभी आओन्हें ज़रूरत पड़ेगी, ओन्हीं दार्मो 
आअनकी खुराक मिल सकेगी । 
८. खरीदनेवालेकों भविष्यके अपने रहन-सहनका दाम मालूम 
रहेगा, अससे अुसको संतोष रहेगा । 
५, ज़िन्दगीके लिझे ज़रूरी चीज़ोंकी -अकसी और कम 
क्ीमत रखनेका रिवाज पैदा होगा । | 
झिस तरह खुराककी माप-बन्दी पर जो खर्च होगा, शुसके लिखे 
अुन चीज़ोंपर, जिनकी मापवन्दी नहीं है, खास करके अशआरामकी चीजों 
'पर, बढ़ते पेमानेका सेल्स ठेक्स लगाकर पैसा पैदा किया जा सकता है | 
जिस तरह खुराक जैसी ज़रूरी चीज़ोंकी क्रीमत चुकानेमें ग्ेरज़रूरी और 
अशभआरामकी चीज़ें खरीदनेवाले मदद करेंगे.) 
थोड़ेमें, झिस सचेनाको यों रखा जाय कि ज़िन्दगी और तन्दुरस्तीके 
लिओ गेरज़रूरी चीज़ें खरीदनेवालेंको ज़रूरी चीज़ें ले जाने, रखने, और 
बोनेका खर्च ओुठानेमें मदद देनी होगी, ताकि ज़रूरी चीज़ें जिस्तेमाल 
करनेवालों तक वे कम-से-कम क़रीमतमें पहुँच सकें |... 


ल्‍पी ७ 


मॉरिस फ़िडमेन 
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दर 
कण्ट्रोल 


माननीय श्री चक्रवर्ती राजगोपालाचार्यने “ठाठा जिस्व्टियुट ऑफ 
सोशल लायन्स? के कन्वोकेशनमें बोलते हुआ कहा --“ अब जिन्दगी 
जितनी आगे बढ़ गयी है और जितनी पेचीदा वन गयी है कि मुझे 
यह पूरा विश्वास हो. शया है कि दुनियामें चीज़ेकि छगमग सारे कप्ट्रोल 
“जारी रहेंगे |? झुन्होंने यह भी कहा कि “ कण्ट्रोल चन्द रोज़की नहीं; 
बल्कि इमेशाकी चीज़ बन जायँगे ।” ओक मामूली आदमीकों यह बात 
बिल्कुल अल्टी मालूम द्ोती है । 

हालाँकि लझ्ओऔको बन्द हुओ क़रीब्र दो साल हो चुके, फिर भी 
देदामं बुनियादी ज़रूरतें पूरी करनेवाली चीज्ञकि मामलेमे॑ लड़ाओके 
समयकी ह्वाल्ते आज भी मौजूद हैं । जिसमें कोओ श्ाक्त नहीं कि 
चीज़ोंकी कमीकी वजद्से छोगोंको कुछ इृद तक सामाजिक न्यायका विश्वास 
. दिलानेके लिझे किसी-न-किसी तरहके क़रानून-क्रायदे बनाना ज़रूरी हो 
गया है | खुराकका रेशनिंग आज भी हमारा पीछा नहीं छोड़ता । 
कालेबाज़ारका सब तरफ़ बोल्याला है | नफ़ाखोरी दिन दूनी रात चौगुनी 
बढ़ती दिखाओ दे रही है, और सरकार कप्ट्रोल्के काममें मशमगूल है! 
बूरसे देखनेवालेकी लगता है कि सरकारी व्यवस्थामें कहीं न कहीं शब्बढ़ी 
ज़रूर हे | लेकिन बहुतसे लोग यह नहीं कद सकते कि वह गढ़बड़ी 
क्या और कहाँ है । 

चीज़ेंकी क्वरीमत भुनकी मँँग और प्रति (सप्लाओ ) के नियमपर 
ही निभर करती है | अगर किसी चीजकी माँग ज्यादा हो और वह 
पूरी न की जाय, तो झुसकी क्रीमत बढ़ जाती है । लेकिन जो चीज़ 
बाज़ारमें माँगसे ज्यादा मात्रामं होती है, अुसकी क़ीमत घट जाती है । 
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जअिसलिओ चीज़ों और आुनकी क्रीमतेकि कप्ट्रोलका ध्येय होना चाहिये, 
चीज़ोंकी मोंग और पूर्ति दोनोंपर “नियत्रण रखना | रेशर्निंग चीज़ोंकी 
मॉगपर पावन्दी लगानेकी कोशिश तो करता है, लेकिन ओनकी पूर्ति 
( सप्लाओ ) की कोओ व्यवस्था नहीं करता । चीज़ोंकी क्रीमतको कप्ट्रोल 
करनेके लिभे सरकारने जो मौजूदा तरीका अखितयार किया है, वह 
मिनटके कौंटेको हाथसे छगातार घुमाकर घड़ीको चालू रखने जैता ही 
है | हम तो यह चाहते हैं कि समाजके आधिक व्यवहारकी घड़ीके कल- 
पुज़ोको ठीक करके अुसे अपने आप चलने दिया जाय | क्ानून-क्रायदे 
बनाकर चीज़ोंकी क्रीमतपर जो बनावदी नियंत्रण रखा गया है, वही बहुत हद - 
तक कालेबाज़ारके लिओ ज़िम्मेदार है | दरअसल देखा जाय तो क्रीमर्तोकी 
हद अपने-आप बँध जानी चाहिये; आअसके लिझे सरकारी हुक्‍्मकी ज़रूरत 
नहीं । अभी तक सरकार राजा कैन्यूट्की तरह हुवम देकर कालेवाज़ार 
और नफाखोरीकी बाढ़को रोकनेकी कोशिश करती रही है। लेकिन जो 
तरीका अख्तियार किया गया, वह बिलकुल बेकार साबित हुआ है । 
हकीकत यह है कि बहुतसे व्यापारी खुद यह चाहते हैं कि कण्ट्रोल हमेशा 
बने रहें; क्योंकि झअिससे ओन्हे कालाबाजार करनेका मोक़ा मिलता है । 
अँची जगहोंपर काम करनेवाले स्थितखोर सरकारी अफ़सर भी यही 
चाहते हैं कि कण्ट्रोल सदा बने रहें | लेकिन अब वह समय आ गया 
है कि प्रान्तोंमें राज करनेवाले छोक-प्रिय मंत्रिमण्डल जिन सब वबातेंमें 
सुधार करें और कालाबाज़ार और नफ़ाखोरीको हमेशाके लिझे खतम 
कर दें । । 
अगर हम कालेबाज़ारसे बचना चाहते हैं और चीज़ोंकी माँग और 
पूर्तिको स्वाभाविक तौरपर काबृमें रखना चाहते हैं, तो मागकी रेशनिंग 
खुद काबूमें रख लेगा। लेकिन चीज़ोंकी पूति ( सप्छाओ ) को स्वाभाविक 
रूपले काबूमें करनेके लिओ सिर्फ बनावटी तीरपर चीज़ोंकी क्ीमते तय कर 
देनेसे काम नहीं चलेगा; जिसके लिखे सप्छाओको .ही कण्ट्रोल्में लेना 
होगा | लेकिन सरकारकोी ओक काम करना होगा | जिन चीज़ोपर चह 
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कण्ट्रोल लगाना चाहती £ै, आुन्दें अच्छी तादादमें सरकारी भोदामोमें 
आिकट्ठा को और जब वेपारी बाज़ारमें उन्हें नियत क्रीमतसे ज्यादा दामोमें 
वेचनेकी कोशिश करें, तमी ओक निश्चित क्रीमतमें ओुन्दें बेचे | बेशक, 
सरकार व्यापारीके नाते बराज़ारमें तमी आयेगी, जब्र व्यापारी खुद अपनी 
करतूतेंसे भुसे असे सख्त क़दम अठानेके लिओ मजबूर कर देंगे। सरकार 
गोदाममें अनाज जमा करके यद्द देखती रहेगी कि व्यापारी अनुचित ढंगसे 
चीज़ींकी क्रीमतें न वद्य दे । ज्योंद्दी वाज़ारमं कीमते बढ़ने लगे, त्पोंदी 
सरकारी भोदाम खोल दिये जायें ओर क्रीमर्त घटनके लिओ सत्ते दामेमें 
अनाज बेचना श्रुर कर दिया जाय | बाज़ारपर कारगर तरीकेसे असर 
डालनेके लिओ ज़रूरी संग्रहक्ा १० से १५ फ़ीसदी भी सरकार जिकद्ा 
कर छे तो क्राफ़ी द्वागा । 
यह क्रोओ नओ बात नहीं है|  बिद्दार केन्द्रीय राहत कमेटी ? के क्राममें 
खानगी ओजेन्सियाँ क्रायम करके, बग्रेर किसी कानुन था दूसरी सरकारी 
सत्ताकी मददके, कामयाबीके साथ जिसका प्रयोग किया गया हैँ | दम 
सिर्फ़ अपनी अपील्से द्वी छोगोंकों राज़ी करते थे । जिसके अलावा, 
आर्थिक भामलोंमें सेप्ट्रढ ब्रेक भी व्यानकी दरोपर, जो पसेका वराज़ार-मात 
ही कहा जायगा, क़ावृ रखनेके लिओ यद्दी तरीका काममें लेते हैं। लेकिन 
किसी अनजाने कारणसे ससकारने अच्छी तरद्द परख हुओ जिस राष्तेको 
छोड़कर मनमाने ढंगपर चीज़ोंकी क्रीमत बॉधनके लिओ राजा कंन्यूट्का 
रात्ता पकड़ा और व्यापारियोंकी माल छिपानेका मौक़ा दिया। आज भी 
मौका द्ाथसे गया नहीं दे । जनताकी सरकारोंकों चाहिये कि वे अपनी 
यह नीति बदल दे और जैसे-जैसे बाज़ास्में मामूली द्वाल्ते पेदा होती 
जाये, वेसे-वेंसे चीज़ोंपरसे धीरे-धीरे कप्ट्राल हटा छे। हमें विश्वास है कि 
हमारी सरकार मौजूदा कण्ट्रोल्के तरीक्रोंस जनताकों जो तकलीफ़ द्ोती है, 
भअुसे मिठ्ामेके लिझे जल्दी दी क़दम अंठार्येगी । 
ज्ञे० सी० कुमारप्पा 
इरिजिनसेवक, ११-५-१९४७ 
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: जो खबरें आ रही हैं, अनमें सचाओका थोड़ा भी अंश हो, तो 
झुससे काफ़ी चिन्ताजनक हाल्तका पता चलता है। अमी आओ, ुस दिन 
मारवाढ़ी-व्यापारी-संघके श्री अेम० भेल० खेमकाने अिलाहाबादमें पत्र- 
सम्पादक' समेलनके सामने कहा ; “ओक ओर तो भारत-सरकारके खाद्य- 
विभागके सेक्रेदरीका यह कहना है कि अगस्त १९४३ से अनाजकी 
निकासी बिलकुछ बन्द है और दूसरी ओर कलकत्तेके चुंगीघरने जो 
निर्यात-सची छापी है, अससे पता चलता है कि सिर्फ़ शत अगस्त और 
सितम्बस्के महीनेंमें ही अकेली ओक ग्रर-हिन्दुत्तानी फर्मने ऋलकत्तेके 
बन्दर्गाहसे विदेशोंको २९,५०४ टनसे कम चावल नहीं भेजा है, जिसकी 
कीमत ९४ छाख रुपयेसे ज्यादा होती है।” श्री खेमकाने यह भी कहा 
कि ४ कलकत्तेकी ही निर्यात-सचीकी बारीकीसे छानबीन करनेसे बंगालसे 
चावलकी और भी निकासीका पता चलेगा |” ओक भारतीय जहाज़ी 
कम्पनीके मेनेजरकी ओरले ओेक सज्जन बम्ब्रमीसे लिखते हैं: 

८ हमारी छाञिन १९१७ में क्रायम हुओ | तबसे हमारे 
माल ले जानेवाले जहाज़ हिन्दुस्तानके विभिन्न बन्द्रगाहेकि अलावा 
हँगकाँग ओर दूसरे चीनी बन्दरगादेके बीच भी चलते रहे हैं । 
जापानकी लड़ाओआमें हमारे दो जहाज़ डूब गये। हमारा अक नया 
जहाज़ पिछले महीने ही आया है। पिछले सप्ताह ता० १४-२-४६ 
को विदेशकी अपनी पहली यात्रामें ही वह मूँगकी दाल्के २,९५१ 
बोरे ले शया । ? ह 
अपनी पूरक खचनामें वे लिखते हैं: 

८४ पिछले महीने भी “बेगम” और 'जलन्योतिः जहाज़ 
दालेंके और मूँगके ३५,००० बोरे कोरूम्रो ले गये; लॉग दालके 
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२६,०५३ बोरे, अरहस्की दाल्के ३,०११ बोरे और मूँगके १,६१२ 
बोरे “बेगम? जहाज़से निर्यात हुओ | मुझे और मालूम हुआ है 
कि अधिकारियोंकी जानकारीमें झितनी ही मात्रा हर महीने बाहर 
भेजी जाती है |” 
आुत्तरी बंगाल-चावल-मिल-असोसियेशन, दिनाजपुरके सभापतिने जो 
रिपोर्ट भेजी है, वद मी झुतनी ही चिन्ताजनक हैं | असका सार यह है; 
८४ सन्‌ १९४५ में बंगाल सरकारने चावढूकी दर अचानक 
११ र०.८ आनासे घठाकर ९ रु० ८ आना कर दी और 
. जब॒चावलकी मिल्यालोॉने अिस अचानक और भारी कमीका 
विरोध किया, तो चावलकी मिलेकि अधिकारमें चावल्का जो भी संग्रह 
था, जिसमें अबलछे, अधभुवल्ले, नम और कचा धान सभी शामिल 
थे, वह भारत-रक्षा-नियरमोंकी मातहत सरकारने अपने अधिकारमें ले 
लिया, ताकि मिलेंवाले बादमें बरढ़ायी गयी १० रु० ८ आना 
मनकी दरका फ़ायदा न आआुठा सके | 
८ सन्‌ १९४४ में बंगाल सरकारने १३ र० ८ आनासे लगाकर 
११ र० ८ आना तक फ्री मनके हिसावसे दिनाजपुर जिलेसे ५० 
छाख मन चावल हासिल किया और असी चावल्को अभाववाले 
हिस्सोंमें और राशनके हिस्सोंमें १६ रु० फ़ी मनके हिसावसे बेचा | ओक 
जिलेके चावलसे ही जिस तरह सरकारने १ करोड़ रुपयेसे ज्यादा 
नकद सुनाफ़ा कमाया। राशनके हिस्सेमिं चावलकी दर घटनेके साथ 
चावलकी मिलेकि चावल पर ससकार २ र० फ़ी मनके हिसावसे भारी 
बद्च लेने लगी | सरकारने सन्‌ १९४५ में दिनाजपुर जिलेसे ही ९ र० 
८ आनासे १० र० फ्री मनके भावपर ६० लछाख मन चावल 
खरीदा और झुसे १४ र०से १५ रु० फ्री मनके हिसावसे बेचा । 
यह ध्यान रहे कि जिस चावल पर सरकार २ र० फ़ी मन बद्य कायती 
थी, अुसको भी वह १४ रु०से १५ रु० फ्री मनकी दर पर बेचती 
थी । आिस तरह सरकारने १ करोड़ ५० लाख सरुपयेसे कम मुनाफ़ा 
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नहीं कमाया। चावल पर वद्य अनेक अस्पष्ट आधारों पर काठा जा 
रहा है। जैसे, चावल कम साफ़ हुआ है, ठीक ढंगका नहीं है, कम 
पॉल्शि हुआ है, ज्यादा पक गया है, कम पका है, वगेरा। जिस 
प्रकारेक नये नये आधार हर इफ़्ते भुत्ताही और तस्बकीकी जिच्छा 
रखनेवाले ऊँचे अफ़तर आजाद करते रहते हैं। अन्हें सरकारको मुनाफ़ा- - 
खोरीमें मदद देनेके लिओ जल्दी-जल्दी तरक्कियाँ मिल जाती हैं । पहलेसे 
ही बोझसे छदी जनताकी किसीकों परवाह नहीं | सरकार मध्यम दर्जेका 
चावल बद्य काय्कर मोटे चावलसे भी कम भावपर खरीदती है; 
मगर आसी चावलूकों राशनके हिस्सेमें मध्यम दर्जेके चावलके तौरपर 
मेजती है । 

४ सन्‌ १९४५ में चावलकी मिल्लेको टूंठे चावर्लों ( खुडी) को 


' चावलसे अलग करनेके लिभे मजबूर किया गया, जो कि सन्‌ १९४४ 


तक चावलके ही हिस्से समझे जाते थे। . - - खुडी चावलेका 
भारी ज्त्या अकद्रा हो गया है और बार-बार याद दिछाने और 
अर्जियाँ देनेके बावजूद भी अनको ठिकाने छगानेका कोओ प्रवन्ध 
नहीं किया गया है | . - - 

“८ असी अनेक मिसालें हैं कि सरकारने चावलकी मिलेके 
चावलको खराब बताकर नहीं खरीदा और न ही अंसकी निकासीकी 
जिजाजत दी । नतीजा यह हुआ कि वह चावल बेकार शया-या 
ढोरेंके खानेके काम आया | ह 

«४ अशर मिल्वालोंको प्रान्केके भीतर ही अिस चावलकी 
निकासी करने दी जादी, तो सरकारी गशोदार्मेसि जो निहायत बदनाम 
व खराब चावल दिया जाता था, झआुससे यह कहीं ज्यादा अच्छा 
साबित होता । ञिस तरह ससकार बहुतसे लोगोंको कम-से-कम 
खुराक भी नहीं मिलने दे रही है, जिसकी तेगीके जिन दिलेंमें 
ओन्हें सख्त ज़रूरत है | 


क्या मौका हाथसे चला गया ? १२९ 


४ चावलकी मिलेंको सो फ़ीसदी पॉल्शि क्रिया हुआ 
चावल देनेको मजबूर किया गया और अगर चावल्के किसी दानेपर 
थोढ़ी भी ललाओ पायी गयी, तो भुसे कम पॉल्यशि किया हुआ 
बता दिया गया और आओसपर भारी बद्च ल्याया गया । मामूली 
तोरसे ज्यादा पॉल्शि करनेपर अक मन पीछे ओक सेरकी बस्वादी 
होती है और चावल टूट भी जाता है। जिसके अलावा, चावल्के 
विद्वमिन तत्व कम होते हैं सो अलग | जिस तरह सरकार लाखों 
मन असा चावल बख्राद कर रही है, जो आसानीसे बचाया जा 
सकता है |” 
अगर यह सच हो, तो चावलकी मिलेसे सी फ़ीसदी पॉल्शि 

किये चावलकी मॉगको और टूटे चावलोंको अल्ण करनेमें होनेवाली बरबादीको 
भारी अपराध ही कहना पढ़ेगा । अगर सन्‌ १९४३ की दुघटनां फिर 
बढ़े पैमानेपर न होने देना हो, तो झिस सबकी दुसनत बारीक जाँच होनी 
चाहिये और आुचित कार्वाओ की जानी चाहिये | 


पूना, २३--२-?४६ प्यारेलाल 
हरिजनसेवक, ३-३-१९४६ 


६४ 
५ 
कया मोका हाथते चला गया! 


ब्रिटिश जनताकी खास खुराक मांस है। लड़ाअने भिग्लेण्डके सारे 
रीत-रिवाज और परम्परायं खतम कर दीं | भुनका कभी न बदलनेवाला 
रिवाज खानेका था | फिर भी, परिस्थितियेकि दबावने अंग्रेजोंकी अपने 
खानेकी चीज़ोंमिं बहुत बढ़ा फेरफार करनेके लिओ मजबूर कर दिया है | 
जहाँ भोजनका आधार मांस हो, वहाँ अनाज और दालें स्वभावसे सिर्फ़ ' 
दूसरी जाह ही के सकती हैं। फिर भी, आिग्लेप्डका खुगक-महकमा 
राष्ट्रकी ज़रूरतोंकी तरफ़ पुरी पूरी सावधानी रखता है। आज वहाँ 
खु-९ 


& 


१३० खुराककी कमी और खेती 


गेहूँक़ी सफ़ेद रोटी नहीं मिलती, जो किसी समय फेशनकी चीज़ समझी 
जाती थी । जब राष्ट्र खुराककी तंगी महस्ुत कर रहा है, तब अन्दोंने 
खुराकके पोषक त्वोंकों बर्राद करनेकी अपनी गल्तीको समझ लिया है। 
आज वहाँ चोकरवाले आटठेक़ी भूरी रोटी ही सब जगह दिखायी देती है। 
हमारे देशमें झिससे बिलकुल झुल्टी बात देखनेमें आती है। 

हमारे भोजनक्रा आधार अनाज ओर दालें हैं। जिसीलिओ भोजनमें 
आुनकी खास जगह होती है | हमारे देशकी आम जनता चावल, गेहूँ 
ओर दूसरे अनाजपर निर्मर करती है | छेकिन हमारा खुराक-महकमा 
जितना कमज़ोर है कि रेशनकी सरकारी दुकानोंपर भी छोगेकि लिओ 
पॉल्शि किया हुआ चावल ही मिलता है | क्‍या हमने चावलकी मिलों- 
पर रोक लगाने और जिस तरह आम जनताके भोजनके पोषक तत्त्वोंको 
बढ़ानेका सुनहछा मौका नहीं खो दिया है! क्‍या आज भी जैसा 
करनेका मौका हाथसे चला गया है! 
जे० सी० कुमारप्पा 

हरिजनसेवक, २३-११-१९४७ ५ 


द्५्‌ 
निराशाजनक चित्र 


ओक पत्र-लेखक, जो अपने विषयके जानकार हैं, गांधीजीके नाम 
लिखे ओक पन्नमें बताते हैं कि अक ओर जब्र कि सरकार अकालकी 
पहली अवाओकी घोषणा करके अखबारी बयान निकाल रही थी, भुसी 
वक़्त दूसरी ओर बंगालके अन्दरगाहोंसे चावल -बाइर भेजा जा रहा था । 
जब्र यह खबर अखबारोंमें छपी कि जनवरी १९४६ में कलकत्ता बन्दरसे 
चावल बाहर भेजा जा रहा था, तो झुससे बढ़ी सनसनी फेली । 
अलग अढछग क्षेत्रोते सरकारपर जो दवाव डाला गया, भुसका नतीजा 
यह हुआ कि केन्द्रीय ओर प्रान्तीय सरकारोंने जिस बातका विश्वात 


८ ५ । 


निराश्ााननक चित्र '. ९३९ 


दिलाते हुओ बयान निकाले कि आगे बंगाल्से कमी चावल बाहर नहीं 
भेजा जायगा | जितने पर भी चट्गॉवकि बन्दस्गाइसे चावलका बाहर भेजा 
जाना चालू रहा । 'बेगाल मेन्युकैक्चर्स ओण्ड ट्रेडर्स फेडरेदन ? (बंगालके 
मुत्मादककों और व्यापारियोंके संघ) ने २६ मओऔकी कल्कत्ताके श्रद्धानन्द 
पार्कम हुओ ओअक आम समामें यद्द बात ज़ाहिर की थी | झिसके 
जवाबमें २८ मजीको बंगाल सरकार जिस मतल्यका ओक अखबारी 
बयान निकाल कर ही रह गयी कि “ट्पिरा स्टेट ओजेन्सी चस्गाँवसे 
चावल बाहर भेज रही दे और बंगाल सरकार जिसके लिओ जवाबदार 
नहीं दे !? 

सरकास्के निकम्मे और कठोर जिन्तज़ामकी ओअक और मिसाल देते 
हुओ पत्र ब्खिनेवाले भाओ बताते है कि “पिछछे बारद मह्दीनॉमें 
लगभग तीस छाख मन गेहूँ सरकारी शोदामोर्म सड़ गये हई |” आज 
यह बात सब कोओ जानते हैँ | व भाओ यह सुझाते हैँ कि अनाजके 
वितरण और सक्षणका काम व्यापारियोंकों सॉप देना चाहिये, जो जनताके 
प्रतिनिधियोंकरी बनी कमेस्येंकि मातहत आअुनक्री कड़ी निगरानीमें नामके 
कमीशन पर यह काम करें | 

आगे थे भाओ लिखते हें कि सरकार मामूली किस्म और अच्छी 
किस्मके चावलोपर प्रति मन ऋ्रमशः ४) और १०) के दिसावसे नफ़ा 
कमाती है, जब कि चावल्के थोक और खुदरा व्यापागी पहले मन 
पीछे सिर्फ़ २ से ४ आने नफ़ा कमाने थे । जिस सबके अलावा, थे 
भाओ लिखते हैं कि सग्कार सनकी खेती और कारखानेकि ल्थि धानफे 
खेतोंपर अधिकार कर रही है | “४ पिछले अस्सेमें सरकारने घानके खेतोंके 
ओक बहुत बड़े हिस्सेपर फ़ोजी छावनियों, दवाओं अड्डों और कारखानेकि 
लिओे अधिकार कर लिया हे | झिन खेतोंको तुग्न्त द्वी जुताअके लिओ 
छोड़ देना चाहिय । १९४५ में करीब ९ लाख बीघा ज़मीन, जो 
१९४४ में जोती गयी थी, ब्रिन जोती रद्द गयी | झअिसके अलावा चालीस 
लाख बीघा ज़मीन असी है, जो अब तक कभी जोती ही नहीं गयी 


१३२ खुराककी कम्ती और खेती 


है। जिसे अगर जोता जाय तो बहुत बढ़ी मात्रामें अनाज पैदा किया 
जा सकता है |” 
।, अिस दरमियान गाँवोमें मीतकी छाया पढ़नी शुरू हो शयी है 
और कलकत्तेंमें तो भुखमरीके कारण लोगेके मरनेकी खबरें भी आने 
लगी हैं | पत्र लिखनेवाले माओी बताते हैं. कि “ढाकामें चावल ५०) 
मन ओर मैमनर्सिंगमें ४५) मन विक्र रहा है। दूसरे जिलेमें चावल 
४०) से ३०) मन तक बिकता हैं। बचतवाले जिलॉमें भी चावल 
२०) मन बिक रहा है | अससे पहले चावलका मामूठी भाव ४) मन 
था |” सरकारके निक्रम्मेपम और भिन्सानकी कठिनाअियेंके प्रति कठोर 
लापरवाहीकी जिससे बुरी मिसारू मिलना मुरिकिक है। अिससे सारे 
प्रान्तमें गुप्ता पेंदा हुओ बिना नहीं रहेगा । हम अग्मीद केंर कि जिस 
बातले सम्बन्ध रखनेवाले अधिकारी तुरंत ही जिन शिकायतॉपर ध्यान देंगे 
और अन्हें दूर करनेके लिभे जल्दीसे जल्दी ठोस कदम आठायेंगे । 

पूना जाते हुओ रेलमें, २९-६-7४६ प्यारेलाल 

इरिजनसेवक, ७-७-१९४६ 


द्द्‌ 


कुछ घखुझाव 

जबसे गांधीजीने देशके सामने खड़े हुओ अकालके संकटको टलनेके 
आओअपाय और साधन मालूम करनेकी ओर अपना और जनताका ध्यान खींचा 
है, अनके पात चारों ओरसे सुप्तावपर सुप्ताव चले आ रहे हैं। अिनमेंसे 
कओ सुम्नार्वोक्री चर्चा गांधीजी अपने अखबारी बयानों और “हरिजन ? के . 
लेखोंमें कर छुके हैं| कुछ और सुझाव नीचे दिये जाते हैं । जो काम 
सरकारी अधिकारियेंके करनेका है, वह आऑन्हें करमा चाहिये और जहाँ आम 
जनताके सक्रिय सहयोगकी ज़रूरत है, वहाँ अुसे आगे आना चाहिये । 


४ 


कुछ सुझाव ११३ 


१. लाखों अकइ भुपजाओ काली मिद्रीवाली ज्ञमीन वर्जीनिया 
तम्बाकू अुगानेके काममें ली जा रही है | असी ज़मीन ८ छाख ओकड़ 
गन्तूरमें, ६ छाख कृष्णा और शोदावरी ज़िलोंमें, १० लाख सरकार 
ज़िलेमें ओर २० छाख दूसरे हिस्सोंमें है | चूँकि तम्बाकू और अआुसका 
आिस्तेमाल मनुप्यके लिभे नुक़सानदेह माना गया है, जिस ज़मीनके . 
मालिकेकि लिओ अआअसकी खेती बन्द कर देने या कम कर देनेका यह 
सुनहरा मीक़ा है | भुसके बदले वे अिस आओपजाआओ ज़मीनमें अनाज, 
तरकारियाँ और मवेशियोंका चारा वग्गेर अगावें । 

२. छिलकोंबाला और सूखा नारियछठ, जिसे आम तौरपर खोपरा 
कहा जाता है, बड़े पेमानेपर औद्योगिक कार्मेके लिओ अिस्तेमाल किया 
जाता है। अुससे खोपरेका तेल और दूसरे खुशबृदार तेल, साघुन 'वग्गेर 
चीज़ें बनाओ जाती हैं । खोपरेको बिना किसी मुश्किलके लम्बे अरसे 
तक रखा और पृरक व पोषक खुराकके तौरपर काममें छाया जा सकता 
है । अकमें काफ़ी मात्रामें अच्छे प्रकारकी वनत्पती चर्बी और खनिज 
तथा विटामिन होते हैं । यह खास तौरपर कोचीन और त्रावणकोरमें 
होता है । वहाँ खोपरेके भुद्योगनो चलानेमें बढ़े बढ़े लोगोंका 
हाथ है । 

३. पूनाके अक दोस्तने मुझे जुव्ार्के दो नम्रने भेजे हैं । ओक 
नमूना भुस जुवारका है, जिसे पिछले मौसममें गाँववालोने अपने खेतोंमें 
पैदा किया था और जिसे सरकारी अधिकारियोंने लाज़िमी तीरपर नाज 
आिकट्ठा करनेकी योजनाके मुतातिक्र शाँववाओंसे प्राप्त कर लिया 
था | जिस जुप्रारके पैदा करनेवार्लोंको ६ रुपया फ्री बंगाली मनके 
हिसाबसे दाम चुकाये गये । दूसरा नमूता भुस जुब्रारका है, जो अन्दीं 
शॉववालेंको, जिनसे पहले नम्ननेक्री जुबार लाज़िमी तोरपर ले ली गयी 
थी, भूखों मरनेसे बचनेके लिभे १० रुपया फ़ी मनके हिसावसे लेनी 
पढ़ रही है | अगर यह सच हो, तो यह अधिकारियोंकी नालायक़ी, 
दूर्देशीकी कमी और गरीबोंकी ज़रूरतों ओर भलाओकी ओर पूरी 
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लापरखाहीकी जीती-जागती मिसाल है। किसी भी हिस्सेसे अनाजका 
ओक दाना भी बाहर भेजनेके पहले स्थानीय ज़रूरतोंका ठीक-ठीक हिसाब 
लगा देना चाहिये | 
विहाससे अक दोस्त महुओेके बारेमें ध्यान खींचते हुओ लिखते 

हैं कि यह ओक खानेकी चीज़ है, मगर देशी शराब बनानेके काममें 
अिसका आिस्तेमाल किया जाता है । अगर जिससे शराब बनाना बहुत 
ही कम कर दिया जाय, तो महुआ न केवल शॉववालोंकी खुराकमें 
शामिल किया जा सकता है, बल्कि “जिससे मज़दूरोंकी आमदनीमें 
लाज़िमी तौरपर बचत होने लगेगी | कओ शझुदाहरणोंमें तो भुनकी कुल 
आमदनीका २५ फ़ीसदी झिसपर खर्चे हो जाता है। जिस तरह वे 
आजसे ज्यादा दूध, तरकारी, अण्डे वग्रेश खरीद सकेंगे ।” मवेशियोंकों 
जो अनाज खिलाया जाता है, भुसक्री जगह महुआ भी खिलाया जा 
सकता है । 

५. अनाजेंसे जो शराब या नशीले पेय तैयार किये जाते हें, 
ओुनका बनाया जाना फ्रीरन बन्द कर दिया जाना चाहिये | 

&. कलप तैयार करनेवाले कारखानोंको कुछ समयके लिओ चावल 
और मक्का देना रोक दिया जाय, या कम कर दिया जाय । | 

७. ओक पंजाबी दोस्तकी राय है कि गेहूँ पेदा करनेवाले ज़िलमें 
सैकड़ों मन गेहूँकी कच्ची फ़सल रोज़ मवेशियोंको हरे चारेके रूपमें खिलाओ 
जाती है| यह बिना पका दो सौ तीन सी सन गेहूँ यदि पक जाने दिया 
जाय, तो वह पाँचसे साढ़े सात हज़ार मन अनाजके बरावर हो सकता है। 
झिन मित्रका सुझाव है कि आदमियोंकी तरह मवेशियेंकि लिओ भी 
अनाजकी मात्रा तव कर दी जाय और अआसके बदले शत्ताछा, सरसों, हरी 
सब्जी और हरा चारा आन्हें ज्यादा मात्रामें दिया जाय । 

८. होटलों और आपहारघरोंमें केक, बिस्कुट, पेस्ट्री, बढ़िया रोटी 
( फ़ैन्सी ब्रेड), मिठाओ वगैरा बनती हैं। आस बारेमें जाँच-पढ़ताल होनी 
चाहिये और अममें कमी की जानी चाहिये | 
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९. दादी-ग्रमीके मौक़ोपर हानेवाली दावते और पार््यि बन्द 
कर दी जायें । 

१०. चावल्के सवाल पर श्री प्यारेलालबीने लिखा ही है, मगर 
झिस बारेमें कुछ और लिखा जा सकता है। दिनाजपुरसे ओक संवाददाता 
ल्खिते हैं कि ३०,००० मन खुडी (टूटा) चावलर वहाँकी मिल्में 
पड़ा है और वबस्बाद हो रहा है । वह चाहे बाज़ारमें न वेचा जाय, 
लेकिन अगर आसे छुट्म कर दिया जाय, तो आुससे हक़ारों भूखोंका पेट 
भर सकता है | लेखकका सुझाव दे कि अस बातकी जाँच की जाय कि 
बंगाल कितना चावल पैदा करता दे, कितना सरकार मिल्त्ेंसे खरीदती दे 
और शअ्रुसक्रों किस काममें लेती है, सारे प्रान्तमं कितना खुडी चावल पढ़ा 
है और क्या सरकार अिस चावलको खास तौर पर कायम की गयी अन्न 
बॉटनेवाली कमेटीके सिपुद्‌ करने देगी । 

११, प्रो० रंगाका खयाल है कि शहरी लोगोंकों अन्नका राशन 
देनेकी तो पूरी कोशिश की गयी है, मगर देहातमें रहनेवालके लिओओे 
ओसी तरह खुगक देनेक़ी ओर बहुत कम ध्यान दिया गया है | आनके 
नीचे लिखे सुझाव हैं : 

(क) अनाज पेंदा करनेवाले किसानोंको काफ़ी मेहनताना 
दिया जाय, ताकि वे व्यापारी फ़्सलें अगाना बन्द कर दें। 
किसानोंको कपढ़ा, घासछेट, आंधन और दूसरे तेल काफ़ी मात्रामे 
नहीं मिल्ते । दछालोॉंको अल्य रखकर अगर अन्नकी पैंदावारकी 
आअन्दं अच्छी क्रीमत दी जाय, तो आुनका संकट कम हो सकता 
है | भुनके काममें आनेवाली चीजें भुन्हें रोशनिंग पढतिसे दी 
जायेँ और खेतीकी पंदावारके बदलेमें अिन चीज़ेंकि मिलनेका 
व्यवस्थित और आुचित तरीका खोजा जाय और आतपर अमल 
किया जाय । 

(ख) ज़रूरतके मुताबिक्त किसानोंको खेतीके ओऔज़ार भुचित 
भाव पर दिये जाये । 
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(ग) फ्री आदमी अधिक-से-अधिक पेदावार और कम-से-कम 
खप्तके बारेमें ग्रहस्थों, किसानों और देहातियोंक बीच अन्‍्छी 
होढ़ाहोड़ी हो । जो लोभ ज्यादा पैदा करें, ओन्हें ज़्यादा पैसा 
दिया जाय और अन्हे अुनके काममें आनेवाली चीजे ज़्यादा 
मात्रामें मिलें । 

(घ) जो ज़मीन खेतीके लायक़ हो, लेकिन किसीके अधिकारमें 
न हो, वह सबकी सब आन किसानोंको, जिनके पास ज़मीन नहीं 
है, या भुनकी सहयोगी समितियोंकों सिर्फ अनाज पेदा करनेकी शर्त 
पर बाँठ दी जाय । 

(ड) अनाज पैदा करनेवार्लोंको सि्फ अपनी ज़रूरतके लायक 
अनाज अपने पास रखनेके लिओे समझाया जाय; बाकीकों वे शाँव- 
पंचायतेंके सिपुर्द कर दें, जो अिस बातका फ्रैसछा करें कि अनाज 
न पैंदा करनेवार्लों और बिना ज़्मीनवाले मज़दूरोंकों कितने अनाजकी 
ज़रूरत होगी । गाँवकी पंचायतें अनाजको बुद्धिमानीके साथ जिकट्ठा 
करके रखेंगी ओर से बौंटेंगी | 

(व) बाक़ी बचा हुआ अनाज ज़िलेके अधिकारियेकि 
कब्जेमें रहे, जिसे वे दूसरी जगह भेज सकते हैं | अनाजके 
मीजूदा जत्थे मुनासिबर तौर पर बाँट्नेके अहम कामको प्ररा करनेके 
लि ओक अफ़सर नियुक्त किया जाय | वह अन्न अिकट्ठा करने, 
औअसे बॉय्ने और भुसका राशनिंग करनेका काम करे | 

(छ) देद्ातियोंकी शादी और दूसरे रीत-रिवाज मुल्तवी कर 
देने या कम-से-कम असे मौक़ों पर अन्नकी बरबादीकों कम करनेके 
लिओ समझाया जाय। असे मौक़ों पर कम-से-क्म लोगोंको जिकद्रा 
किया जाय । 

(जे) कारीगरों और दूसरोंके लिभे अगर सप्ते भावों पर 
सामुदायिक भोजनाल्य खोले जायूँ, तो अन्नकी बर्बादी कम होगी। 
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(झ) हर पचास गाँवोंके पीछे या हर तहसीलमें अनाज-मण्डार 
कायम करने होंगे, ताकि किन्हीं भाँवोंमें या आसपासके हिस्सोंमें 
अगर अचानक अनाजक़ी कमी पड़ जाय, तो वहाँ काफ़ी मात्नामें 
अनाज पहुँचाया जा सके | ; 

(ज) हर तहसील और गाँव-पंचायतको लोहा मुहय्या किया 
जाय ओर गाड़ियेकि लिओे लोहेकी पत्तियाँ पहले दी जायें, ताकि 
अनाजको भिधघर-अधर ले जानेके लिझे अनाज बॉँगने और भिकट्ठा 
करनेवाले अधिकारियोंकों वेंलगाढ़ियाँ मिल सर्के | 

(2) जब कभी ज़रूरत पढ़े, फ़ीज़ी मोटर लारियोँं हासिल 
की जाये, ओर बहुत ज़रूरी हो तो रेलवे अधिकारियोंकों चाहिये 
कि वे खास रेल्गाड़ियाँ दीड़ानेकी तैयारी रखें | 

(3) गाँववालेंको शहरियोंके बनिल्लतत ज्यादा अनाज मिलना 
चाहिये | 

(ड) पानीकों बस्बाद न होने दिया जाय और जहाँ ज़रूरत 
हो वहाँ कुर्आ खुदवाये जाये । मौजूदा तालाबों और कुओंकी 
मरम्मत सरकारकों करानी चाहिये । 

(ढ) जंगलकी ओर दूसरी हरी पत्तियोंकी खाद जिकट्ठी करके 
रखी जाय और जहाँ ज़रूरत हो वहाँ भेजी जाय | अिसको 
भेजनेका किराया घटाया जाय | किसानोंकों खाद देना ओक ज़रूरी 
काम है । खाद बॉँट्नेका काम गाँवकी पंचायतों या किसानोंकी 
संस्थाओंकी सोंप दिया जाना चाहिये | 

(ण) कन्द-मूल जैसी धरतीके भीतर पदा होनेवाली फ़सलें, जो 
साल्में तीन-चार बार भुगाओ जा सकती हैं, अुगानेके लिझओे 
बढ़ावा दिया जाय | 

(त) धान ( चावल ) हाथसे फठका जाय | जिस तरह आुसकी 
मात्रा कमससे-कम १० फ़ी सदी बरढ़ायी जा सकती है । 

(थ) अगर प्रान्त और ज़िलेके अधिकारी अनाज ओर दार्ले 
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वेशञानिक तरीकेसे भगाने देनेका काम अपने हाथमें कँ, तो अनाज्से 

होनेवाले पोषणकी मात्रा १५ से २५ फ्री सदी तक बढ़ायी जा 

सकती है । 

१२. पश्ुपालनको बढ़ावा दिया जाय। शन्तूरसे अक दोस्‍््त लिखते 
हैं कि, भुनका ज़िला अच्छे दूध देनेवाले जानवरोंके लि मशहूर है। 
आुनके ज़िलेमें ऑगोल क़िस्मकी भाय होती है । मशर आओुनके ज़िलेसे 
अच्छी नसलको फ़ोजकी ओर मांसकी ज़रूरतें पूरी करनेके लिओ बाहर 
भेजा जा रहा है | 

१३. मीजूदा संकट्के समय सेनाको, खासकर आन लोगोंको जिन्हें 
सेनासे अछग किया जा रहा है, कभी तरहके कार्मोमें लगानेंके सुझाव 
भी आये हैं । भेक संवाददाताका कहना है कि बम्बओ प्रान्तमें कब्याणसे 
करनतके बीच चावल पेदा करने छायक्र अेक चौड़ी और आओपजाओ पट्टी . 
है। हज़ारों अकड़ अच्छी ज़मीन, जिसके आसपास समुद्रमें जाकर गिरने- 
वाल्य काफ़ी पानी है, नवम्बस्से जून तक बेकार पढ़ी रहती है। पानीको 
आसानीसे नहरोंमें ले जाया जा सकता है, या थोड़ी दूर पर खेतोंमें कुर्म 
खोदे जा सकते हैं । ज़ाहिर है कि धान पेदा करनेवाले अतने गरीब 
हैं कि वे यह काम नहीं कर सकते; लेकिन अगर धानको नुकसान 
पहुँचाये बिना दूसरी फ़सलं अुगायी जा सकें, तो सरकार जिस काममें 
आिजीनियरोंकी कभी टुकड़ियोँ और दूसरे सनिकोंको क्‍यों मन लगा दे १ यह 
बात जिस लम्बेन्चौड़े देशके और भी बहुतसे दूसरे हिस्सों पर छाग्र होती है । 

१४, आखिरमें, अनाजकों जमा करके रखने और चोर बाज़ार 
चलानेकी हमेशाक्ी और आम शिकायत है | चोर बाज़ारकों खतम 
करनेका सबसे अच्छा तरीका यह है कि अमीर लोग आसमें जायें ही 
नहीं | क्‍या वे जैसा करेंगे! आज जिम हवामें हम सौंस लेते हैं, भुसके 
ज़र्रे-ज़रेंमें हिंसा भरी हुओ है । किन्तु हत्या करना, छूग्ना, आग लगाना 
ओऔर सम्पत्तिका नाश करना ही हिंसा नहीं है; लालच, सवा, शोषण, 
र्ितखोरी और वेआमानी हिंसाके बारीक और अिसलिओं ज्यादा ताक़तवर 
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रूप हैं | भीड़का गुस्सा कम हो जाता है या ज्यादा बढ़ी हिंसासे आुसे 
वच्ममें किया जा सक्रता है, किन्तु सुक्ष्म हिंसा गहरे रोगक़ी तरह जढ़ जमा 
- लेती है और समराजके प्राणोंको कुतरती रहती है । जाग्रत छोकमत और 
नेतिक मृल्योंको ठीक-ठीक समझनेसे ही भुसे मिठाया जा सकता है। 
पूना, २-३-?४६ अमृतकुँवर 
दरिजनसेवक, १०-३-१९७४६ 
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१. दक्षिण भारतसे ओक भिन्र लिखते हूँ कि मद्रास सरकारकी 
नीतिसे न तो माल पैदा करनेवालेंको फ़ायदा पहुँचता है न खरीदारोंको, 
क्योंकि दोनोंको नुक़सानमें रखकर दलाल बेहिसाब मुनाफ़ा कमाते हें । 
मसलन , ज़िलेका कलेक्टर थोक मालके व्यापारियोंकी नियुक्ति करता है 
ओर ये व्यापारी अपने ओजण्ट मुकर्रर करते हैं | अक ओजण्ट क गाँवसे 
रु० ५-९-१० ( मद्रासके ३२ मापके ) फ़ी मनके हिसावसे धान खरीदता 
है | जिस धानको वह चार मील दूर थोकबन्द माल्के व्यापारीके गोदामपर 
ले जाता है। फिर यही घान जिस गँवमें पैदा हुआ था, वहाँ 
चापत भेजा जाता है और तीन आना पाँच पाओ फ़ी मद्रासी मापको 
दरसे वेचा जाता है। जिस तरह लागत क्रीमत ओर बिक्रीकी क्रीमतमें 
फ़ी मन रु० १-३-६ का फर्क रहता है; यानी छाशतसे २१-०७ फ़ीसदी 
ज्यादा | मालकी ढुलाओका खर्च कम करनेके वाद यह सारी रक़म 
दलालके जेत्रमें जाती है | अस फर्कके कारण ही लोग अनाजका संग्रह 
करते हैं और जिससे चोर बाज़ारोंके निर्माणमें मदद मिल्ती है | 
किसान अपने मालकों फुल्कर बिक्रीकी क़ीमतसे कम क्रीमतम आसानीसे 
चेच सकता है और फिर भी वह, दछाल भरुसे जो कुछ देता है, अुससे 


गा 


एन छुराककी कप्ती और खेती 
ज्यादा ही पा सकता है। ग्राहक भी राशनकी दुकानके मुकाबले किसानसे 
सीधा रास्ते दार्मो माल खरीद सकता है। ह 


जिसमें कोओ शक नहीं कि जब्र खरीदा हुआ धान चावलके रूपमें 
बेचा जाता है, तो दछालको और भी ज्यादा मुनाफ़ा होता है। हर 


हाल्तमें, कोओ वजह नहीं दीखती कि लोगोंको धान ही क्यों न दिया 


जाय, जिसे वे अपने हाथों कूटकर चावल बना सकें । जिससे आअुनको 
जो शारीरिक और आर्थिक छाम होगा, भुसके अलावा अन्हें अपने ढोरेंके 
लिझे भूसी भी मिल सकेगी । अत्व ये मित्र नीचे लिखे भुपाय 
सुझाते हैं; 
अ. गाँवेंकि गोदामोमें धान भिकट्ठा करके रखा जाय । 
गाँवक्री अपनी ज़रूरतेकि लिओ काफ़ी धान जमा कर लेनेके बाद 
बचे हुओ घधानको, जहाँ भुसकी ज़रूरत हो, सीधा मेजा जा सकता है। 
आ. राशन धानके रूपमें बाँठा जाय | 
जि, धानका वितरण छागत क़ीमतपर किया जाय और 
ओसे प्रात्त करने व बॉदनेका खच सरकार अपनी तरफ़्से दे | 
ओ. खेतोंमें मज़दूरी करनेवाले या दूसरी कड़ी मेहनत करने- 
वाले मज़दूरोंको आजसे दुगना राशन दिया जाय | 
२. बंगाल्के अक मित्र सुझाते हैं कि जुट्की फ़तछ जितनी कम 
कर दी जाय कि अससे सिर्फ़ स्थानीय ज़रूरत ही पुंरी हो सके। जूटकी 
खेतीमें अपजाओ्‌ ज़मीनका बहुत बड़ा हिस्सा लगा हुआ है। अब भुसका 
आुपयोग अन्नन्सामग्री पैदा करनेमें किया जाना खाहिये | | 

३. अक तीसरे मित्र ल्खिते हैं. कि कुछ देशी स्थिसतोंमें बहुत 
ज्यादा अनाज झअिकट्ठा करके रखा शया है । आुनसे कहा जाय कि वे 
अपनी स्थानीय ज़रूरतें पूरी करनेंके वाद आस मामलेमें त्रिट्शि भारतसे 


सहयोग करें और अपना बचा हुआ अनाज आन जाहोंमें भेजें, जहाँ - 


भुसकी ज़रूरत है | जहाँ कहीं मी अनाज झिकटद्ठा करके रखा गया हो, 


कै 
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हाँ वह सड़कर नष्ट न हो जाय, या मुनाफ़ाखोरीका ज़रिया न बने, 
मिसकी कड़ी निगरानी रखी जानी चाहिये | 

४० खेतीके ओज़ारंकि मामलेमें गरीब किसानोंक्रों हर तरहकी मदद 
दी जानी चाहिये। सरकारका यह फ़ज हे कि वह आन औज़ारोंमें सुधार 
करे और क्रिसानोंकों सस्ते दामों दे | 

५. ओक पंजाबी मित्र ल्खिते दे कि कप्ट्रोल्से गरीबोंको मदद 
मिलनेके बजाय क्रीमतेकि बढ़ने और काले बाज़ारेंकि पदा द्वोनेमें मदद 
मिल रही है । वे लिखते हैं कि पंजाबके वाज़ारोंमं आज चना १८ 
रुपया फ़ी मनके दिसावसे विक्र रहा है और अआसका यह सौदा भी साफ़- 
पाक तरीक्रेसे नहीं हो रहा | अगर कण्ट्रोल अुठा लिया जाय, तो दर कम 
हो जांय | पंजाबमें ढेरों गेहूँ काला पड़ रद्या है और आटेमें मिलावस्के 
होते हुओ भी वह १३ या १४ रु० फ्री मनके हिसावसे मुस्किल्से 
मिलता दे । 

६. कओ सज्जनोंने लिखा दे कि आमोकी अगली फ़सल्से पूरा 
फ़ायदा झुठाया जाना चाहिये, क्योंकि जिस बार आम खूब बौराये हैं 
और अच्छी फ़तलछ आनेकी आश्या है । मनुप्यके लिभे आममें काफ़ी 
पोपक तल्ख रहते हैं । 

७. झूगफडी, सरसों और दूसरे तितहनकी खलीको आसानीसे 
मनुष्यकी अच्च पोपक खुराकमें बदछा जा सकता है। अिसे रोटी 
बनानेके काममें भी छा सकते हैं और अगर यह गेहूँके आटेमें बरातरीसे 
मिला दी जाय, तो आुसकी चपरातियाँ भी ब्रन सकती हैं | अगर घासलेट 
बाइरसे ज्यादा मैंगाया जाय, तो ग्ररीबोंके लिज्रे तिल्हन ज्यादा मात्नामें 
खानेके काम आ सकता है | 

८. चूँकि अन्नका सवाल राजनीति ओर दल्बन्दीसे परेका सवाल 
है, असलिशे केन्द्रमं लोगकि माने हुओ प्रतिनिधियोंकी अंक खास अन्न- 
समिति होनी चाहिये | मुमक्रिन है कि अिसकी वजहसे घूसखोरी व्गेरा 
घुराअियोंसे छुटकारा पानेमें बढ़ी मदद मिले | 


१४२ खुराककी कम्ती और खेती 


९. खुशहाल लोगोंमें ज्यादातर लोग जैसे हैं, जो बहुत ज्यादा 
खाते हैं | ओन्हें जिस बातकी तालीम देकर यह समझाना चाहिये कि 
तन्दुस्स्ती और ताक़तका दार-मदार ज्यादा खानेपर नहीं है। बल्कि 
असल्में वात बिलकुल भुलटी है | 

१०० सोयावीनके अिस्तेमाल पर भी जिस बिना पर ज़ोर दिया 
गया है कि आसमें प्रोटीन, चर्बी और कार्बोहराभिड्रेट पाये जाते हैं । 
ओक हिस्सा सोयाबीन और तीन हिस्से गेहूँ मिलकर पूरी पोषक छुरांक 
बन जाती है | अगर अिसे रोज़के राशनमें बढ़ाया जा सके, तो गेहूँकी मात्रा 
घटाकर नी ओंस की जा सकती है। लेखकका आग्रह है कि बाइरसे 
सोयाबीन मैंगायी जाय और यहाँ भी झुसकी खेतीके लिओ बढ़ावा 
दिया जाय । 

११. अकालकी हालत जीवनके सभी क्षेत्रमिं देहातियोंको सहयोगका 
मूल्य सिखानेके लिओ ओक सुनहय मौक़ा देती है । लेकिन यह काम 
ओुन्दीं लोगों द्वारा किया जाना चाहिये, जो सचमृच शाँववा्ोंसे प्रेम 
करते हैं और अआुनमें घुलमिलकर, भुनके बनकर, यह देखते हैं कि हर 
काम ओमानदारीके साथ किया जा रहा है । 

१२. ओक जानकार मित्र ल्खिते हैं; 

८ अन्न-संकयके सिलसिलेमें में कुछ नौजवान फ़ौजी - 
अफ़सरोंसे बातचीत करता रहा हूँ | वे अपने बस भर सब-कुछ 
करनेको तेयार और अत्सुक हैं । ज़रूरत अस बातकी है कि भुन्हें 
काइ्तकारीकी कुछ बातें थोड़े समयमें सिखा दी जायें और जिस 
बातकी टीक-ठीक हिंदायत दे दी जाय कि अन्हें क्या क्या करना है । 
फ्रीजी झिजीनियरोंकी अिन टुकड़ियोंके साथ कुछ कृषि-विशारदोंकी 
नियुक्ति करना ज़रूरी होगा। भुनके पास ट्रेक्टरों, जीपों और घुल- 
डोज़रेंके रूपमें काफ़ी साधन-सामग्री मौजूद है, लेकिन अनसे यह आशा 
नहीं की जानो चाहिये कि वे इल भी तैयार करें | अनको इल वर्गरा 
चीज़ें दी जानी चाहियें। फ़ौजके लिओे यह ज़रूरी हे कि झुसे 
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विशेषज्ञोंका मार्गदर्शन मिले | लेकिन दुर्माग्यसे केन्द्रके सत्नधार बहुत दी 
कमज़ोर ईं और दुसन्देशी तो अुर्न्‍्दें छू मी नहीं गयी है | खुशीकी बात 
है कि वालिसरॉयन खुद जिस मामछेको अपने हाथमें ले ल्थया दे 
मगर केन्द्रकी जिस कार्यकारिणीके ज्ञस्थि अस मद्दान्‌ समत्याका हल 
होनेवाल दे, वह अभी तक संगठित नहीं की गयी हे । गणितकी 
भाषाम सारी समत्याकों जिस तरह पेश किया जा सकता है; 

४ साल्मं इमारे यहाँ कुछ ६ करोड़ ठन अनाज पैदा होता 
है, और अुसमेंसे १ करोड़ ८० छाख टन ब्ाज़ारमें बिकनेकों 
आता है | सरकारने ६० ढाख टन अनाजक्री कमीका अन्दाज़ 
किया है | साल मरमे जितना अनाज बाज़ारम आता है, शुसका 
यद्द अेक तिह्यओी हिल्सा द्वाता है | सिर्फ़ ढुन्मभीके खयाल्से भी 
यद्द बहुत बढ़ा जत्था है । अगर यह देखा जाय कि जिन खास 
हिससोम फ़ीोरन ही मदद पहुँचनी चाहिये, अनमें बम्बओ श्रान्तका 
दक्षिणी भाग और मेंदर-त्रावगकार सब्ति समृचे मद्रायका प्रदेश द्ामिल 
है, तो समस्या बहुत द्वी विकट बन जाती है । मुमकिन है कि विदेशोंसे 
तीस या चालीस व्ाख न अनाज देश आये; लेकिन पश्चिमी 
ओर दक्षिण-पूर्वी किनारों परके अपने बन्दरगाहोंपर आनेवाले जिस 
अनाजंक ओक चौथांगी भागकी भी चित व्यवस्था करना इमारे 
लिआ बिलकुल असंभव हो जायगा | क्योंकि न तो कहीं कोठारों 
या गादामोंका अन्तजाम किया गया हैं और ने बन्‍्दरगाहों या 
रेलॉपर अितनी सहूब्य्यित है कि आनेवारे माल्कों जहाँका तहाँ 
पहुँचाया जा सके | जिस बातका बढ़ा खतरा हे कि अँके तरफ 
तो लोग भूखों मरते रहे और दूसरी तरफ़ बन्दरगाइमे अनाज 
सइता रहे या जहाजोंमं लदा पढ़ा रहे, ओर सो भी सिर्फ़ मिसलिओं 
कि जिस सारे सवालपर व्योरेवार सोचा ही नहीं गया दे । ओक 
पूरी लद्दी हुओ माल्याड़ीम पचास डब्बे ते हैं. और ओक बारमें 
केक गाढ़ी १,००० व्नसे ज़्यादा बोझ नहीं ले जाती | अंसी 


अक माल्णाड़ीको भरनेके लिझे ३ से ५ दिनका समय रूगता हे, 
बहदर्ते कि असके लिओे ज़रूरी साअिडिंग और भमज्ञदूर 
सुलभ हों । मालगाड़ी खाली करमे और आओ सके ओक जगहसे 
दूसरी जाह जाने-आनेमें जो वक़्त लगेगा, झुसे भी जिसमें शामिल 
किया जाय, तो सहज ही आपको समयकी तंगीका अन्दाज़ हो, 
जायगा । अगर बाहरसे हमें २० छाख वन अनाज मिले तो अआुसकी 
हुलाओके लिझे ३,००० स्पेशल माल्णाड़ियोंकी ज़रूरत रहेगी; , 
झिनमेंसे कम-से-कम आधीकी ज़रूरत तो शुरूके १५० दिेंमें 
पढ़ेगी, यानी रोज़की १० गाड़ियाँ ल्गेंगी-- अच्छीसे अच्छी ' 
परिस्थितिमें भी यह ओेक बिल्कुल असंभव चीज़ है | समझमें 
नहीं आता कि पश्चिमी तय्के बन्दरभाहोंकी अपनी मर्यादाओंकि 
रहते और दक्षिण भारतमें चलनेवाली रेलवे लाजिनेके साधनोंको 
देखते हुओ यह सारा काम केसे हो सकेगा १ रेलों और सड़कोंकी 
राह मालकी दढुलाओआके जितने मी साधन आज रेल्वा्लो, आम 
लोगों और फ़्रोजवालकि पास मौजूद हैं, भुनसे कहीं ज्यादाकी 
हमें जरूरत पड़ेगी । दुर्भाग्यसे जिस चीज़की जिन हकीकतेंकि 
साथ सरकारवालोंने न तो यहाँ सोचा है, न केन्द्र में ही । कभी 
कभी तो मुझे डर लगता है कि सरकारकों आस आनेवाले खतरेकी 
अदमियतका खयाल कराना बिलकुल असंभव है, जो मुल्कफे सामने 
न सिफ़ अिस साल मुँह वाये खढ़ा है, वल्कि आनेवाले साहलमें 
भी जिसका खतरा बना रहनेवाला है; क्योंकि हमारी मीजूदा 
बस्तीके लिओ हमको तुरंत ७० छाख थन ज्यादा अनाज अशानेकी 
ज़रूरत है और सन्‌ १९५३ में हमें ४५ करोड़की अपनी आबादीके 
लिओ १ करोड़ ४० लाख टन ज्यादा अनाजकी ज़रूरत होगी । 
झिसलिभे हम विदेशवा्लोंकी आुदारताकी आओुम्मीदपर जी नहीं 
सकते । भविष्यमें अुनकी ओर से बराबर मदद मिलती रहे, तो भी 
हम ओआुस मददकी आशापर निम नहीं सकते । 


> +००५० -०५०००००००--४ ८7: >>: जा /भप 


अन्नकी तंगी : कुछ और सुझाव १४७ 


८ जैसा कि गांधीजीने कह्य है, झिसका ओक ही रामबाण 
अिलाज है; ओर वह दे स्वावल्म्बनन | अिस स्वावल्मन या 
स्वये सहायताका मतलब यह है कि अपनी पैदावारकों बढ़ानेके 
लिओ हम ठोस अुपायेसे काम ले, यातायातके साधनोंकी गतिमें 
वृद्धि करें और माल्योदार्मोका प्र व पक्‍क्रा जिन्तजाम करें । 
गोदारमोमें गल्त तरीक़ेसे माल भरने और' कीढ़े वग्रेश ल्गनेसे जो 
भयंकर नुकसान होता है, वह कोशिश करनेसे बहुत कुछ कम किया 
जा सकता है -- किया जाना चाहिये | मगर जिसमे दिक़क्रत यह 
है कि सारे सरकारी अधिकारी अक छलीकपर चलनेवाले बन 
गये हैं | यही वजह है कि खुद वाझिसरॉय भी कोशिश करके 
ओन्हें जगानेमें कामयाब नहीं हो सकते | जिसके लिओ ज़रूरत 
जिस बातकी है कि सार्वजनिक संस्थाओं और सरकारी कल-पुजोके 
बीच ज्यादा-से-ज्यादा सहयोग बढ़ाकर पूरे संगठनकी अओक विल्वृत 
योजना तैयार कराओ जाय। जिसलिओ में ज़रूर यह अम्मीद करता 
हूँ कि केन्द्रमें जल्दी ही कुछ फेरफार होंगे और कम-से-कम खाद्य 
विभागमें तो ज़रूर ही होंगे, वरना जिसमें शक नहीं कि हमारे 
सामने बहुत ही विकट समय आनेवाछा है| अगर सारी योजनाको 
अमहमें लानेके लिओ ज़िम्मेदार कमचारी समय रहते न जागे 
( और, आओुनके जागनेके कोओ लक्षण नक्र नहीं आ रहे है), 
तो बआाहरसे आनेवाली मदद हमारी पूरी-पूरी नालछायक्रीका 
भण्डाफोडढ़ कर सकती है |” 
पना, १०-३-?१४६७ अमृतुँवर 

दरिजनसेवक, १७-३१-१९४६ ह 
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ले 
मूगफलीका आअपयोग 


डॉक्टर ओ० टी० डब्ल्यु० सीमियन्सके मूँगफलीपर ल्खि ह्बे 
लेखका सार नीचे दिया “जाता है; ह 
डॉ०  सीमियन्सकी राय है कि हम लोग कम शक्तिवाले अिसलिभे 
होते हैं कि हमारी खुराकमें प्रोटीन, विदामिन और खाखाली चीज़ोंकी 
कमी रहती है । बंगालके कालके दिनोंमें यह साबित किया जा चुका 
है कि भुखमरीके शिकार बने लोगोंका जीवन स्टार्च या निशास्ताकी जगह 
प्रोयीन देनेसे ज़्यादा टिकता था | अुनका कहना है कि ज्यादा अनाजके 
बजाय ज़्यादा प्रोटीनवाले पदाथ लोगेंको दिये जाये, तो देशके पोषक 
तत्वोंकी दृश्टिते भुनक्री क्रीमत कओ गुनी बढ़ जाय ।. मूँगफर्ीके आटेयें 
: ७० फ़ीसदीसे भी ज़्यादा प्रोटीन होता है। किसी भी साग-सब्ज़ीके 
बनिस्रत मूँगफ़लीमें प्रोटीनकी मात्रा ज्यादा होती है। साथ ही, वह 
आसानीसे पचाया भी जा सकता है । अक ओकइ़ ज़मीनमें पेंदरा किये 
गये गेहूँ, बाजरी या चावलोंकी वनिस्रत आुतनी ही ज्मीनमें पेदा की 
गयी अगफलीमें कओ गुना ज्यादा प्रोटीन होता है। फिर भी हम झुसका 
पुरा-पूरा फ्रायदा नहीं झुठाते । मुँगफलीकी कुछ फ़लका ४५ फ़ीसदी- 
हिस्‍सा तेल निकालनेके काममें लिया जाता है | “बाक़ी बची ५५ फ़ीसदी 
ऊगफलीका क्या होता है? अगर हम असके दाने खा सकते हें, 
तो दानोंमें से ते निकालनेके बाद बच रही &ुब्ली क्यों नहीं खा सकते ! 
अधशास्री अिसका जवाब यह देते हैं कि मुगफलीकी खलीका आपयोग 
ढोरोंको खिलानेमें और गन्ने व चावल्के खेतोंको खाद देनेमें किया जाता 
है ।” झअसपर डॉक्टर सीमियन्स यह दलील पेश करते हैं कि हमारे 
खेतोंकी ज्यादा अपजाओ बनानेके लिओ गोबर, मेला या पाखाना और 
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दोंकी हगार-जेसी न खाओ जाने लायक़ चीजें हमारे पास मौजूद 
तिप्त पर भी अशर हम खानेके काममें आने लायक प्रोटीनको अिस 
तरह बर्बाद करते हैं, तो बहुत बढ़ा गुनाह करते हैं। “ उन्नेके 
में मंगफलीकी खलीकी खाद देनेसे ज़मीनमें डाला गया समृचा प्रोटीन 
ही वरब्राद होता है | क्योंकि गन्नेमें प्रोटीबन बिल्कुल नहीं रहता | 
के अलावा, खलीमें रहनेवाल्य दस फ़ीसदी तेछ, विदामिन और 
बग्रेरा बर्बाद होते हैं, सो अल्ग। हम दुधार ढोरोंको खली खिलाते 
आिसते भुनका दूध बढ़ता है ओर दूध सबसे बढ़िया खुराक है। 
न्‍त गायको झुँगफीका दस पौण्ड प्रोटीन खिल्शनेपर हमें आुसके 
ऐं आधा खत प्रोटीन मी शायद ही मिलेगा | जिसके बदले, ढोररोंको 
लिया आदमीसे न खाओ जा सकनेवाली दूसरी चीज़ें खिलाकर भी 
नतीजा निक्राछा जा सक्रता हो, तो फिर मूँगफलीके प्रोटीनको झिस 
वर्यो ब्िगाढ़ा जाय १” 

डॉ० सीमियन्स प्रो० बी० जी० ओस० आचार्यके अक प्रयोगका 
छा देते हैं । ओन्होंने चूहोंपर नपी-तुली खुराकका प्रयोग करके यह 
ग़ दिया है कि झूँगफलीके प्रोटीनमें जीवनकी टिकाये रखनेके काफ़ी 
मौजूद हैं। थे कहते हैं कि प्रयोगोंसे यह भी साबित हो चुका दे 
मँगफ़लीका प्रोटीन अच्छी 'तरह पचाया भी जा सकता है। “वह 
स्कि “माभिक्रोबियल प्रोटीन? के-से गुणोेंवाला और दूध, अण्डे और 
के प्रोटीनसे क्रीव-क़रीब मिल्ता-जुलता होता है।” 

८ मूँगफलीकी साफ़ खलीम॑ ५० फ़ीसदीसे भी ज़्यादा अची 
का प्रोटीन होता है और माँंसके प्रोटीनसे झुसमें तेरह फ़ीसदी 
दा प्रोदीन पाया जाता है। जिस तरह खेतोंम डाली शयी मैंगफलीकी 
। यन खलीमें ही हम प्रोटीनकी शकलमें पचास भेश्ें, पचास हज़ार अण्डों 
पन्द्रह हज़ार सेर दूधके वरावर पोपक तत्व वस्वाद कर डालते हैं।” 

प्रोटीनके - अलावा मुँगफलीमें स्टाच, चरब्री ओर खनिज द्रव्य भी 
हैं। अगर आसमें थोड़ा स्टार्च या निशास्ता और विद्वमिन “सी? 
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ओर जोढ़ दिया जाय, तो वह खुद प्री खुराकका काम देती है। ५्वी 
कॉम्प्लेक्स” नामके सबसे ज़्यादा कामके विद्वमिनकी हिन्दुस्तानमें बढ़ी कमी 
है | लोगोंकी तन्दुष्त्ती और आुनकी सुमर पर अुसका ब्रहुत असर 
पड़ता है । मँगफलीमें विद्वमिन “वी कॉम्प्लेक्स ', खासकर विश्मिन 
“बी१ ?, निकोटिनिक ओसिड और रिव्रोफ्लेविन नामकी चीज़ें काफ़ी मात्रामें 
पायी जाती हैं । ये सब चीजे जिन्द्गीके लिओ बढ़े कामकी हैं । कोल्हापुर 
रियासतके ओक दूरके गाँवमें काम करनेवाले मि० किन्केड नामके पाद्रीका 
कहना है कि मुंगफडीकी साफ़ खली खानेसे झुनके स्कूलके बच्चे तगढ़े 
और तन्दुरुस्त बने हैं। गाँवके छोग भी अपना वहम छोड़कर अब 
मूगफलीसे फ़ायदा आठाने छगे हैं। वे अपनी खुराक है से 3 तक भाग 
मूँगफलीका भी शामिल करते हैं। खासकर मधुमेहके बीमारोके लिओे तो 
मुँगफली ओक देन बन गयी है, क्योंकि आुससे अनकी रोटीके आठेका 
राशन बढ़ जाता है। जिस आटटिमें मृंगफलीका आठा मिलाया जाता है, 
भुसकी 'भाकरी”? या खस्ता रोटी बच्चे बहुत पसन्द करते हैं। थोड़ा 
नमक मिलाकर बनायी गयी भैसी “भाकरी”? को बढ़ी अुमरवाले भी 
पसन्द करते हैं। मिठाओ वसीरा बनानेमें भी ग्रैँगफलीका आठ काममें 
लाया जा सकता है। 

बिकनेवाली झूँगफर्लीके दाम सरकारने फ़ी टय र० ७५ ठहराये हैं | 
मँगफली थोड़ी महँगी होती है | मगर डॉ० सीमियन्सकी राय है कि 
बिकाओ झूँगफलीसे खानेकी गँँगफर्लीके दाम ज़्यादा होनेपर भी चह 
सामान्य अनाजेकि मुकाबले सस्ती ही पढ़ेगी। 

मूँगफलीकी खेती करनेवालॉंकी निगाहसे सोचें; तो अुसकी खलीका 
खुराकके तौरपर अपयोग होनेपर भी तेल या मुँगफलीके बाज़ारमें 
किसी तरहकी आुथल-पुथल नहीं मचेगी। 

८४ हिन्दुत्तानमें हर साछ॒ १५ छाख टन मँगफली पैदा होती है। 
सअतनी मूँगफलीमें से ७ लाख टन अच्छी-से-अच्छी खुराक मिल सकती है|” 
प्रोटीनके हिसावसे जिसकी क्लरीमत ३५ अरब अप्डे या १० अरब सेर 
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दूध या ३॥ करोड़ भेड़ेके बरावर होती है) जिसके अलावा, -हर साल 
स्टार, चस्त्री, खनिज द्वब्यों और विद्वमिनकी झकलमें जो कामकी चीजें 
बरबाद द्ोती हैं, सो अल्या। यह सब्र मैंगफली-जैसी वेशक्रीमती चीज़का 
ग्रल्त जिस्तेमाल करनेसे दी होता है। 
नओ दिल्‍ली, २४-६-१४६ अम्नतकुँवर 
हरिजनसेवक, २७-८-१९४६ 


६९ 
अपयोगी सूचना 

डॉ० भेम० ओ० चद्रे ल्खिते हूं; 

“ अनाजको पहले पीसकर फिर आटिसे रोटी या पुरी बनानेकी चालू 
प्रद्धति नुकसानकारक है । आसमें नीचेके दोष हैं: 

८४ बिजलीकी चअक्‍्क्रीमें अनाज तेजीसे पीसा जाता है। अिससे असमें 
रहे हुओ प्रोटीन, स्थार्च, रेशे (सेल्युल्लोज़ ) और खनिज क्षार बदछ जाते 
हैं और आटठेिके गरम होनेसे असमें की चर्बीका तत्त भुड़ जाता है। आटेको 
गुँघकर काममें लेने लायक बनानेमें आसमें अटिके वजनका आधा पानी ही 
समा सकता है, जिसका नतीजा यह होता है कि अआसमेंका स्टार्च फूल्ता 
नहीं । चूँकि अुसमें पानी कम आता है, भोजन कम पीष्टिक बनता है | 
पुर्व॑मं गधे हुओ आटठेसे रोटी या पूरी वेली जाती है, जो आसानीसे पकाओ 
या सेकी जा सकती है, पर आुसके बदले वह घी या तेलमें तछी जाती है । 
औैसा करनेसे भुसके दोनों तरफ ओक़ पतली पपढ़ी झुठ आती है| पश््चिममें 
रोटीको पोची व छेदवाली बनानेके ल्भि आटेमें खमीर डाच्य जाता है | 
पर यह भी पूरी पीष्टिक नहीं “होती, न आअतनी स्वास्थ्यप्रद ही होती है, 
जितनी कि वह कही जाती है । क्योंकि खमीरके आठनेसे भुसके विद्वामिन 
तथा दूसरे भोजनके तत्व नष्ट हो जाते हैं । अतः जिस पुराने रिवाजसे 
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बनाया हुआ भोजन न तो ज़ायकेदार होता है, न स्वास्थ्यप्रद; न यह पौष्टिक 
होता है,, न आसानीसे पचने लायक | जो थोड़ा बहुत पचता है, ओुसके 
लिआमी पित्त रस, जठर ओर पेन्क्रियाज़ 'में से निकलनेवाले पाचक रसोंकी 
बहुत ज्यादा प्रमाणमें ज़रूरत पड़ती है। आम लोग जिस बातको जानते हैं, 
जिसका सबृत यह है कि यह भोजन बीमार आदसीको नहीं दिया जाता । 
बिल्कुट भी मिससे बेहतर नहीं कहे जा सकते | आसानीसे पचने लायक न 
होनेसे ये कब्ज़ पैदा करते हैं, जो सभी रोगोंकी जड़ है। जिसके अलावा, 
आय मगुँघनेसे पहले छाना जाता है और चोकर ओुससे अल्य कर दिया 
जाता है, यह भी ओक नुकसान है | आंटिमें छोटे छोटे जन्तु आसानीसे व 
शीघ्र ही 5लत्न हो जाते हैं, अससे वह ज्यादा समयके लिओ नहीं रखा जा 
सकता और झुसके लाने ले जानेमें और जिस्तेमालमें वह काफी घट जाता 
है, जिससे अुसका आुपयोग बहुत महँगा पढ़ता है। 

४ सभी अनाजोंकी -- खासकर गेहूँ, बाजरा व जवारकी -- पोषण 
शक्ति बढ़ाने और असमेंसे खुब आरोग्यदायक आहार बनानेंके लिभे रुम्ने 
समयसे प्रयोग करके तय की हुओ प्रणाढीसे अपरकी सभी कमियां दूर 
की जा सकती हैं । 

४ नये तरीकेके अनुसार गेहूँकी असुक सात्राके साथ आुसका साढ़े-तीन 
गुना पानी मिलाया जाय, अर्थात्‌ अेक कंणोरी भरकर गेहूँ ओर साढ़े-तीन . 
कोरी भर कर पानी लिया जाय, या वजनसे १ रतल गेहूँके साथ ४ रतल 
पानी मिलाया जाय। भुसे हलकी ऑआँचपर धीरे धीरे अवाला जाय। 
अबालनेसे पहले अच्छा हो तो चम्मच भर शक्‍कर या गुड़ मिलाया जा 
सकता है| यदि सादा बर्तन हो, तो अुसपर ढकक्‍्कन रखा जाय । भुवालनेसे 
पहले यदि गेहूँको १९ से १८ घंटे तक पानीमें भिगोकर रखा जाय, तो 
लकड़ी कम जलेगी । यदि प्रेशर कुकर (दबाकर ढका जा सके जैसा 
पकानेका खास बरतन ) काममें लिया जाय, तो गेहूँ और पानीका 
प्रमाण तोल्से १:१३ हो; यानी अेक सेर गेहूँमें पीने दो सेर पानी 
- मिछाये । गेहँकी जातिके अनुसार मी पानीका प्रमाण कम-ज्यादा हो सकता 
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है | अिस प्रकार पकाने या आबालनेम करीब दो रतल पानी भाप बनकर 
जुड़ जाता है और स्टार्च, चोकर और दूसरे तत्ल पानी पीकर फूल जाते 
हैं तथा गेहूँ सत्तवाले बनते हैं | झअस प्रकार थोढ़ा पानी बचे तब तक 
आअुवालल्‍्नेका काम चाहू रखना चाहिये | ठंढे होनेके पहले गेहूँ बचे हुओ 
पानीको भी सोख लेंगे। जितना गरम भी न करें कि सारा पानी झुड़ 
जाय, क्योंकि अससे गेहूँको पूरा पानी नहीं मिल्शा | न बस्तनके बचे 
हुओ पानीको फेँक़ा ही जाय; क्योंकि फेंकनेका अर्थ है गेहूँके झुन तत््वोंका 
नष्ट होना जो पानीधें घुल जाते हैं | जब गेहूँ प्री तरह पक्र जायें, (जो 
दानकि फूलनेसे या दबाकर आअनकी नस्मी देखनेसे माठुम हो जायगा ), 
तो स्वादिष्ट बनानेके लिओ आअुनमें थोड़ा नमक भी डाला जा सकता है | 
८४ जिस प्रकार पकाये हुओ गेहूँ चबाकर खाये जा सकते हैं या वे 
खरलसे, पत्थर पर या लकढ़ीके दो हुकड़ेकि बीच पीसकर गूँघे हुआ आटे 
जैसे बनाये जा सकते हैं | प्रेशर कुकरमें पके हुओ गेहूँ तो अपने आप 
जिस तरह तैयार हो जाते हैं । जिस प्रकारक आटिसे पूरी, रोटी या 
विल्कुट बनाये जा सकते हैं और साधारण तरीकेसे खानेके लिओ अआुसे 
आगपर सेका या घी-तेल्में तछा जा सकता है | 
४ बम्बभी जैसे शहरोंमें, जहाँ कमी कमी गेहूँ न मिलकर केवल आठा 
ही मिलता है; पहले साधारण रीतिसे आटेकों ग्रेंघ लिया जाय | फिर ओुसे 
कपढ़ेमें बाॉँधकर आुबलते हुओ पानीके बस्तनके आपर लथ्का देना चाहिये, 
जहाँ वह भापसे पूरा पक जाने तक रखा रहे । तब अुससे चाल तरीकेसे 
रोटी आदि बनाओ जाय | . 
८४ जिस नये भोजनका फायदा यह है कि अससे ५५ प्रतिद्यत गेहँकी 
बचत होती है | ४० प्रतिद्यत तो पीने दो शुना पानी सोखनेसे, १० 
प्रतिशत चोकरके बचे रहनेसे और ५ प्रतिशत दूसरे तरीकेसे होनेवाली 
बस्रादीके न होनेसे | जिसका अथ यह हुआ कि ओेक माहका अनाज 
दो महीने चलेगा | वास्तवमें, आस प्रकार पकानेसे गेद्ँका प्रमाण बढ़कर 
ढाओ गुना हो जाता है, अर्थात्‌ अक माप गेहूँ बढ़कर ढाओ माप हो 
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जाते हैं। झिसका मतलब यह हुआ कि जितने आंटेकी पुराने तरीकेसे ४ 
रोथ्याँ बनती थीं, अुतने ही आंटेकी जिस नये तरीकेसे अुतनी ही मोटी 
ओऔर बड़ी १० रोटियाँ बन जाती हैं । 

८४ झअिसके अलावा भोजन ज्यादा ज़ायकेदार, स्वास्थ्यप्द, पोषक और 
आसानीसे पचने लायक होता है, क्‍योंकि भुसक्े जाने हुओ और न जाने 
हुओ सभी तत्व आुसके अन्दर रह जाते हैं और सबमें बराबर बँंट जाते हैं। 
झिसके अछावा; जिसके खानेवालेका वजन दिखने लायक प्रमाणमें बढ़ 
जायगा | साथ ही, आसानीसे पचने लायक होनेके कारण यह भोजन बीमार 
आदमीको भी खिलाया जा सकता है| और भी, जिस तरीकेको काममें 
लेनेसे गेहूँ, बाजरी, जुबार आदि अनाजोंको अधिक हरम्प्रे समय तक स्े 
बिना संग्रहित करके रखा जा सकेशा और आटंटेको लाने ले जानेसे 
होनेवाला नुकतान बन्द हो जायगा | साथ ही आटटेकी चक्कियोंकी 
आवश्यकता न रहेगी | 

४ सबसे बढ़ी बात तो यह है कि जिस तरीकेसे सबको खुराक मिल 
सक्रेगी । अिस पोष्टिक खुराकसे भारतकों प्रतिवर्ष 'करीब ८० से १२० 
लाख टन“गेहूँकी बचत होगी, जिसकी कीमत रु० ३६० प्रति ध्नके 
भावसे ३०० से ४५० करोड़ रुपये होगी और आअतनी ही बाजरी तथा 
जुवार भी बचेगी। जिस तरह वर्तमान अनाजकी तेगी मिथ जायगी और 
हमारे भूखे मरते लछोगोंका भविष्य आज्ज्वल हो जायगा |? 

हरिजन, १४-७-१९४८६ 


ट 9० 
ओक अआपवास कितना बचा सकता है 


भिण्डोनेशियाने हमें ५०,००० टन चावल देनेका वचन दिया है | 
५०,००० वन ११ करोड़ २० छाख रतल (पड) | अितना अनाज बढ़ी 
आअुमरके ११ करोढ़ २० लाख मनुप्योंक्रो, प्रति मनुष्य अक रतलके हिसावसे, 
अक दिनके छिओ काफी होता है । 

जभिसलिओ, यदि बढ़ी भुमस्के ११९१ करोड़ २० छाख मनुष्य 
ओक दिनका आपवास करें, तो अिण्डोनेशियासे आनेवाला ५०,००० टन 
चावल बच जाय । 

सूचना : बूढ़े, कमजोर और शारीरिक श्रम करनेवाले मजदूरोंको 
छोड़कर बाकी सब बढ़ी अुमरके मनुप्योंको हर शनिवार शामका भोजन 
छोड़ देना चाहिये | 

यहाँ हिन्दुस्तानमें बड़ी झुमर्के २४ करोड़ मनुष्य हैं, जिनमेंसे 
८ करेढ़ शारीरिक श्रम करनेवाले हैं । 

जिसलिओ शनिवारकी शामका ओअक समयका भोजन छोड़ देनेसे 
अक बढ़ी अमरके मनुष्यका औसतन आधा रत अनाज बचे, तो शारीरिक 
श्रम करनेवार्लोंको छोड़कर बाकीके सब बढ़ी आमस्‍्के १६ करोढ़ मलुप्योंका 
जिस वर्षके बाकी रहे हुओ २६ शनिवारोंका कुछ २०८ करोड़ रतल 
अनाज बच जाये | २०८ करोढ़ रतल-> ९-२ लाख ठन अनाज । 

जिससे अनाजकी जो कमी मानी शओ है, वह दूर होगी | सब 
दलोंको, सब प्रान्तकी सरकारोंकों और व्यक्षितयोंकी तथा समाचारपत्रोंको 
हर शनिवार अेक समयका खाना छोड़नेकी बरातका समर्थन करना चाहिये । 
देशके कुछ भागोंमें जो भुखमरी आ रही है, ुसे दूर करनेमें हिन्दुस्तानकी 
जनता जितना हिस्सा ले तो भुखमरी बल जाय । अर्थात्‌ अिस भुखमरीमें 
हिल्ता लेनेका अर्थ दरअसल खुराक बाँग्कर खाना होगा | 


रण३ 
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ओर दूध, अण्डों व मांसमें पाये जानेबाले प्रोटीन और मँँगफरलीके 
प्रोटीनमें बहुत थोड़ा फर्क होता है । 

बहुतसे प्रयोगेकि बाद हम जिस नतीजेपर पहुँचे हैं कि १ से २ 
छठाक तक मुँगफलीकी खली बड़ी आसानीसे पचाओ जा सकती है और 
अनाजके आटठेके साथ मिलानेसे वह खानेको और भी ज़ायकेदार बना 
देती है । खलीके ठुकढ़े पानीमें भिगो दिये जाते हैं और ल्गमग २ 
घण्टोंमें शुनक्ा अकसा चूरा बन जाता है। जिस चूरेकी आटेके साथ 
मिछाकर चपातियाँ बनाओ जा सकती हैं । ओक हिस्सा खलीके साथ ५ 
हित्सा आय मिलाना काफ़ी होगा । अगर दाल या तरकारीके साथ जिस 
घूरेकी पकाया जाय, तो यह भुसके स्वादकों बढ़ा देता है । आधा हिस्सा 
अनाज और आधा हिस्सा खलीसे या अनाजके बिना भी सिर्फ़ खलीके 
चूरेसे तैयार किया हुआ दलिया या लपसी बढ़ी ज़ायकेदार बनती है । 


मूँगफलीकी खलीके असे अुपयोगसे ज़रूरतका थोड़ा अनाज बच 
सकता है; साथ ही खली तन्दुरुस्‍्ती बढ़ानेवाली भुम्दा खुराक भी होगी। 

शकरकन्द : अिनमें काफ़ी स्टर्च (निश्चास्ता ) होता है और ये 
अनाजके बदले अच्छी तरह काममें छाये जा सकते हैं। अुन्हेँ भापपर 
* प्रकाया जाय तो सारे पानीकों भाप बनकर आओ ुढ़ जाने दिया जाय, वर्ना 
बहुतले नमकीन पदार्थ पानीके साथ घुल जायँगे और अन्हें पानीके साथ 
* फैक देना पढ़ेगा । 


शकरकन्द शाक-भाजी, दूध, या दहीके साथ मिलाकर या दुसरे 
किसी रूपमें खाये जा सकते हैं | अगर किसी वक़्तकी खुराकमें अनाजकी 
जगह कन्दोंका ही भुपयोग किया जाय, तो अनाजकी मामूली मात्रासे वे 
थोड़ी ज्यादा मात्नामें खाये जायें | 


हरिजनसेवक, ६-४-१९४७ 
देवेन्द्रकुमार गरप्त 
(्‌ अ० भा० ग्रा० संघ ) 


छर्‌ 
दूधकी मिठञियाँ 
ओअक भाओ छ्खिते हें; 

“८ आप जानते हैं कि हिन्दुस्‍्तानमें दूधकी कितनी तंगी है। 
यहाँ जमशेदपुरमें लगभग २॥ लाखकी आबादी है। अगर हर 
आदमीकों २॥ छठाँक दूध भी दिया जाय, तो रोज़ १००० मन 
दूधकी खपत होगी | असके खिलाफ़ टिस्कों डेरी रोज़ सिर्फ़ ३० 
मन दूध पैदा करती है, और हम लोग दूसरा ३ मन । ग्वाले घर-घर 
जाकर कितना पानी मिला दूध बेचते होंगे, यह हम नहीं जानते | 
लेकिन अतना हम ज़रूर जानते हैं कि जब छोटे बन्चों, गर्भवाली 
औरतों और बीमारोंको दूध पीनेको नहीं मिलता, तत्र हल्वाओ 
लोग रोजाना छगमंग ५० मन दूधकी मिठाजियाँ तेयार करते हैं। 
क्या रसगुल्लों, पेढ़ों और मैंसी ही दूसरी मिठाअियोंको पहला स्थान 
देकर खुराकके रूपमें दूधके जिस्तेमालकों बन्द कर देना टीक होगा १” 
गॉधीजीने कओ वार चिल्ल्य-चिल्छाकर जिस सवालपर अपनी राय 


जाहिर की है | आजके नाजुक समयमें अन्नका अक दाना भी बस्ाद 
करना गुनाह है | मिठाओियाँ खाना तो बस्त्रादीसे भी बदतर है । वे 
खानेवालेंको नुक़तान पहुँचाती हैं और दूसरोंको दृधकी ज़रूरी खुराकसे 
वंचित रखती हैं | यह देखना जनताका काम है कि मिठाओ खाना 
तुर्त बन्द कर दिया जाय | जब तक बीमारों और बच्चोंके लिझे काफ़ी 
दूध नहीं मिलता, तब्र तक दूधसे बनी हुओ सारी मिठाअियोपर रोक 
लगा दी जानी चाहिये । सारे समझदार ल्ओोेगोंकी, अपनी ज़िम्मेदारी 
समझकर दूधकी मिठाअयोंको न छुनेकी और दूसरोंको भी जिसके लिखे 
राज़ी करनेकी प्रतिश्ञा कर लेनी चाहिये। जनताकी राय सबसे कारगर 


५७ 


रेजढ छुराककी कम्ती और खेती - 


कानून है । अगर जनता जिस नाजुक हालतको और बच्चों व बीमार्रोको 
ज़रूरी खुराकसे वंचित रखनेवाली मिठाओ खानेकी बुराओकों समझ हछे, 
तो वह अपनी गलतीको सुधार लेगी। जनताकी जाग्रत रायके बिना 
बनावटी कण्ट्रोल्से कोओ फायदा नहीं हो सकता । 


रावरूपिण्डी, ३१-७-?४७ - सुशीलछा नय्यर 
हरिजनसेवक, १७-८-१९४७ हे 


७9३ 
आये हुओ पत्रोसे 
सोयाबीनके बारेमें * हरिजनसेवक ? के कॉल्मेंमें चर्चा की जा चुकी 
है। बरेलीसे ओक दोल्त लिखते हैं: । 
“४ जिस जिलेके मेरे खेतोंमें मेंने सोयाबीन पेदा की दै। खरीफ़ 
फ़सल्के नाते वह खूब पकी है और कुछ दोस्तेंने, जिन्होंने अुतसे 
बनी कओ चीज़ोंको चखा है, ओुसे बहुत पसन्द किया है । लड़ाओके 


दिनोंमें दूधकी कमी होनेसे मेरे अक दोस्तने सोयाबीनके बने 
दूधसे ही काम चलाया है। 


४ अगछी बारिशमें वह असे तमाम खेतोंमें पेदा की जा 
सकती है, जहाँ बरसातका पानी ज्यादा समय तक नहीं ठदरता | 
खासकर बँगलेंसि-जुड़ी हुओ खाली ज़मीनेंमिं बोनेके लिभे सोयाबीनकी 
फ़सल बड़े कामकी साबित होगी । पंजाब और पश्चिमी यू० पी० 
के लछोगोंकी तन्दुरुत्ती ज्यादा चावल खानेसे बिगड़ जाती है । 
बाजरा और मक्का बहुत छोगोंको माफ़िक नहीं आते | गेहूँ 
मुश्किल्से मिलते हैं | झिसलिओे अगर आम तौरपर नहीं, तो 
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आये हुओ पत्रोंसे श्ण९ 


-कम-से-कम कुछ छोगेकि लिओ तो सोयाब्रीन गेहूँ, चावल वर्शरकी 
जाह ले सकती है और फ़ायदेमन्द साबित हो सकती है |” 
भ्ः भा मैप है 
£ ओग्री-हॉर्टीकल्चर सोसायटी ! की साठाना जनरल भीटिंगकी 
सभानेत्रीकी हेसियतले श्रीमती छीलावती मुंशीने आम जनता और बम्बओी 
म्युनिसिपल कार्पोरेशनके सामने कुछ कामके सुझाव पेश किये हैं; 

(अ) पहाड़ीकी चोटीपर बने हुओ हेँगिज्ञ भार्डनको छोड़ 
कर, बॉम्बे गेरेजसे लेकर केग्पस्स कॉर्नर तककी मलाबार हिलकी सारी 
ढालू ज़मीनकों शाक-भाजीके बग्रीचेमें बदल दिया जाय | जितनी 
ज़मीन ओझेक हजार आदमियोंको बढ़ी आसानीसे शाक-भाजी दे 
सकती है । 

(आ) आजकलके नये तरीक्ोंकी अमलमें छाकर सारे मकानोंकी 
छत्तोपर छोटे पैमानेपर ठमाठर और दूसरी हरी भाजियोँ पैदा 
की जायें । 

(जि) शहरके सारे कृढ़े-करकटकी रासायनिक रीतिसे खाद 
तैयार की जाय । 

(औ) बच्चोंमें, स्कूल और घर दोनों जगह; फल्के पीधे, 
तरकारियाँ और अनेक तरहके अनाज पदा करनेकी रुचि आुतल्न्न 
की जाय | जिससे बच्चोंका फालतू समय तन्दुदस्ती बद्षानेवाले 
कार्मेमें खर्च होगा और समानसेवाकी भावनायें भी अनमें बचपनसे 
ही पैदा हो जायेगी । 
ओआुनका यह कहना ठीक है कि अगर तरकारियोंका बग्रीचा ठीक़ 

ढंगसे सजाया जाय, तो वह सुन्दर भी दिखाओ देगा | ज़ख्स्त पढ़नेपर 
सोसायटी जित बारेमें जानकार्रोकी सलाद देनेके लिझे भी तैयार दे | 
हे नह र्मः 
ओेक पत्र-लेखकने गांधीजीके आस सुझावका स्वागत किया दे कि 
अनाजकी कमीके जिन दिनोंमें कच्ची तरकारियोँ खाओभी जायें और 


१६० खुराककी कमी और खेती 


कमी-कमी पूरा या आधघा आपवास भी किया जाय । सादा भोजन और 
यौगिक आसन कओ लोगेंकी अनचाही चर्बीको घटाकर आनकी पाचन 
शक्तिको सुधार देते हैं। अधिकतर मालदार लोगोंकी बीमारियोँ ग्रल्त 
खान-पान या ज्यादा खानेसे पेदा होती हैं । जिस कठिन - वक़्तमें अगर 
खान-पानके मामलेमें थोड़े सोच-विचारके साथ संयमसे काम लिया जाय, 
तो ये दोनों कठिनाओयाँ दूर की जा सकती हें | 
ने के के ५ हि 

वकरीका दूध कम-से-कम खचमें मिल सकता है | कओ बढ़े 
परिवारोंमं रोज़ काफ़ी खुराक तरकारियोंके छिलकों और डप्ठलों वग्रेराके 
रूपमें फेंक दी जाती है, जिससे ओक बकरीका पेट आसानीसे भर 
सकता है । 

* हिन्दुस्तान जैसे देशमें, जहाँ चरागाहोंकी बड़ी कमी है और बहुत 
थोड़े किसान दुधार मवेशी पाल सकते हैं, दुधार बकरी ही गरीबकी 
शायकी जगह ले सकती है | 

कुछ . छोग बकरीका दूध झिसलिओ नापसन्द करते हैं कि ओसमें 
बदबू आती है । लेकिन आुसकी यह बुराओ सफ़ाओसे दूध निकालने 
ओऔर अुबालनेसे दूर की जा सकती है । 

आरुष्ठी, २८-३-१४६ अमृतकुँवर 
' हरिजनसेवक, १४-४-१९४८६ 


ड़ 
अन्नकी कमी ओर वेज्ञानिक खोज 


अन्नकी कमीके सम्बन्धमें वाजिसरॉयके प्राअविट सेकेटरी जिस दिन 
सेवाग्राममें गांधीजीसे मिले, तभीसे गांधीजी आनंवाले खतरेका सामना 
करनेंके तरीके खोजनेमें छंगे हुओ हैं | ओुन्होंने “ज्यादा अनाज पेदा करो? 
ओऔर “जितना हो सके आअुतना अन्न बचाओ? के आन्दालनॉपर सबसे 
: ज्यादा ज़ोर दिया दे | हमारे आश्रममें फूलंके तमाम पीधे खोद डाले 
गये हैं ओर भ्ुनक्री जगह तरकारियाँ शरुगाओ शरओओ ह | वहाँ यह नियम 
बनाया गया हे कि ज़रूरतसे ज्यादा ओक कौर भी किसीको नहीं खाना 
चाहिये और अन्नका ओके दाना भी बर्बाद नहीं करना चाहिये । 
अिसके अछावा वे यह भी सोचते रहे हैं कि अन्नकी कमी और किन 
चीज़ोंसे पूरी की जा सकती है। ओक रोज आन्होंने मुझसे पूछा कि क्‍या 
दाने पढड़नेके पहले गेहूँक़ी मुलायम बाल्यिंमें किसी तरहके पोपक तत्व 
मौजूद रहते हैं? जिससे भुनका मतलब अगली फ़सल पकने तककी 
मुसीवर्तोकोी झलनेका था | जहाँ तक में जानती हूँ, दाना पड़नेके पहले 
गेहूँके बालों या मुलायम कोपलोमें किसी तरहका पोषक तत्व नहीं रहता । 
देशकी खोजदालाओंका यह फ़ज़े है कि वें विस बातकी खोज करें और 
अकाल्के खतरेसे बचनेमें मदद पहुँचायें । कुछ डॉक्यरी पन्नोंमं असी 
रिपोर्ट छपी हैं कि वैज्ञानिकोने घासको वह शकल देनेमें सफलता पा ली 
है, जिसे झिन्सान खा सके और पचा सके | जिस सिलसिलेमें कूनूरकी 
पोषक खुराकके बारेमें खोज करनेवाली प्रयोगशाल्य बहुत बढ़ा काम कर 
सकती है | झिस बातकी पृरी-परी अम्मीद हे कि भझुस संस्याके अधिकारी 
कुछ समयके लिओ अपनी सैंद्धान्तिक खोजोंको बन्द कर देंगे और अन्नकी 
कमीको दूर करनेके साधनों और तरीक्रोंकी खोजमें द्वी अपनी ताक़त 
लगा देंगे | मसल्नू, अनाजकी जगह लेनेवाली चीज़ोंकी खोज करना, 
आहू-इलजम और गशाजर-मूली जैसी गठीड़ी और जड़ॉंवाली फसलोंकी 
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श्र घुराककी कमी और खेती 


आअपयोगिताका पता लगाना । यह मानी हुओ बात है कि ये फ़सलें थोड़े 
समयमें बहुत ज्यादा मात्रामें पकती हैं, और अन्न-संकट्कों मिटानेमें पुरी 
मदद कर सकती हैं। देशके मोजूदा अन्नकी ठीक-ठीक सास्-सेमाल 
फरनेके सुझाव देकर भी संस्थाके अधिकारी बढ़ा काम कर सकते हैं | 
ओक दोस्त, जिन्हें खेती ओर किसानोंका अच्छा अनुभव है, आस दिन 
कह रहे थे कि किसानों द्वारा अकट्ठें किये हुओ गेहूँकी ठीक-ठीक 
देखभाल न हो सकनेके कारण झुसक्रा लगभग ह वाँ भाग बर्बाद हो 
जाता है | असका अिलाज फ़ौरन ही किया जाना चाहिये | मेडिकल 
विभागके खोज करनेवार्लोंका काम है कि वे जिसके लिओे कारगर और 
सादे तरीके सुझाये | वे सादे, पोष्ठिक और मित भोजनकी मात्रा सुझा 
सकते हैं, नपी-तुली खुगककी बातें सुझा सकते हैं और साथ ही अनके 
मामलेमें जितनी हो सके अुतनी कोरकसरके रास्ते भी सुझा सकते हैं। 
कृनूरकी “न्यूट्रीशन रिसर्च लेबेरिटरी ? ने देशके पढ़े-लिखोंको खुराक 
बारेमें जाग्रत करके देशकी आुपयोगी सेवा की है। अब आम जनताकी 
मदद करना आुनका काम है | तभी हर साछ रिसर्च या खोज पर जो 
भारी खर्च होता है, वह अचित माना जा सकेगा । रिसचके काममें 
खर्च होनेवाला पेसा यरीबेंकी जेबोंसे आता है, असलिओ रिसर्चका काम 
करनेवालेंको चाहिये कि वे छोगोंको भुस सुखमरीसे हरगिज्ञ न मरने दें, 
जो ठाली जा सकती है । सुशीला नय्यर 

[ अन्नसंकट पर में जितना ही सोचता हूँ, झुतना ही मेरा यह 
विय्वास मज़बृत होता जाता है कि छोग अन्नकी कमीसे भू्खों नहीं. मर 
रहे हैं, बल्कि अिसलिओ भूर्खो मर रहे हैं कि जिस चीज़के जानकारोंमें 
आपसी सहयोग नहीं है, और केद्धमं असी राष्ट्रीय सरकार नहीं दे, जो 
संकटका मुकाबला करनेपर तुली हो और लोभोंमें अपने ल्थि विश्वास 
पैदा कर सके | 

नभी दिल्‍ली, २०-४-४६ -- मोौ० क० गांधी | 
; इस्जिनसेवक, १२५-५-१५९४६ । 


शी 


छज्‌ 
कक 0. ना 
टुष्काल संबंधी बाते 
| अनाजका दुरुपयोग 
अमेरिकासे अन्न आनेकी संभावना दूर हटती जाती है और जिससे 
हमारी रेशनिंग पद्धतिके जुनके तीसरे हफ्तेमें टू जानेका डर पंदा हो गया 
है | अतः मनुष्योकों भूखसे तड़पकर मरनेसे बचानेके कामके सिवाय अन्नका 
कोओ भी दूसरा अुपयोग न हो, या ओक दाना मी व्यर्थ नष्ट न किया 
जाय, आिसके लिओ बहुत सख्त कदम अुठाये जाने चाहियें। कुछ समय 
पहले “ हरिजन? के कालमोंमें थुद्योगंकि लिओ स्थच ओर डेक्सट्राअिन 
(ओक तरहका गोंद जो कपड़ोपर कलप करनेके काम आता है) बनानेम॑ जो 
अत्यधिक मात्रार्मे अनाजका अिस्तेमाल होता है, अुसकी टीका की गओऔी 
थी । ओक मित्रने अमी अंक तफमील्यार नोट भेजा है, जिसमें बताया 
है कि न केवछ करीत्र १ छाख ६१ हजार ठनसे ज्यादा अनाज जिस 
काममें लिया जाता है, बल्कि काफी मात्रामें अनाज व्यथ नष्ट भी होता 
है। यह बिगाड़ और अनाजका आपयोग वहुत घटाया अथवा झओकदम 
रोका जा सकता है| वे भाओ लिखते हैं; 

४ जहाँ तक मुझे मालूम हुआ है, अिस समय सारे ब्रिटिश 
भारत व रियासतोंमें बड़े पेमानेपर स्टार्च, डेक्सट्राअनि और मेदा 
बनानेके लिओ स्टाचके १३ कारखाने हैं | स्टाच और डेक्सट्राअिन 
बनानेके लिओे झुपयोगमें आनेवाले कच्चे मालमें गेहूं, जो, मक्का, 
चावल, टेपिओका, आलू और वार्ली वगेरा खानेकी चीज़ें शामिल हैं । 

“ जिन स्टाच और ढेक्सद्राअिनिका आअपयोग डुद्योगोमें तरह 
तरहसे होता है | में यहाँ पर केवल भुन तीन बातोंका भुल्लेख 
करूँगा, जिनमें मिनका भुपयोग बहुत बड़े पेमानेपर होता है: 

९४३े 


खुराककी कप्ती और खेती 


१, चसञ्ध झुद्योगरम 'साअभिज्ञ ? या 'साझिज्ञिंगर्म 
काम आनेवाली ” वस्तुके रूपमें, अर्थात्‌ कपड़ेपर माड 
चढ़ानेमें : ताना तैयार करते समय या बुनते समय आुसकी 
मजबूती बढ़ानेंके लिओ सत ओर कपड़ेकी या दोमें से किसी अकको, 
सामान्यतः माँढ़ लगायी. जाती है । जितनी तफसील मुझे मिली है, 
असके आधार पर स्टार्च या डेक्सट्राअनसे बने हुओ और कपढ़े पर 
माँढ़ चढ़्ानेके लिझ्ले मिलोमें और हाथ करधा चलानेवाली मंडल्यों 
तथा कारखानोंमें झुपयोगमें लिये जानेवाले जैसे पदाथोकी खप्तका 
सालाना अन्दाज सारे हिन्दुस्तानमें छगमग १,३२,००० उन कृता 
गया है। माँढ़ कितनी चढ़ाओ जाय या काममें ली जाय, असका 
आधार अपयोग किये जानेवाले छुतके नम्बर पर, तेयार होनेव|ले 
कपड़े वगैराकी जात पर, आस मालके बाजारमें मिलनेवाले भाव पर 
ओऔर खास तौर पर कारखानेवालोंकी घुन या मौज पर रहता है | 
हल्के और सस्ते सूती कपंड पर ज्यादा भाव लेनेके छालचसे खूब 
माँढ़ चड़ायी जाती है, और जिसका बोझ ओकन्दर सत्ता कपड़ा 
खरीदनेवाले गरीब वर्ग पर पड़ता है | ६० प्रतिशतके हिसाबसे 
मॉड़ चढ़ानेके लिओे छगनेवाले १,३२,००० टन पदार्थ पानेके 
लिओ हर साल ७०,२०० टन स्थार्च और डेक्सट्राअनकी ज़रूरत होती 
है, जिनकी बनावटमें जिससे दुगुना कच्चा माल लगता है । दूसरे 
शब्दोंमें कहें, तो कपड़ेपर माँढ चढ़ानेके लिझे झरूरी पदाये 
बनानेमें भुपरोक्त खाद्य पदार्थोक्रा सालाना १,४०,४०० वन 
जत्था काममें लिया जाता है। 

४२. गोंद या चिपकानेके काममें अिस्तेमाल की 
ज्ञानेयाली गोंद सैसी चीजों डी बनाश्रटर्में: दो चीज्ञोंकों अक- 
दूधरीके साथ जोड़ने या चिपक्ाने और जिसो तरहक्े अलग-अलग कार्मेकि 
लिओ काममें लिये जानेवाले शोंद और गोंद जैसी दूसरी चीज्ोंकी 
बनाववमें गेहूँ ओर चावलछ॒का आदा तथा देपिओका का पाओुडर कितना 
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भिस्तेमाल किया जाता है, असके आँकड़े नहीं मिलते | फिर भी 
ओसका सालाना अन्दाज़ लगभग १५०० वन आता है। और 
आअतना आग और पाभुडर पानेके लिओ २००० व्न कच्चा माल 
(खाद्य पदार्थ या अनाज ) चाहिये । 


८४ ३. कपड़े रंगनेके रंगोंमें मिलाचट करनेमे: सब 
कोओ जानते हैं कि “डाजिज़? या “कलस? यानी रंगके पदार्थकि 
व्यापारमें भुनकी ताकत घटानेके लिओ डेक्सद्राअिनका अपयोग किया 
जाता है| मुझे जहाँ तक जानकारी मिली है, हिन्दुस्तानके अल्ग-अल्ग 
प्रान्तोमिं झिस कामके लिजे ५,५०० वन डेक्सट्राअिन जिस्तेमाल 
किया जाता है | जिसमें बम्बओ प्रान्त सबसे आगे बढ़ जाता 
है, जहाँ २५०० गन डेक्सद्राअन काममें लिया जाता है । मुझे 
अैसा शक है कि दरअसल जिसकी जितनी मात्रा काममें ली जाती 
है, भुसके मुकाबले ये आँकड़े कम हैं, क्‍योंकि मुझे आओुसके 
अिस्तेमालके पूरे-पुरे आँकढ़े नहीं मिल सके। जिस बारेमें ज़रूरी 
तफसील सरकारी तंत्र द्वारा ही अिकट्टी की जा सकती है | 


४ अिम्पीरियल केमिक्रठ जिण्डस्ट्रीज्, साभित्रा ( अण्डिया 
लिमिटेड ), शो बॉलेस ओर गीगी जैसी रंगका व्यापार करनेवाली 
मुझ्य कंपनियाँ और बहुतसी हिन्दुत्तानी कंपनियाँ भी आम तौर पर 
बाजारमें बिकनेवाले रंगोंमें मिलावट करके झअुनकी ताकत कम कर 
देती हैं | जिस कामके लिओ बारीक और ऑं(ची जातका डेक्सट्राअन 
या स्थार्च अस्तेमाल किया जाता है । कच्चे मालमेंसे सिफे ३० 
प्रतिशत ही डेक्सद्राभिन तेयार हो सकता है| यानी ५,५०० व्न 
डेक्सट्राअिन बनानेमें १९,००० टन अनाज कच्चे मालके तौर पर 


खर्च हो जाता है। 


८ जिस तरह जिन तीन कार्मोमें कुछ १,६१,४०० टन 
अनाज खर्च हो जाता है। 
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८४ सठाचे और डेक्सट्राअन अस्तेमाल करनेवाले ग्राहकेकि 
पाससे मेंने ये आँकड़े अकड्े किये हैं | झिसलिओ मेरा अन्दाज़ 
कारखारनेकी पैदावारक आधार पर नहीं, बल्कि जिन चीज़ोंकी असल 
खपतके आधार पर है | झिममें बिगाड़के लि, कारखानेवालेंकी 
माल भर रखने ओर संग्रह करनेकी बृत्तिक लिखले २० प्रतिशत. 
ओऔर जोड़ लिया जाय । अर्थात्‌, ञझिन सब चीज़ोंकी बनावस्में 
सचसुच काममें लिये जानेवाले अनाजकी मात्रा छऊमभग २ छाख 
दन सालाना समझनी चाहिये |” ह 
अिसके वाद पत्र लिखनेवाले भाओ कारखानेंमें चलनेवाली अव्यवस्था 


ओऔर रिवतल्ोरीकी बुराओके कारण होनेवाले विगाड़का वर्णन करते हैं | 


४ सिफ ख्वितखोरीकी बुराओके कारण कपड़े और सतकी 
मिलेमिं और रंगके कारखानोंमें साअर्ज़िंगके लिओे आअिस्तेमाल किये 
जानेवाले पदार्थोका भारी बिगाड़ होता है | साझिर्जिंग मास्य्रको 
या रंगकी मिलावट करनेवाले कारीगरको या कारखानेके मैनेजरको 
आम तौर पर बख्शीश, स्थित या कमीशन दिया जाता है 
ओर भुसका आधार श,ुसके द्वारा दिये जानेवाले आर्डर पर रहता 
है | कभी-कभी ओक आदमीके बदले तीन-चार आदमियोंकोीं चढ़ता- 
आुतरता कमीशन देना पड़ता है और जिसे भुसक्री रकम बहुत 
बढ़ जाती है | कुछ मामलोंमें साअिज़िंग मास्टर या मैनेजर ज्यादा 
कमीशन खानेका लछोम करता है। झिसलिओं वह यह कहकर किसी 
मालके बहुत बड़े जल्मेका आर्डर दिया करता है कि वह माल 
बड़े महत्वका है | अिस जातका माल बहुत खपता है, सा 
वतानेके लिओे आरके बड़ें-बड़े जल्ये व्यथमें त्रिगाड़ दिये जाते हैं । 

४ कितने ही मामलोमें असा होता है कि जिस कपड़ेकी 
कीमत ६ से ८ आना होती है, झरुसे बहुत ज्यादा और मोटी 
मॉँड़ चढाकर गरीब और अश्ञान लोगोंके मत्ते १० से १४ आनेके 
भावसे मढ़ दिया जाता है | कपड़ेके निष्णातोंको नियुक्त करके अिसे 
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रोका या सुधारा जा सकता है, जो यह तय करें कि किसी खास 
नम्वस्के खुतके खास तरहके कपड़ेपर ज्यादा-से-ज्यादा और कम-से-क्रम 
कितनी मौंढ़ चढ़ाओ जा सकती है | मुझे वल्यता है कि राष्ट्रीय 
सरकारकी झिस सवाल पर विचार करना पढ़ेगा | 
“४ झिसी तरह २ और ३ नम्बस्क मुद्दोंमे बवाओ शगओी 
बुराअियों पर नियंत्रण रखनेक्रा तरीक्रा यह दे: था तो अन 
कार्मोमें आनेवाले अपर बताये हुओ पदाथोके बदले दूसरे कोओ पदार्थ 
बताये जाये, या कम-से-कम बाहसरसे रंग मँगानेवालों, रंगर्म मिलावट 
करनेवालों और बाजारमें वेचनेके लिओ रंगकी प्रढ़ियाँ बनानेवार्लों पर 
यह पात्रन्दी छगा दी जाय कि वे रंगकी ताक़त कम करनेमें अिन 
चीज़ों (डेक्सट्राअिन वग्रेर ) का बिलकुछ आअपयोग न करें । यहाँ 
भी भेक तरफसे रिश्वतखोरी चलती दे और दूसरी तरफसे ग्राइकोंको 
घोखा दिया जाता है | जिन रंगोंका भाव ३ से ६ रुपये दोता 
है, अनकी ताक़त डेक्सट्राअन मिलानेसे ५० प्रतिशत घटाकर आने 
भुसी भावमें या अससे अँचे भावमें बेचा जाता दे और जिस 
तरह १०० प्रतिशतसे ज्यादा नफा लिया जाता है।?” 
अनाज और कंदमूल्के अितनी भारी मात्रामें होनेवाले भुपयोगको 
या तो ओेकदम बंद किया जा सक्रता हैं या आसमें बहुत बढ़ी कमी की 
जा सकती है | जैसा करके ये चीज़े मनुष्योंके अपयोगके लिश्रे बचाओ 
जा सकती हूँ । पत्र ल्खिनेवाले भाओ बताते हैं कि असे कदम आठानेसे 
कपड़े व खृतका धन्धा या रंगका व्यापार न तो किसी तरह सरकेणा और 
न भुतत पर कोओ बुरा असर होगा | क्योंकि अनाज और कंदसृल्में से 
मिलनेवाले स्टार्च और डेक्सट्राअनिके बदलेमें कॉफीके ब्रीजेंमें से मिलनेवाला 
डेक्सट्राअन और जिमलीके बीजों व आमकी गुठलीकी गरीसे मिलनेवाले 
स्टार्च और कओ जंगली पेढ़ोेकि फर्छकोको काममें लिया जा सकता है। ये 
अनाज और कंदमूलसे पैदा होनेवाले स्टार्च या डेक्सट्राअन जसा द्वी काम 
देते हैं । आज हजारों टन अमलीके बीन परदेश भेजे जाते हैं । 
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नुकसानदेह खेती 

गुजरातसे अक भाओने खाद्य पदार्थोकी खेतीको नुकसान पहुँचाकर 
तमाखूकी खेतीका जो विध्त्तार होता जा रहा है, अुसके बारेमें झिससे भी 
अधिक चौंकानेवाली हकीकत भेजी हैं । भुनके पत्रका सार नीचे दिया है: 
८४ अेक तरफ तो आप लोगोंसे कहते हैं कि ज्यादा शाक- 
भाजी और अनाज वैदा करनेके लिओ बगीचेंकि फूलके झाड़ निकाल 
डालो ओर खेतीके लिओ नये कुअं खुदाओ ओर पुरानोंकी मरम्मत 
कराओ, तब दूसरी तरफ़ खुराकके तीर-पर किसी काममें न आनेवाली 
ओर तन्दुर्त्तीको नुकसान पहुँचानेवाली तमाखूकी खेतीमें लाखों 
अकड़ ज़मीन रोंक ली जाती है। जिस तरह जिन बोअरिंगके 
कुओं, जिन्‍्मनों और क्रूड ऑजिलका आपयोग अकाल्से बचनेंके 
लिओे ज्यादा अनाज पेदा करनेमें किया जा सकता है, भुनकी 

मददसे कालेवाजारमें बेचनेके लिभे तमाखू पेंदा की जाती है | 
४ ब्रिटिश सरकारने १९४२ में तमाखू पर १८ आगे सेर या 
४५ रुपये (बंगाली) मनका कर छगा दिया और बादमें अुससे 
" ज्यादासे ज्यादा पैसा कमानेकी नीयतसे अुसकी खेतीको प्रोत्साहन 

देना शुरू किया | 

८ रियासनोंमें तमाखूपर कर नहीं रखा गया था । वहँकि 
अधिकारियोंने मुफ़्त ज़मीन और तमाखंके बीज देनेका कह्ठ और 
तमाखुकी खेतीके जानकार क्सानोंको वेत्तन देकर बाहरसे घुलाया 
और अनके द्वारा अपने-अपने राज्यमें तमाखुकी खेती शुरू कराओ । 
जिस तरह तमाखूकी खेती करनेवाले लगमग हे हजार किसान 
परिवार गुजरातसे रजवाडढ़ोंकी हृदमें चले गये । वे गुजरातकी हृद 
पर स्थित भावनगर, जुनागढ़, मोरवी, जामनगर वस्नैरा राज्योमिं जाकर 
बस गये और तमाखूकी खेती करने छगे | जिसके अलावा, आुदयपुर, 
जोधपुर, खेतड़ी, नीमच, पीपलोद, रतलाम, ग्वाल्यिर, भोपाल, देवास, 
जिन्दीर, अज्जैन और मारवाड़के सिरोही वर्गेरा राज्योमें भी तमाखुकी 
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खेती फेल गभी है| सिन्धके हेदराबाद, सक्कर और खेरज जिलोंमें 

९० हजार बीघा ज़मीनमें तमाख्की खेती की जाती है | निज्ञाम 

हैदराबाद तथा पालनपुरमें तमाखू पर कर लगाया गया है और 

सरकारी आय बढ़ानेके लिओ आुसकी खेतीको प्रोत्साहन दिया जाता 

है । मध्यप्रान्के! अमरावती, यवतमाल और खामगाँव जिलमें 

चरोतर ( गुजरात ) के पाटीदारोंको बुलाकर तमाखुकी खेतीके लिओ 

बसाया गया है। बढ़ीदा राज्यके महेसाणा जिलेमें तमाखूकी पैदावार 

+ झेक इजारसे बढ़कर ७ लाख येले तक पहुँच गओ_ है । ” 

वे भाओआ यह सुझाते हुओ अपना पत्र प्ररा करते हैं कि जब तक 
अकालकी हालत मीजूद रहे, तव तक कानून बनाकर सारी तमाखुकी 
खेतीपर रोक़ लगा दी जाय और खुराककी चीज़ेंकि लिभे निश्चित की 
हुओ फ़राजिल जमीनमें पहले तिलहन और कपासकी खेतीको जगह दी 
जाय । जिससे दुधार जानवरोंकों खी और बिनीलछे दिये जा सकेंगे और 
अनाज बचेगा । 

गन्टूरले आओ हुओ शिकायत 

गन्दूरसे श्री सीताराम शास्त्री ल्खिते हैं; 

४ पिछले महदीनेमें गन्दूरके डेप्युटी डाअरिक्टर ऑफ अग्रि- 
कल्चरसे शन्टूर जिलेमें होमेवाली तमाखूकी खेतीके बारेमें मेरी चर्चा 
हुआ । तमाखूकी खेतीको रोकनेसे बची हुओ ज़मीनको अनाजकी 
खेतीके आअपयोगमें लेनेके बारेमें सरकारकी तरफसे सुझाव माँगे गये थे । 
जिस जिलेकी ७० हजार ओकड़ ज़मीनमें अमेरिकाकी वर्जिनिया 
तमाखू और आतनी ही दूसरी ज्मीनमें देशी तमाखूकी खेती होती 
है | अिस तरह तमाखूकी खेतीमें कुछ १,४०,००० ओकढ़ ज़मीन 
रुकी हुआ है । भेसा हिसाब लगाया गया था कि दोनों तरहकी 
तमाखूकी खेतीसे ओक अकड़ पीछे करीब १५० रुपयेकी और अनाजकी 
खेतीसे छगमग ८० रुपयेकी आय होती है । जिस तरह साफ़ 
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दिग्वाओ देता है कि नकद पेंसा लेनेके हेतुसे तमाखू पैदा करने 
वालेको ओकढ़ पीछे ७० उुपय्रेका फायदा होता है । जिसलिओ 
बादमें यह तजवीज पेश की गओ कि चालू सालकी फसलें सरकारी 
पत्रकर्में जिसके नाम तमाखुकी खेतीमें जितने ओेकड़ बताये गये हों, 
असे अक ओकड़के पीछे ७० रुपयेके हिसावसे सरकारी मदद 
दी जाय | 

४ तमाखुके घन्घेमें बढ़े निहित स्वाये हैं । तमाखूकी खेती 
पूरी-पूरी रोक देनेसे अिन स्थाथोको जो नुकसान पहुँच सकता है, 
आते यथासंभव कम करनेके हेतुसे भुस वक्‍त यह भी सुझाया गया 
था कि तमाखकी खेतीवाली ज्ञमीनमें से आधे भागमें भिस साल 
अनाज बोया जाय ओर वाकीके आधे भागमें आते साल अनाज 
बोया जाय | 

४ ब्रापयछामें भाषण करते हुओ डाजिरेक्टर ऑफ ओश्रिकल्चरने 
अैसी सूचना की थी कि सरकार तमाखूकी खेती पर रोक ल्गानेका 
विचार कर रही है । 

४ अपर जो १,४०,००० ओकड़ ज़मीनमें तमाखूकी खेती 
होनेका ज़िक्र किया गया है, आुसमें झुस ज़मीनका समावेश नहीं 
है, जिसमें वजिनिया तमाखूके रोपे भुगाये जाते हैं। जिलेमें लगभग 
ओअक हजार ओकड़ ज़मीनमें ये रोपे अुगाये जाते हैं । यह ज़मीन 
भी अनाजकी खेतीके लिझे मिल जायगी | 

८४ तमाखूसे होनेवाले नुकसानकी विस्तृत चर्चा करनेकी यहाँ 
ज़रूरत नहीं । झितना तो सब समझ सकते हैं कि आसमेंसे मनुष्य, 
जानवर या पक्षीको कोभी खाने-पीनेकी चीज़ नहीं मिलती | 

८ तमाखुकी खेतीका सवार सारे हिन्दुस्ताकका सवाल है । 
असे इल करनेके लिझे सारे प्रान्तों और देशी राज्योक्री मिलकर 
कदम अठाने होंगे। झिस बारेमें कग्रेस विंग कमेटी भी विचार 
करे और सारे देशकी रहनुमाओ करे तो अच्छा हो। ” 
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आज जब भीषण अकाल्का खतरा देशके सिर पर ल्य्क रहा है, 
तब अिस बारेमें क्‍या शक हो सकता है कि ज़मीनके कसको चूस डालने 
वाली और नकद पेसे देनेवाली अिस फसलछपर कानूनसे रोक लगा दी 
जानी चाहिये! लेकिन तमाखुकी खेती करनेवालेको मुआवजा देनेकी बात 
बिलकुल नादनीकी और वाहियात है | यह पैंसेको परमेश्वर मानकर 
पूजनेवाली पूँजीवादी समाज-व्यवस्थामें ही संभव हो सकती है । चारों तरफ 
फैली हुओ अकाल और भुखमरीकी हालतमें भी अपनेको होनेवाले' 
नुकसानका मुआवजा पानेका निहित स्वार्थोका दावा केसा अमानुष्रिक है! 
माल पेंदा करनेकी दूसरी प्रश्न॑त्तयोंकी तरह खेती भी सबसे पहले आदमीकी 
ज़रूरत पूरी करनेके लिझे ही हो सकती है ।  पैसेकी फसलों? द्वारा 
हमारी अधैन्‍व्यवस्था पर जो आक्रमण शुरू हुआ है, आसमें देशके लिओ 
बढ़ा भय छिपा हुआ है | सुव्यवस्थित समाजमें जो जोते, वही ज़मीनका 
माल्कि होगा; और असमें खेती पेसे जोड़नेके लिओ नहीं, बल्कि लोगोंकी 
ज़रूरतें पूरी करनेके लिभे ही की जायगी | आज खेतीको अपनी गुलामीमें 
जकड़ रखनेवाली और अनेक मुँहसे किसानोंका खुन चूसनेवाली निदह्वित 
स्वाथरूपी जोंकके पंजेसे छुड़ना ही होगा । 


दो कीमती सूचनायें 


ज्यादा अनाज पैदा करनेके बारेमें दो कीमती छचनायेँ की गओी 
हैं ओर सरकारको अन पर तुर्त विचार करना चाहिये । क्वेटसे अक 
आिजीनियर ल्खिते हैं : 


८ नहरोंके दोनों ओर पानीकी सतहसे ६ मिंच अँची और ६ से 
२० फुट तक चौड़ी ज़मीनकी पट्टी रखी जाती है | झुसे “बम? 
कद्दते हैं | हिन्दुस्तानमें ही मनुष्योंकी कोशिशसे खुराकके राशनमें 
ठुल्त जो कुछ बढ़ती हो सकती है, अुसे करनेके लिओे जहाँ संभव 
हो, वहाँ शाक-माजी अगानेक्री सचमुच सरकारकी जिच्छा हो, तो 
मेरी आपको यह सूचना है कि आप वाजिसरॉबसे विनती कीजिये 
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कि वे हर प्रान्तीय सरकारकों यह हुक्म दें कि वह अपने प्रदेशके 
* बर्म ? के हर ठुकड़ेमें शाक-भाजी भुगानेका अपने पी० डब्स्यु० डी० 
विमागको आदेश दे दे । 

८ अगर अस तरह नहरकी दोनों तरफकी ज़मीनकी पश्टियोंका 
आअुपयोग किया जाय, तो पानी घुमाने या छानेंके लिभे नभी 
नालियों वगेरा खोदनेके खचके बिना ही हजारों अकड़ न और 
आअपजाओू ज़मीन मिल जायगी | जिस “बम 'की ज़मीनमें शाक- 
भाजीके लिझे ज़रूरी नमी हमेशा क्रायम रहती है और व्यवहारमें 
यह तरीका बढ़ा कामयात्र साबित हुआ है । कमसे क्रम सिन्धमें 
इरओक समतल जगह पर पानीके बक्षवक्रों काबृूमें रखने और 
ठीकसे घुमानेके लिओ पी० डब्ल्यु० डी० विभागका जहाँ-जहाँ 
बन्दोवस्त रहता है वहाँ) अिस विमागके छोग अपने आअपयोगके 
लिओ ज़रूरी शाक-भाजी पेदा कर छेते हैं | 

८& आसपासके किसानेको अिस “बम? तक पहुँचनेका सुभीता 
दे दिया जाय, तो वे खुशीसे अपना फालतू समय शाक-मभाजी बोनेमें 
ओऔर अआसे सँमालनेमें देंगे । और जिस तरह वे अपना समय झुपयोगी 
काममें ख्चें कर सकेंगे । सिफे जितना ही ज़रूरी है कि 
पी० डवब्च्यु० डी० विभाग जिन लोगोंको 'पराये” समझता है, 
अनके अपनी हृदमें आनेका वह कोओ खयाल न करे | लेकिन 
जिस संकट्के समय देशको तुल्त जो छलाम होगा, अुसका खयाल 
करके जिस बारेमें अुसे कोओ ओतराज नहीं ऋूठाना चाहिये । 

८ जिसके अलावा, जिस शाक-भाजीको बेचनेके लिओ पासके 
बाजारेंमें या रेलवे स्टेशन पर ले जानेके लिओे ज़रूरी वाहनका 
जिन्तजाम भी प्रान्तीय सरकारोंकी ही करना होगा | लड़ाआओके 
दरमियान फीजी छावनियोंमें जिस तरह श्ञाक-भाजी पहुँचाओ जाती 
थी, ठीक आओुसी तरह यह भी किया जा सकता 'है । अमेरिकाकी 
तरफसे “लीज़ लेण्ड योजना? द्वारा ठेकेदारोंको जो लारियाँ मिली हैं, 
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आुन्हें भाड़ेकी दरें ठहराकर काममें लिया जा सकता है | (जिन 
उेकेदारोंको छारियाँ देते समय यह शर्त रखी गओ है कि जब 
सरकार माँगे, तब्र भाढ़े पर छारियाँ देनी होंगी) । हरेक नहर; 
आअसकी शाखायें और अुनमेंसे पानी ले जानेके लि बनाओ हुओ 
नालियेकि साथ-साथ कामकाजके लिओ जो सढ़कें बनाओ गजणी 
हैं, अुनका जिस्तेमाल ये लारियों कर सकती हैं। नये रास्ते 
बनानेका खर्च भी नहीं भुठाना पड़ेगा । केवठ जिन रास्तोंको 

अच्छी ह्ाल्तमें बनाये रखनेका काम रहता है । लेकिन जिन-जिन 
किसानोंके हिस्सेमें से राक्ता जाता होगा, आुन्हें यह काम सपा 
जाय, तो वे अपने-अपने हिस्सेका रास्ता आसानीसे अच्छी 
हालतमें रखेंगे । 

४ शाक-माजी जितनी आसानी और तेजीसे ऋणशरती है, झुतनी 
खुराककी दूसरी कोओ चीज़ नहीं अुगती । अगर सरकार व्यवस्था 
हाथम ले ले, तो सिफ धूपमें ही सुखाकर बहुतधी शञाक-भाजी काफी 
समय तक रखी जा सकती है ।” 


फौजकी मदद 
दूसरी छचना ब्रिय्शि फीजके अक भाओकी तरफसे आओ है । वे 
ओक पत्रमें भांधीजीकों लिखते हें; 

४ यह देखकर मुझे चिन्ता और दुःख होता है कि 
हिन्दुस्तानके छोगोंकों ओ_ेके और अकालका सामना करना होगा | 
जिस बारेमें अखबारोंमें जो समाचार, लेख वग्गैर निकलते रहे हें, 
आन्हें में पढ़ता रहा हूँ. और २१ फरवरीको आपने वाभिसरॉयके 
प्राअिवेट सेक्रेटरीको जो पत्र लिखा, था, वह भी मेंने पढ्मा है । 

# आपके सुझावके मुताबिक जझिस काममें फ्रोजका भुपयोग 
ज़रूर किया जाना चाहिये | मुझे ल्कता है कि हिन्दुस्तानी और 
व्रिव्शि फ्रोज तथा हवाओ सेना दोनोंको अपनी-अपनी छावनियोंमें 


९७४ 


खुराककी कम्ती और खेती 


और दूसरी सब स्थायी छावनियोंमें अनाज पैदा करना शुरू कर 
देना चाहिये। असी सब जगहोंमें मिस कामके लछिझे अलग ज़मीन 
रखी जा सकती है, मज़दूर भी रहते हैं और पानी भी काफ़ी 
मात्रामें रहता है। लड़ाआके दरमियान ब्रिटेनमें फ्रौजले यही काम 
लिया गया था ओर हिन्दुत्तानक्ी आजक़ी ह्वाल्तमें यहाँ भी भेसा 


' ही करना ज़रूरी हो गया है | 


४ आपने यह सुझाया था कि खुराकका बँव्यारा सहकारी 
संस्थाओं या असी ही दूसरी संस्थाओंके ज़रिये किया जाना चाहिये। 
यह भी मुझे बहुत अच्छा लगा । मुल्की जीवनमें ब्रिटेनकी सहकारी 
प्रवत्तिक साथ मेरा सम्बन्ध है, और हिन्दुस्तानमें आनेके बादसे 
यहाँ भी में जिस प्रशत्तिसे सम्बन्ध रखनेवाली स्थितिका निरीक्षण करता 
रहा हूँ | वेशक, आिग्लेण्ड ओर हिन्दुस्तानकी हाल्तमे बढ़े भेद 
हैं। अनमेंसे सबसे बढ़ा और महत्वका भेद तो आप भी दुस््त 
समझ सकते हैं | आिग्लेण्डमें बहुतती सहकारी समितियाँ लागोंकी 
हैं, जब कि हिन्दुस्तानकी बहुतसी समितियाँ सरकारके आसरे पर 
टिकी हुओ हैं। फिर भी, हिन्दुस्तानकी सहकारी समितियेंकि सम्पक्में 
आकर मेंने देखा है कि लड़ाओके दरमियान जो बहुतसी खुदरा 
विक्रीकी सहकारी समितियाँ या स्टोर खोले गये हैं, झुन्होंने अचित 
भावमें छोगोंको ज़रूरी आठ, शक्र, खली वग्गेर माल देनेका या 
पहुँचानेका अच्छा काम किया है। आपने अपने सुझावमें अनके 
जिस कामका जिक्र किया है, यह देखकर मुझे खुशी हुओ। ” 
दिल्‍ली, ११-५-7४६ प्यारेलाल 


इरिजन, २-६-१५९४६ 


७६ 
+ हक. है + 
आँखें खोलनेवाले आऑकड़े 
आज जत्र कि देशमें अनाजकी कमी महसूस हो रही है, 
४१९४६ का अन्नसंक्रट? नामक्रे परचेमें से छी हुओ नीचेकी बातें और 
आँकड़े दिल्चत्प मालूम होंगे; 
हिन्दुस्तानमें अनाजकी पेंदावार 


(१९४५-४६ ) 
चावल २ करोड़ ५८ लाख वन 
गेहूँ ८औ 9 9 
चना ३० »$ »$ 
” जुआर-याजग ७५ »9 9» 
मक़ओी श्र ») » 
जो १७ $ 5१ 


अपरकी मिक्रदार हिन्दुस्तानकी कुछ आबादीके लिओ नाकाफ़ी हे 
और कूती गओ कमी साठ छाख ठन बताओ गओ है । 

मामुली समयमें पंजाब, सी० पी० और बरार, सिन्ध, भ्ुढ़ीसा और 
आसामके प्रान्‍्त अनाज बाहर नहीं भेजते हैं। सीमाप्रान्त, बिहार, 
यू० पी०, मद्रास, बम्बओ, बंगाल, त्रावनकोर और कोचीनकी रियासतें- 
ये सत्र अपनी ज़रूरतका पूरा अनाज पैदा नहीं कर पाते और समीको 
गेहूँ, चावल, जुआर-बाजरा या सारे अनाज बाहस्से मेंगाने पड़ते हैं | 

हिन्दुस्तान हर साल जितना अनाज ओर दूसरी खानेकी चीज़े पेदा 
करता है और जितनेकी दरअसल आओसे ज़रूरत है, आन दोनेंके आँकड़े 
नीचे दिये जाते हैं: 


१७७ 


खुराककी कमी और खेतों ह १७६ 
ख़ानेकी चीजे पैदावार (टर्नोमी). जरूरतके (टन) कमी (ट्नोमें) 


अनाज ५ करोड़ ६ करोड़ १ करोड़ 
दाल ७० लाख. १ करोड २० लाख. ५० लाख 
तरकारी और फलठ ... अनकूते कमसे-कम दुगुने . -- 
मछली ६ लाख ९० छाख ८४ लाख 
द्घ २ करोड़ २० छाख ३ करोढ़ ५० छाख १ करोढ़ ३० लाख 


अप्डे (तादाद) २६६ करोड़. १४६०० करोड़ १४३३४ करोड़ 
अच्छी तन्दुस्स्ती बनाये रखनेके लि जितने नपे-तुले आहारकी 
ज़रूरत है, भुसके औँकड़े नीचे दिये जाते हैं; 
अनाज १४ आस 
दाल रे » 


हरी पत्तेवाली तरकारी रे » 
( जड़ोंवाली ) तस्कारी ३ » 
दूसरे साग-सब्ज़ी रे $» 
फल रे » 
दूध १० » 
शकर २, 
वनस्पति, घी वस्रेरा २ कर 
मछली और शोश्त रे 
अणप्डा सिर्फ़ १ 


मिस आहारसे लगभग २६०० केलोरी पेंदा होते हैं । 
ओेक वालिय हिन्दुस्तानी मर्दके लिओे २६०० केलोरीकी ज़रूरत है 


अक बालिग और्तके लिझओे २१०० ग् क्र 
१२-१३ सालके बच्चेके लिओे २१०० ॥ | १9 
६०-६६ # 9 १८०० १9 त् 


८-९ ठ क्र १६०० 7 हा 


छा 


आँखें खोलनेवाले आँकड़े १७७ 


६-७ सालके बचेके छिओे १३०० केल्ारीकी ज़रूरत हे 
४-५ 9 9) २००० 93 9 
गर्भवती स्रीकि लि २४०० 99 99 
दूध पीनेवाले बच्चेकी मेँकि लिखे ३००० 9 त्र 


लेकिन दूसरे देशोकि मुक़ावले आन्हें मिलता कितना है? यह ओक 
4 दर्दमरी कहानी हे: 


देश ६२ व्यक्तिको रोज्ञाना मिलनेवाडे केलोरी 
अमेरिका ३२०० | 
ग्रेटत्रिटिन २६०० 
जमनी (लड़ाओके वाद ) १६०० 
जापान (अमेरिकराके अधिकारमें ) १५७५ 
£ दृदनाक और खतरनाक तादाद ? १५०० 
हिन्दुस्तान ९६० 


जिसे देखते हुओ अगर हमारे देशके बरालियों और बच्चोंकी 
मीतकी तादाद जितनी डरानेवाली हो, तो कोओ ताउ्जुब्र नहीं: 


(१९४२ ) 
द््श अक हज़ार पर मरनेवालॉकी श्षेक धज़ार पैदा होनेवाले 
तादाद बच्चोंमें से मरनेवाॉकी 
पु तादाद 
आस्ट्रेलिया श्ग्५्‌ू ३९ 
केनाडा ९-७ ' ५४ 
अमेरिका १०*४ ४० 
जमनी १२०७ (१९४०) ६८ 
भिग्लेण्ड १५०२ (१९४०) ५४ 
जापान १७*६ (१९३८) ११४ (१९३७) 
हिन्दुत्तान ३२३२-०० १६३ 


खु-१२ 


१७८ खुराककी कमप्ती और खेती 
हमारे देशवालेक्री औसत झुमर कितनी कम है; 


देश पैदा होते समय ज्िख्दगीकी लम्बाओका अन्दाज़ (बरसॉमें) - 
मर्द ओरत 
हॉलिण्ड ६५०७०. ६७-२० (१९३१-४०) 
न्यू ज़ीलेण्ड ६५-४६. ६८-४५ (१९३४-३८) 
स्वीडन ६४*३० ६६-९२ (१९३६-४०) 
अमेरिका ६३-६५ ६८-६१ 
डेन्मार्क ६३-५०. ६५-८० (१९३६-४०) 
दक्षिण अफ्रीकाका यूनियन ६१९४६ ६६-८० (१९४०) 
केनाडा ६००९०. ६४०७० (१९४०-४२) 
आयरैण्ड ५९-००. ६१-०० (१९४०-४२) 
शिग्लेण्ड ६०-१८ ६४-४० (१९३७) 
जमनी ५९-८६. ६२-८० (१९३२-१४) 
जियली ५३-७६. ५६-०० (१९३०-३२) 
जापान . ४६*९२ ४९-६३ (१९३५-३६) 
हिन्दुस्तान २६-९१ २६-५६ (१९३१) 


श्री रमेशचन्दध दततने बरसों पहले कहा था: 

५ हिन्दुस्तानके सारे अद्योग-धन्ये कुचछ डाले गये हैं, अुसकी 
खेती पर अनाप-शनाप और अनिश्चित लगान लगा रखा है, और अआुसकी 
माल्युज़ारीका आधा हित्सा दर साल देशसे बाहर निकल जाता है। 
अिसी दर्दनाक हालतमें दूसरे किसी भी देशको रख दीजिये और नतीजा 
यह होगा कि दुनियाका सत्रसे बहा-चढ़ा देश भी जल्दी ही अकालका 
शिकार वन जायगा |” 

हिन्दुस्तान झम्बे अरसेसे निर्देय विदेशी जुओके नीचे दवकर कराह 
रहा है | मि० विन्टन /चचिल ओर अुनके जैसे दूसरे लोग, जो 
हिन्दुस्तानके अल्पसंख्यकों ( माअिनॉरीटीज़ ) को दिये हुओ अपने पवित्र 
बचनोंकी दुष्यभी दिया करते हैं, झिन चेौंकानेवाले आँकड़ोंकों पढ़ें और 


आँखें खोलनेधाले आँकड़े १७९ 


अपनी ध्तेता और बहानेबाज़ीसे बाज्ञ आयें । जब तक हमोरे देशवालॉको 
भरपे८ खाना नहीं मिलता, तब तक अच्छे मकानों, अच्छी सड़कों या 
तालीम और स्वाध्य्यकी योजनाओंसे आुन्हें कोओ फ़ायदा नहीं हो सकता । 
पूर और अच्छा आहार मनुष्यकी पहली ज़रूरत है; और अगर हम 
ज़िन्दा रहना चाहते हैं, तो प्रान्तोंकी सरकार्रोकी जिसी ज़रूस्तको पृरा 
करनेमें अपनी सारी ताक़त लगा देनी चाहिये । 

पुना, १०८०-४६ अमृतकुँवर 

हरिजनसेवक, '२५-८-१९४६ 


व खेती 


99 
ज्यादा आबादी या कम पेदावार 


आजकल यह रिवाज-सता पढ़ गया है कि अगर लोग भूखों मरते हैं, 
या बार-बार अकाल पढ़ता है, तो कहा जाता है कि आधबादीका बढ़ना 
ही अिस भुखमरीका कारण है। जिस सिद्धान्तका कओ बार विरोध 
किया गया है। निरिचित प्रमाणके साथ यह कहा जा सकता है कि 
भारतमें अतने ज्यादा खाद्य झुत्पादनकी संभावना है, जो आनेवाले काफी 
समयके लिओ आुसकी बढ़ती हुओ आबादीको खिलानेके लिओ काफीसे 
भी ज्यादा है। ओअक पंत्रलेखक खेतीके बारेमें नीचेकी बरातोंकी ओर 
हमारा ध्यान आकषित करते हैं: 

« १, सरकारी खेतेंमिं प्रयोग करके यह साबित किया जा 
चुका है कि अगर अच्छे बीज बोये जाये, तो २९ फीसदी ज्यादा 
अनाज पैदा होगा । 

४ २. तिलहन, खली, हड्डी वगेरा जो चींजे परदेश भेजी 
जाती हैं, अुनकी निकासी बन्द की जाय । जो सूखा भोबर जलानेके 
काम आता है, अुसकी जगह ऑंधनका जिन्तजाम किया जाय 
और भोबरकी खाद वनाओ जाय | अगर यह सब किया जाय, 
तो आज जितना अनाज पेदा होता है, अरुसे दुगुना पैदा हो 
सकता है । 

४ ३, नहरके पानीका लिन्तज़ास करनेसे या नये कुअ और 
तालाब बनानेसे जहाँ पहले सालमें अक ही फ़सल ली जाती थी, 


१८० 


ज्यादा आबादी या कम पैदावार 


१८९ 


वहाँ दो फ़सलें छी जा सर्केगी | आज कुछ २४५ करोढ़ ओकड़ 
ज़मीनमें से सिर्फ़ ३२ करोढ़ ओकढ़ ज़मीनमें दो फ़सलें पक्रती हैं | 

४ ४, भारत और दूसरे देशोंमें हर ओकड़ पीछे होनेवाली 
आपजका मुकाबला करनेसे यही प्रगट होता है । 


चावलकी अपजके आँकड़े प्रति अकढ़ नीचे साफिक हैं; 


मिस 
जापान 
जिटली 
फॉस्मृसा 
भारत 
गेहूँकी प्रति ओअेकड़ 

जापान 
जभिय्ली 
केनाडा 
भिग्हेण्ड 
भारत 


झ् 
्+ 


२३४४७ 
३९०९ 
४८१० 
२४०७ 

९३९ 


र्तल 


79 


पजके आँकढ़े जिस प्रकार हैं: 
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८४ ५, सरकारी बयान यह भी बतलछाते हैं कि अनाजके 
शोदार्मोका ठीक बन्दोवस्त न होनेके कारण हर सार १० छाख 


गन अनाज चूहे वग्गेर खा जाते हैं । 


८४ ६, हिन्दुस्तानमें काइतके क़ाबिल ९ करोड़ ओकढ़ ज़मीन 
यों ही पढ़ी रहती है और अुसमें कोओ मी फ़सल पेदा नहीं 


की जाती | 


“४८४७, आखिरमें, * तिजारती फ़सल्यों ? का आक्रमण आता है। 
सन्‌ १९०० में तिजारती फ़सलकी काइत १६५ छाख ओकड़ 
ज़मीनमें होती थी; सन्‌ १९३० में वही २४० लाख ओकड़ तक 


खुराककी कम्ती और खेती 


पहुँच गशभी । ञअिस बीच तिलहनकी खेतीकी ज़मीन १३० छाख 
अकड़से १६० छाख ओकड़ हो गओआ। १९४२ में तिलहन और 
सनकी कुछ आुपजका ३२ प्रतिशत, अल्सीका ७१ प्रतिशत और 
मगफलीका १५ प्रतिशत भाग निकासीके लिओे था । दूसरे शब्दोंमें, 
ज़मीनका झितना आअपजाआअपन केवल व्यापारी-लाम॑के लिओ दूसरे 
देशोंकों विनिमयमें मेज दिया गया । जिसमें ज़मीनसे जो कुछ ले 
लिया गया था, आसके बदले किसी भी रूपमें ज़मीनको कुछ भी 
वापस देनेकी संभावना न थी। अर्थात्त्‌ इमेशाके लिझे अुपजाअपनका 
जिंतना नुकसान कर दिया गया । यह खेती नहीं है, बल्कि आनेवाली 
पीढ़ियोंको नुकसान पहुँचाकर की गओ ज़मीनकी सरासर छूट है । 
अगर हम अपनी खेतीको तिजारती फ़सलेंकि आक्रमणसे छुड़ा सकें, 
तो हमेशा होनेवाली अनाजकी कमीको मियनेमें यह बहुत 
मदद देगा । ? 

अगर झिन सब खामियोंक्रों दुरुस्त कर लिया जाय, तो ज़ाहिर है 


कि बढ़ती हुओ आबादीके बावजूद किसीको भूखों मरनेकी ज़रूरत नहीं 
रहेगी । यही नहीं, बल्कि मुल्कसे भुखमरी जाती रहेगी, लोगोंका शान 
बढ़ेगा ओर हमारा अयश्ात्र भी दुरुस्त रहेगा | 


नओऔ दिल्ली, ७-९-?४६ प्यारेलाल 


हरिज्ञषन, २२-०-१९४६ 


८ 
अनाज, आऑंघन ओर तेल 


अनाज, आऔंघधन ओर घी-तेठ--ये तीन चीज़ें गौवोंकी 
ज़िन्दगीके लिओे आधार रूप हैं | आज तो वहाँ तीनों चीज़ोंकी कमी 
है | अक दोस्तने अिस तिहरी कमीको दूर करनेके नीचे लिखे सुझाव 
भेजें हैं । ये सुझाव पंजाब जैसी हालतवाले हिन्दुत्तानके दूसरे हि्त्सोको 
भी 'समानख्पसे छाग्रू होते हैं, हालाँकि वे खासकर पंजाबंक लिखे दी 
सुझाये गये हैं; 

(१) नदियों और नालकि दोनों किनारोंकी बहुत-सी 
ज़मीन सेवार ओर सरकण्की जंगली घाससे ही ढँकी रहती है | 
अगर असे फ़ीजियोंकी मददसे साफ करवाया जा सके, तो अुसमें 
गेहूँ, वाजग, चना और मसुर पेदा की जा सकती है। यह 
ज़मीन बढ़ी अपजाओ होती है। आुसमें बढ़ी मांत्रामें अनाज पैदा हो 
सकता है, और मवेशियेकि लिभे चारा भी खुब मिल सकता है । 

(२) जिसी तरह रेलवे छाअिनों और सढ़कोके दोनों 
तरफ़ बहुतसी बिना जोती ज़मीन पढ़ी रहती है । अगर फ़्रीजी 
विभाग जिस ज़्मीनकों साफ़ करके असे पानी देनेका काम खुद 
हाथमें ले, या पम्प और तेलसे चलनेवाली भारी मशीनें, जिनका 
जिस तरहका भुपयोग किया जा सकता है, सिंचाओके लिजे 
लेगोंको दे दे, तो वे अिस असर घरतीको सुधार कर आसमें 
खेती करने लगे । 

(३) पंजावमें ज़मीनके असे कओ सूखे हिस्से हैं, जहाँ 
आज सिर्फ़ कँटीले क्षाढ़-झंखाड़ खड़े हैं। थोड़ी मेहनतसे 
आओन्हें साफ़ किया जा सकता है, ओर वहाँ रेंडीके पेढ़ लगाये जा 
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सकते हैं | यह बड़ा दमदार पौधा होता है और ज्यादातर 


हवासे ही नमी लेकर टिका रह सकता है | रेंडीका तेल साबुन 
बनानेका सबसे अच्छा साथन है | अिससे आज साबुन बनानेमें 
सरसों, सृंगफडी, जिजेली ओर दूसरे खाने छायक्र तेलॉंकी जो 
खपत होती है, वह भी बन्द हो सकती है | ह 

(४) जलाओू लककड़ीकी कमीकी वजहसे, शाँवोमें गोबर और 
खलिहानोंकी दूसरी खाद जलानेके काममें ली जाती है | जिस 
तरह खाद न मिलनेसे ज़मीनका भुपजाअपन दिन-दिन घण्ता 
जाता है | अिसलिओ सढ़कोंके दोनों तरफ और नहरके किनारों पर 
असे पेड़ लगानेकी बाक़ायदा कोशिश की जानी चाहिये, जो 
लोगोंकी जलाओ्‌ और जिमारती लकड़ी मुहैया करनेके काम 
आ सके | 
अुनके दूसरे सुझावेंमें नहरेंकि दोनों तरफ औंद और सीमेन्टकी 


क्यारियाँ बना देनेका भी सुझाव है, जिससे अुस हजारों ओकड़ ज़मीनको 
फिरसे काममें लिया जा सके, जो ल्गातार पानीके भरे रहनेसे और 
सील्से पैदा होनेवाले ज़रूरतसे ज्यादा खारेपनसे अपना आपजाअपन खो 
बेंठी है । अन्होंने यह भी सुझाया है कि ज़मीनके छोटे-छोटे ढुकढ़े 
करनेकी बुगाओ रोकी जाय | अिससे अनाजकी पंदावार घटती है । 
ओुनकरा यह भी कहना है कि ज़मीनके जिन झुकड़ोंमें खेती करनेसे कोओ 
आर्थिक लाभ न हो, आम्हें मिलाकर अंक कर देना चाहिये । अखीरमें 
आन्होंने बताया है कि खेतोंको पानी देनेके लिओे मशीनेंका अपयोग 
किया जाना चाहिये | 


सोढ़पुर, ३०-१०-१४६ प्यारिलाल 


इरिजनसेवक, १७-११--१५४६ 
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कहा जाता हे कि इबिन्दुत्तान खेती-प्रधान देश है | अिसका यह 
मतत्य नहीं कि हिन्दुत्तानके पास बहुत ज्यादा खेती है । असका ओक 
मतल्य यह दो सकता हे कि हिन्दुत्तानके गाँवों और लोगोंके दिलोकी 
बनावट खेर्तके अनुकूल दे | जिसके अलावा दूसरा मतत्य यह भी हो 
सकता दे कि दिन्दुस्तानके पास खेतीक सिवा और कोओ खास रोजगार- 
धनन्‍्धा बच नहीं गया हे | बेंसे, झअिस खेती-प्रधान देझमें फी आदमी 
पीन ओकड़की द्वी खेती होती है । 


जिसके पास खेती बहुत कम दे, भ्रुसे ओअक दूसरे अर्थमें भी खेती- 
प्रधान कह्ा जा सकता हे । भुसे अपनी खेतीकों सुधारनेकी तरफ ज्यादा 
ध्यान देना चाहिये, खेती बराबर शास्रीय ढंगसे करनी चाहिये और असमें 
अपनी सारी अक्रछ छड़ा देनी चाहिये, नहीं तो जीना मुश्किल दो 
जायगा | जिन मानोंमें भी आज हिन्दुस्तान खेती-प्रधान बन गया दे । 


बसे देखा जाय, तो दृरभेक देशकों हमेशा खेती-प्रधान होना 
चाहिये | यानी आदमीको दूसरे धन्धेकि मुकाबले खेतीपर ही ज्यादा ध्यान 
देना चाहिये | क्योंकि खेतीसे मनुष्यको अन्न मिल्ता है ओर अन्न ही 
आअुतकी खास ज़रूरत ६ । 


आअपनिपदोके बारेमें यह मशहूर ही है कि झुनमें जीवनकी बहत 

शइरी चर्चा की गओ है । अन्होंन तो यह दी दिया दे कि भरपुर 

अनाज पैदा किया जाय | लोग जिसे अपना त्रत सम -- “अन्न बहु 

कुर्बीत तद ब्तम्‌ |? लड़ाओके दिनोंमें हमारी सरकार जिस भापामें 

बोलने छगी थी | लेकिन वह ज्यादा अनाज पैदा नहीं कर सक्री | आओुल्टे 
श्टण 
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अुसने अनाजके बदले पैसा ही ज्यादा पेंदा किया । नतीजा यह हुआ 
कि तीस लाख आदमी भूखों मर गये । 

आखिर अपनी जिस टूय्ती दुकानको अंग्रेज सरकारने हम छोगेकि 
हवाले किया । आज सभी प्रान्तोंमं लोगोंकी अपनी सरकार काम कर 
रही हैं | टूटती दुकानकी बिगड़ी हुओ साखका खयाल न कर हमने 
ओसे अपने हाथमें लिया | असलिओ ओर कुछ करनेसे पहले लोगोंको 
जिलानेका सवाल हल करनेका काम कखूरी बन गया है | 

हिसाबी लोग कहते हैं कि आज हिन्दुस्तानकों खेती पुसाती ही 
नहीं । अिसका यही मतलब होता है कि जहाँ खेती नहीं पुसाती, वहाँ 
जीना भी नहीं पुसाता । असके लिओे कुदरत जिम्मेदार नहीं, नकली ' 
जिन्दगी जिम्मेदार है | पैसा झिस नकली या बनावटी जिन्दगीकी निशानी 
है | पसेकी झिज्ज़त जीवनके लिझे घातक बन शओ है । ह 

हिन्दुत्तानके लोग देहातमें रहते हैं | अगर देहातमें पेसेकी जिज्जञत 
घटा दी जा सके, तो हिन्दुस्तानकी खेतीमें सुधार हुओ विना न रहे । 
. आखिर पेसेकी अितनी जरूरत क्यों है कि आअुसके लिभे तमाकू बोओ 
जाय और असीके लिओ ज़रूरतसे ज्यादा 'कपास बोओ जाय ! अिस- 
लिओ कि दूसरी सब ज़रूरी चीज़ें पेसा देकर खरीदनी पढ़ती हैं । 
कपड़ा खरीदना पढ़ता है, खली खरीदनी पढ़ती है | अिनके लिओ 
पैसेकी ज़रूरत है | और पेसेके लिओे गेरूज़रूरी चीज़ोंकी खेती करनी 
पढ़ती है । अिसी कारणसे अनाज कम पेंदा होता है--असकी तंगी 
रहती है । जिसका मतलब यह हुआ कि गॉवोंमें अद्योग-धन्धे नहीं रहे, 
और अुनके न रहनेसे अनाजकी खेती कम हो गओ । 

अिसमें शक नहीं कि खेतीमें सुधार करनेकी बहुत गुंजामिश है । 
और यह ज़ाहिर है कि सुधरी हुओ खेतीकी पैंदावार बढ़ जायगी । लेकिन 
यह बहुत मेहनतक्ा काम है | जिसे हाथमें लेनेकी जरूरत है, पर जिसमें 
कभी बग्स लय जायेंगे | और फिर भी काम तो होगा नहीं; क्योंकि 
आबादी बढ़ती जा रही है | झिसलिमे अब हमें अपने किसानकी व्याख्या 
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ही बदल देनी होगी -- किसान यानी सिर्फ़ काश्षकार या खेती करनेवाल्ा 
आदमी नहीं, बल्कि वह आदमी, जो खेती तो करे ही, पर साथ ही 
खेतीसे पेदा होनेवाले कच्चे माल्से अपनी ज्रूरतका पक्का माल भी बना 
ले | खादी और ग्रामोद्योगके आन्दोल्नकी यही मन्शा है| ग्ररीबोंकी 
मुसीवर्ते मिठानेके लिभे आज खादी और देहाती दस्तकारीको छोड़कर 
दूसरा कोओ ज़रिया नहीं ! 

आज सरकार जिस अधेड़-चुनमें पढ़ी है कि आजकल हिन्दुस्‍्तानको 
हर साल जितने अनाजकी तंगी रहती है, अुतना अनाज किस तरह पेदा 
किया जाय । हक़ीक़ृत यह है कि अनाज जिस तरह हिसाब ढलगाते बेंठनेसे 
पैदा नहीं हो सकता । अनाज तो बेहिसाब पेदा करना होगा । आसके 
बारेमें झितनी वेफिकरी पेंदा करमी होगी कि वह सारे साल चलकर अगले 
साल भी चले | जिस तरह हवाकी कमी नहीं है, पानीकी कमी नहीं है, 
अुसी तरह अनाजकी भी कमी न रहनी चाहिये । लेकिन यह तमी हो 
सकता है, जब खेती सुधरे | अनाजके अछावा भी खानेकी दूसरी चीज़ें 
खूब अुशानी चाहिये । जिसके लिओ ज़मीनकी आअतनी कमी नहीं दे, 
जितनी पानीकी । ज़मीनके पेटमें भरपुर पानी पढ़ा है। भुसे बाहर 
निकालना होगा | असकी मददसे साग-सब्जी, कन्द-मूछ और फल-फूल 
पैदा करने होंगे | लेकिन यहाँ भी पैसेकी जिज्ज़त न बढ़नी चाहिये । 
बरना जिनके लिओ बाजार तलाश करनेकी फिकर सवार हो जायगी | ये 
सब चौके किसानोंको खुद खानी चाहिये | वची-खुची भले बेच डाली 
जायेँ | जिनके खास खरीदार किसान खुद बने । यही स्व-राज्यकी दृष्टि 
है। “आपुले केले आपण खाय, ठ॒ुका वंदी त्याचे पाय” (जो 
अपना पकाया खुद खाता है, तुकाराम आुसके पेर छृता है |) अगर हम 
अपने वेंटेको बाज़ारमें बेचे, तो अुसकी क्या क्रीमत आयेगी ! और क्या 
बह हमें पुसायेगी १ गाँवोंमें दूध-घी होता है, लेकिन गाँववालोंको अुसका 
खाना पुसाता नहीं । ढेरों साग-तस्कारी और फल-फूलछ भुशानेपर भी वे 
देहातवा्लेंको पुसायेंगे नहीं | क्यों ! जिसलिओ कि देहातमें कोओ रोज़गार- 
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धन्धा नहीं, कोओ दस्तकारी नहीं । चूँकि मेरी अक़ल ओक तरफ़ ही 
काम करती रहती है--ओक ही विचारसे घिरी रहती है--- सम्मव है कि 
अिसलिओ मुझे असा मालम होता हो | लेकिन जब तक दूसरा कोओ 
जवाब नहीं मिलता, तब तक अपने अिसी जवाब पर डंटे रहना लाज़िमी है। 


पवनार, १३-१-४७ विनोवा 
हरिजनसेवक, २६-१-१०४७ 


८० 
अनाजकी तंगी 


दिल्‍्लीमें खुराकसे सम्रन्ध रखनेवाले अधिकारियोंकी जो कान्फरेन्स 
हुआ, असमें यह कहा गया था कि चावलकी अगली फसल सिर्फ ८३ 
फीसदीके करीब होगी । यह कमी बहुत ज्यादा है, हालाँकि देशके जिन 
हिस्‍्सोंमें अच्छी बरसात हुआ है, वहाँकी हाल्तमें सुधार हो सकता है । 
हर हाल्तमें देशमें आज अनाजकी जो कमी' है, अुस पर काफ़ी ध्यान 
देनेकी ज़रूरत है | हिन्दुस्तान हजारों टन अनाज विदेशोंसे मैंगाता हे । 
यह ओक खेती-प्रधान देशके लिझे बदनामीकी बात है | अब हिन्दुस्तान 
ब्रिटिश हुकूमतसे आज़ाद हो गया है और अआसे जल्दी ही स्वराज पानेकी 
आशा है, जब केद्धकी सरकार आम लोगोंकी जिच्छाके मुताबिक काम 
करेगी । आज़ाद रहनेका ध्येय रखनेवाला कोओ भी देश तब्र तक आज़ाद 
नहीं रह सकता, जब तक वह अपनी बुनियादी ज़रूरतेकि लिझे दूसरे 
देशोंका मुहताज रहता है | झिसीलिओ खुराकके मामलेमें हिन्दुस्तानको 
स्वावछुवी बनानेके वास्‍्ते हमें अच्छीसे अच्छी कोशिश करनी चाहिये । 

झितनी बड़ी व्ेचनी और दुःख-दर्दके बाद युरोपके राष्ठ यह समझने 
लगे हैं कि अनाज और दूसरी खुरकके लिओ दूरके देशों पर निर्भर 
करना खतरनाक बात है। आज अजिम्लेप्ड भी, जो अपनी खुराककी 


अनाजकी तंगी ९१८९ 


ज़रूरत पूरी करनेके लिआत्रे अभी तक बाहरी मदद पर निभर करता रहा 
है, यह महसूस करता है कि अगर हमें आज़ाद बने रहना है, तो 
खुराकके लिओ विदेशों पर निर्मर करना बेकार है। अिससे देशकी 
आज़ादी खतरेमें पड़ जायगी । आस मक्रसदको ध्यानमें रखकर आिग्लेण्डके 
लोग अपनी खेतीकी पैदावार बढ़ानेके लिआे नओ ज़मीनमें खेती करनेका 
प्रोग्राम झुरू कर रहे हें | 

भिग्लेण्ड जैसा बढ्ढे-चड़े भुद्योग-धन्थोंवाला देश अगर बाहरसे अनाज 
मेंगानेंके लिभ्रे अपने मालकी जावक पर निर्भर करता है, तो अिसे हम 
समझ सकते हैं । अिस मामलेमें भी ग्रेट-व्रिटिन रोजाना काममें आनेवाली 
जैसी चीज़ोंकी आवक काट-छाँ० कर रहा है, जिनके बिना काम चल 
सकता है -- यह काट-छौट प्रजाके भलेके लिभे ही की जाती है | साथ 
ही, अग्लैण्ड घरमें तंगी रहनेपर भी अपने यहाँ बना सती, आनी ओर 
दूसरी तरहका माल बाहर भेजना चाहता दै | अँसा वह अिसलिओ करता 
है कि आअुसकी अनाजकी आवक बराबर बनी रहे | अिस दिशामें ब्रिटेनके 
मंत्री जो ठोस काम कर रहे हैं, भुसमें और हमारी हिन्दुस्तानी सरकारके 
“ज्यादा अनाज पैदा करो! के प्रचारमें कितना बढ़ा फर्क है? आद्योग- 
धन्धोंकी इृष्टिस हिन्दुस्तान और ग्रेट ब्रिटनमें कोओ बराबरी नहीं हो सकती | 
जितने कम अग्रोग-घन्धेकि होते हुओ भी हमें विदेशोंसे मेंगाये जानेबाले 
अनाज पर निर्भर करना पड़ रहा है | अगर अंची जगहोंमं काम करनेवाले 
कुछ दोस्तोंकी सुझाओ नीतिके मुताबिक हम अपने अद्योग-धन्धे बढ़ायें, 
तो भुनका हमारी अनाजक़ी पैदावार पर कितना भयानक असर पढ़ेगा, यह 
हम भली-भाति सोच सकते हैं । 

आज ब्रिटेनके शहरों और गाँवोमं जहाँ कहीं भी शाक-भाजी ' 
पैदा करमे लायक ज़मीन होती है, वहाँ शाक-भाजीके पीदे लदलह्वते 
दिखाओ पढ़ते हें । यह चीज़ आज ब्रिटेनकी ओक विशेषता बन गओ 
है | साथ ही, वहँके छोग हजारों अकढ़ नओ ज़मीनमें खेती करनेकी 
आशा रखते हैं | क्‍या हमारे देशमें खुराक-महकमेके मंत्री अिस अच्छी 
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मिसाल पर चलकर अआद्योग-धन्धोंके लिझे पेदा की जानेवाली कपास, 
गन्ना वर्ेरा जैसी तिजारती फंसर्ोपर रोक नहीं रगा सकते ! आज जिन 
ज्ञमीनोंका अद्योग-धन्धोंके लिभे शोषण किया जाता है, आन ज़मीनोंमें क्या 
वे सबसे पहले खुराकी फसले नहीं पदा करा सकते ! यह तभी हो सकता 
है, जब देशकी प्रजाको अुसीकी कोशिशोसे मरपेठ अन्न देनेकी मंत्रियोंकी 
अच्छा हो। जिसके लिओ ज़मीनके भुपयोग पर पावन्दी ल्गानेकी और 
ओसमें खास-खास फसलें पेदा करनेके छायसेन्स देनेकी भी ज़रूरत हो 
सकती है | जो किसान आयद्योग-घन्धोंके काममें आनेवाली फलें पेंदा 
करना चाहें, झुनंके लिझे काफी फीस देकर छायसेन्स निकालना ज़रूरी 
कर दिया जाय | जिस तरह आज जिस ज़मीनका आअपयोग थोड़ेसे लोगोंकी 
बैंकमें रखी हुओ रकमोंकों बढ़ानेंके लिभे किया जाता है, अुसका भ्ुपयोग 
राष्ट्रकी प्रजके भलेके लिभे किया जा सकता है | जिसके लिओे खुराक- 

महकमे और अद्योग-महकर्मेके मंत्रियोंकों पुरे सहयोगसे काम करना 
. होगा । हमें विश्वास है कि राध्टकी तन्दुरुस्तीको बनाये रखनेके लिओे 
भेसा सहयोग ज़रूर किया जायगा | 

ज्ञे० सी० कुमारप्पा 


इरिजनसेवक, २८०-०-१९५४७ 


८९१ 
आखिर सही कदम अझुठाया गया 


कम-से-क्रम ओक प्रान्तकी सरकारने तो देशमें फैली हुओ अनाजकी 
तंगीको दूर करनेके अमछी कदमके रूपमें खुराककी फसलोंको बढ़ावा देने 
और आुनकी खेतीकी ज्मीनकों बढ़ानेंके महको आखिर समझा! यह 
अक़छ सुझी है मद्रास-सरकारको | जिसलिओ परकारने खुराकी फसलकी 
खेती करनेवाले लोगोंको बीज और खादकी मददके रूपमें सुभीते देनेका 
वचन दिया है | 
व्यापारी मालकी, खेतीकी ज़मीनमें होनेवाली बढ़तीको रोकनेके लिझओे 
सरकार अबसे ओप्ती फरलेकिे लिभे रासायनिक और दूसरी तरहकी 
खाद नहीं देगी । 
जिसके अलावा, अगर कोओ किसान अपनी धानकी ज़मीनमें 
तमाखू, कपास, मूँगफली, गन्ना वग्नेर व्यापारी फसल पेंदा करेंगे, तो 
ओुन्हें सरकारकी तरफते किसी तरहकी मदद या सुभीते नहीं दिये जायँगे | 
हालाँकि मद्रास-सरकारके ये कदम झरुकते-रकते आुठाये गये मालुम 
होते हैं और अधूरे हैं, फिर भी वे सही दिशामें आठाये गये हैं । 
जिसलिओ हम :आओनका स्वागत करते हैं। क्या हम आशा करें कि 
स्वावलम्बनके ध्येय पर रची हुओ आशिक व्यवस्यावाले खेती-प्रधान देशके 
लिओ यह आशाके प्रभातकी झाँकी है । 
ज्ञे० सी० कुमारप्पा 
हरिजनसेवक, २१-१२-१९४७ 
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८२ 
सरकार ध्यान दे 


चित्तूरसे अक भाओ अपने पन्रमें गांधीजीको लिखते हैं: , 

४ +लेण्ड अिम्भुवमेंट लोन्स ओक्ट? ( ज़मीन सुधारनेके लिओे 
कज़का क्रायदा) तथा  ओग्रिकल्चरल अिम्युवरमेंट लोन्स ओक्ट! 
(खेती-सुधारकेक लिभे कज़का क्रायदा ) के मुताबिक किसानोंको 
दिये जानेवाले के पर सरकार फिलहाल साढ़े पाँच प्रतिशत 
ब्याज लेती है, जंब्र कि सरकारकों प्रजासे खुले बाज़ारमें दो से 
पौने तीन प्रतिशत तक व्याजकी दरसे कर्ज़ 'मिल जाता है | यह 
विषय केन्द्रीय सरकारके हाथमें है । भारत सरकार किसानोंको 
बंग्रेर व्याजके अथवा अधिक-से-अधिक ढाओ प्रतिशत व्याजकी 
दरसे आवश्यक कज़ दे सकती है |” 
मरी, ७-६-४६ 

बंजर और खेतीके छायक जमीन 
बम्बओसे श्री वी० ओअन० खानोलकर लिखते हैं: 

४ भारत सरकारकी ओरसे सन्‌ १९४५ में प्रकाशित सन्न्‌ 
१९४१-४२ के साले खेती सम्बन्धी आँकड़ें हमारे मंत्रियोंकों 
विचारने छायक् काफी मसाला देते हैं, जो कि आज अन्नकी 
भीषण समस्याकों इल करमेंमें जी तोढ़ मेहनत कर रहे हैं | 

८& ८ ज्यादा अनाज पेदा करो ? आन्दोलनके कारण आज जो 
परिस्थिति है, ओुसमें बहुत फेरफार होनेकी सम्भावना नहीं है और 
यह मान लिया जा साकता है कि नीचे दिये गये औकड़े आज 
देशकी परिस्थितिको टीक्न रूपमें प्रकट कर रहें हैं । 
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सरकार ध्यान दे '१९३ 


४ जिस वर्ष कुछ ४,७१,५०,००० ओकड़ ज़मीन बिना 
जोती रही, जब्र कि कुछ २१,३२,९०,००० अकडढ़ ज़मीन जोती 
गओ। ब्रिय्शि भारतमें बिना जोती ज़मीन, जोती गओ कुछ ज़मीनकी 
२२ प्रतिशत है | भिन्न-भिन्न प्रान्तोंका यह प्रतिशत जिस प्रकार है: 


अजमेस-मेखाड़ा ६५४४. दिल्‍ली ९५ 
आसाम ३०५ ग़रद्रास ३१५८ 
बंगाल १८५ सीमाग्रान्त १९2 
बिहार २८५ आड़ीसा ३०५४ 
बम्बजी श्ष्द्र पंजाब ११४८ 
मध्यप्रान्त और बरार १४४ स्न्धि १११५ 
कु १०० दर युक्तप्रान्त ८ ५ 


४ निषण्णार्तोका यह मत है कि काफी प्रणाममें खाद और 
पानीका प्रव॒न्ध किया जाय, तो ज़मीन पढ़ती रखना ज़रूरी नहीं 
है । युक्रतप्रान्कके आऔँकड़े अिसका सबृत देते हैं | 

८४ * खेतीके लछायक़ ज़मीन? श्ीपकर्म नीचेंके दिलचस्प 
आँकिढ़े दिये गये हैं; 


बंगाल ८;६२,७८८  ओकड़ 
बम्बजी २,०७,३०१ ); 
मध्यप्रान्त और बरार ५१,९४,७२८ 


पंजाब ४२,२२,२८६ 99 


कुछ १,०४,९७,१०३ ठकड़ 


८ ४ लो ओण्ड जिद प्रोबलेम्स ” नामकी पुस्तकें (प्र्ठ ४ पर) 
सर विजयराश्वाचाय कहते हें: 

“सरकारी आँकड़ोंमें बाकीकी ९ करोड़ ७० छाख ओकडढ़ 
ज़मीनका वर्गीकरण “बिना जोती ज़मीन ? के तीर पर किया शया 
है | अबन-भुत्तादन और खेती करनेवाले लोगोंको कॉलोनीके रूपमें 
बसानेके सम्बन्धकी चर्चामें अिस ज़मीनका सामान्य तीर पर खेतीको 

खु-१३ 


९९४ खुराककी कम्मी और खेती 


बढ़ानेके काममें आनेवाली ज़मीनके रूपमें झुल्लेख किया गया है । 
आचित खर्च करनेपर अिसमेंसे कितनी ज़मीन खेतीके काममें 
ली जा सकती है, अिस दृश्सि अिस ज़मीनकी कोओ व्यवस्थित 
खूपे जाँच नहीं हुआ है । प्रांतीय सरकारोंकी ओरसे की गओ 
जाँच परसे यह मालूम हुआ है कि जिसमेंसे अक करोड़ ओकड़ 
ज़मीन अँसी है, जो निश्चित रूपसे खेतीके काममें आ सकती है|? 

“& अिसके बाद रिपोर्टके नीचे लिखे विप्रय दिलचस्प मालूम 
होंगे । नीचे बताओ गओ चीज़ेंकि अत्यादनमें कितनी ज़मीन 
रुकती है, यह बात जिन ऑँकड़ेंसे स्पष्ट हो जायगी; 

१. सन तथा रेशेवाली अन्य वनस्पति २९,५२,००० ओकड़ 


२. चाय और कॉफी ८,४१,००० ); 
३. तमाखु ११५,९६,००० + 
४. अफ्रीम १८,००० ;)) 
हर दूसरी नशीली चीज़ें १,६४,००० + 





सव>-न्‍>««० अमनकबम न, 


कुल ५२,०६,०० ० अकड़ 
“सन बहुत बड़ी भात्नामें विदेशोंमें भेजा जाता है | चायके 
बगीचेकि मालिकोने हजारों अकढ़ अच्छी ज़मीन भविष्यमें चायकी 
खेती बढ़ानेके लिभे अलग रख छोड़ी है | 
४ खुराककी बहुत श्री कमीकी दृष्टिसे ३, ४ और ५ में 
बताओ गओ ज़मीन अन्न पेंदा करनेकी ज़मीनके खूपमें बदल . 
दी जानी चाहिये |” 
यह बात लोकप्रिय मंत्रि-मण्डलेकि लिझे तुस्न्त ही हाथमें लेने जैसी 
है । भिसके छिओ अन्हें केद्धमें राष्ट्रीय सरकारकी स्थापनाकी राह 
देखनेकी ज़रूरत नहीं ! | 
नओऔ दिल्ली, १५-६-४६ प्यारेलाल 


हरिजन, २३-६-१५४६ 


८३ 
'रेयत या किसान 


कञओी प्रान्तोंकी लोकप्रिय सरकारें ज्मींदार और किसानके बीचके 
सम्रन्थकों क्ानुनके ज़रिये व्यवस्थित करनेकी कोशिश कर रही हैं | आज 
देखा जाय तो ज़र्मीदार ज़मीनके असे मालिक हैं, जिन्हें सिर्फ किसानोंसे 
ल्यान वसल करनेसे मतलब है। ज़मीनसे अुनका कोओ सीधा सम्बन्ध नहीं 
होता, और न अर्न्द अिस बातकी परवाह ही होती है कि अन ज़मीनोंमें 
क्या बोया जाता है। खेती करनेवाले किसानकों ज़मीनका मालिक बना 
देनेंकर लिझे जो तरीके काममे लाये जाते हैं, शुनके मुताबिक्र या तो 
सरकार ज़मींदारकों हरजाना देकर बह ज़मीन खरीद लेती है” और असे 
खेती करनेवाले किसानको दे देती है, या फिर बड़ी रियासतोंको ज़ब्त 
करके तसरकार अुछके कभी छोटे-छोटे दुकढ़े कर देती है और नें 
किसानोंकी माल्कीमें छोड़ देती है । 

हमें व्यता है कि पहले तो ज़मीनकों ज़ब्त करनेक्री कोओ ज़रूरत 
ही नहीं है, न यद्दी ज़रूरी है कि ज़रमीदारकों दरजाना दिया जाय | जिस 
मामलेमें अपनाने छायक्र तरीका यह है कि गौवकी सारी खेती करने लायक 
ज़मीनमं, फिर वह चाहे जिसकी हो, ( समतोल खेती” के तरीके पर खेती 
की जाय, जिससे गाँववालेकि युक्ताह्रकी ज़रूरतका अनाज और 
: दूसरी बुनियादी चीज़ें ज़रूरी मात्रामें पेंदा की जा सकें । जिस स्क्रीमके 
मुताबिक भुत्त ज्षमीनमें लितनी और सी चीज़ें बोनेक्ा छाअिसेन्स दिया 
जाय, जिनसे ५० इल्ञारक्ी आवादीवाले गॉवकि ओक समृहकी ज़रूरतें पूरी 
हो सकें । लाजिसेन्स देनेके बाद अंसी ज़मीनोंमं झुनके माल्किंस ही खेती 
कराओ जाय । अगर असी कोओ छाअजिसेन्स वाली ज्ञ़मीम बिना किसी अचित 
कारणके दो या तीन वरस तक विना जोती पढ़ी रहे, तो आस ज़मीन पर 
सरकार अधिकार कर ले और गाँवके जो लोग “समतोल खेती ? की योजनाके 
मुताबिक अस ज़मीनको जोतनेके लिओ तेयार हों, आओनमें भुसे बा दे | 

१९० 


९५६ खुराककी कमी और खेती 


जिस तरीक़ेसे काम करनेपर कोओ ज़मीन बिना जोती. नहीं रह 
सकेगी ओर साथ ही ओनसे सीधा सम्बन्ध न रखनेवाले ज़्मीदारोकि 
हाथसे निकलकर वे किसानेंके हाथमें आ जायेंगी । नतीजा यह होगा 
कि गँववालोंकों ज़रूरकी चीज़ें पानेके बारेमें बेफिकरी हो जायगी और 
ज़मीन सिर्फ़ असल्ओि बिना जोती नहीं पड़ी रहेगी कि ज़मीदार साहब 
खुद भुसको नहीं जोतते । 
मेरा खयाल है क्रि ज़मींदारोंकी ज़मीन ज़ब्त करेमें जितना विरोध 
खड़ा होगा, अुतना अिस तरहका क्रानून बनानेमें नहीं होगा। पहले तरीक्षेमें 
हिंसाकी वृ है, जत्र कि दूसरा तरीका अर्टिसक् है। जो प्रान्त पैदाबार 
बड़ाकर ज़छरी चीज़ोंकी कमी प्री करनेके लिओे अत्सुक हैं, शुनसे हम 
जिस सुझ्नावपर अमल करनेकी सिफ़ारिश करते हैं | 
| |  ज्ञे० सी० कुमारप्पा 
दरिजनसेवक, ११-०-१९४७ | 


८४ 
ञओ रे ८ 


ज्यादा अनाज कैसे पेदा किया जाय ! 


र्‌ 

कभी-कभी काम सिर्फ़ अिसलिओे हाथमें नहीं लिये जाते कि वें 
बहुत मामूली जान पढ़ते हैं| “ज्यादा अनाज पेंदा करो? ओक जैसा 
ही काम है| झिसमें बहुत बड़ी मुशिकिक ज्यादा अनाज पेदा करनेकी 
नहीं है, बल्कि छोगोकि दिल और दिमाय आओसकी तरफ़ खींचनेकी है । 

क्या गांधीजीने बार-बार हमसे यह नहीं कहा है कि अपने देझमें 
अपनी ही कोशिशोंसे हिन्दुत्तानकी अनाजक्री कमीकों पूरा करना हमारे 
लिओ संभव है और जिस मामलेमें मददके लिओ दूसरे देशोंकी तरफ़ 
ताकना गलत है ! हमें अिस तरह वब्रिना कुछ किय्रे गाफ़िल बने बेटे 
रहनेम॑ और परदेशोंसे हिन्दुस्तान आनेवाले अनाजके जहाज़ोंकी खबरें 


ब्यादा अनाज कैसे पैदा किया जाय ? १९७ 


अखबारोंमें पढ़कर सस्तोष कर लेनेमें शर्म मालुप होनी चाहिये। ये परदेशी 
अनाजफ़े जद्यज़ मुफ्तमें यहाँ आकर अनाज जमा नहीं कर जाते ! जिसके 
लिआ पहलेसे ही ख्चके बाझसे लदे हुओ हिन्दुस्तानके सरकारी वजटमें सब 
तरफ़्ते काठ-कतर करके देशकों करोड़ों रुपये बाहर भेजने पढ़ते हैँ. और 
हम खुक्‍्चाप बैठे देखते रहते हैं ! हमारी हाल ही में प्राप्त की हुओ 
आज़ादीको मज़बूत करनेका क्‍या यही तरीका है! 


हम सबकों अिस पतनसे बचनेक्री हिम्मतके साथ कोशिश करनी 
चाहिये । अिस काममें ओअक मामूली आदमीसे छगाकर बड़े भारी सरकारी 
तंन तक सभी मदद कर सकते हैं; 


१, जिन लोगोंके पास भेक आिच ज़मीन भी नहीं है, वे 
पुराने टूटे हुओ बर्तन, तसले और पेटियाँ अिकट्टी करके आओनमें 
थोड़ी मिद्री रखकर साभ-माजी पैदा कर सकते हैं । 

२, जिन छोगेकि पास बंगले और मकान हैं, वे हिन्दुस्तान- 
भरमें शहरों और कल्वेंकि वाजारोंको अचित कीमत पर हरी भाजियाँ, 
कंद, प्याज, आलू, छीकी, कदूदू ओर असी ही दूसरी चीज़ें मुंहेया 
कर सकते हैं । ६ 


३. म्युनित्तिपेलिटियाँ सार्वजनिक बमीच्ोम ये चीजे वो कर 
देशमें साग-भाजीका स्टॉक बढ़ा सकती हैं। जहाँ काफी ज़मीन हो, 
वहाँ वे अनाज भी पेंदा कर सकती हैं | 


४. जिस“ ज़मीनमें पहलेसे ही खेती हो रही है, आुसकों 
ज्यादा अपनाओ बनामेमें सरकार गौविवालोंकों आजक़ी अपेक्षा बहुत 
ज्यादा मदद दे सकती है । 


ये कोओ नये सुझाव नहीं हैं । मगर कुछ अिने-गिने छोगोकों 


छोड़कर समी अिनकी तरफ़्से आँख-कान बन्द करऊके बैठे हैं, जब कि 
देशमें अनाजकी तंगीकी हालत दिनोंदिन बिगढ़ती जा रही दे | 


है, मगर झुरह अमल्म नहां लात ॥ बड़ानत्रड्ा बात करत हु, मगर 
नहीं करते | जो कुछ मेंने अपर सुझाया है, आअुसके लि बढ़े भारी 
। या साज-सामानक्री ज़रूरत नहीं है । आुसके लिओे मनुष्यका 
साथ काम करना ज़रूरी है । कोओ भी योजना तब तक 
रह कामयाव नहीं होगी, जब्र तक कि आसके पीछे यह ज़रूरी 
न हो, फिर आओसमें कितना ही ज्यादा रुपया क्‍यों न लगाया गया 
और जिस शक्तिके र॒नेपर अगर आर्थिक मदद न भी मिले, तो 
[स॒योजनामें बहुत बड़ी सफलता मिलेगी | 
ज़रा देखिये कि अगर जिन्सानकी क्रियात्मक रुचिको जगाया जाय, 
हू काम कितना आसान हो जाता है :; 

१, भिन सुझावोंपर अमल करनेसे वे छोग, जिनके पास 
नामको भी ज़मीन नहीं है, थोढ़े ही दिनोंमें हरी साग-भाजी ओुगा 
सकेंगे और खा सकेंगे और कुछ ही हफ़्तोंमें शुनके बरामदे और 
मकानकी छतें झालस्की तरह ल्य्कती हुओ व आँखोंको भी 
लगनेवाली साग-भाजीसे लदी बेलों और पौधोंसे भर जायँगी । 

२. बंगलेकि मालिक आिस मामलेमें अपने मालियों और 
मुकामी खेती-विभागके अफस्तरोंसे चर्चा करें। फिर थे अपने 
मालियोंको ज़रूरी बीज और खाद दें और खुद भी फुर्सतके वक्‍त 
अपने बगीचोंमें काम करें | (बगीचेकी ताज़ी हवामें शारीरिक 
मेहनत करनेसे जो तन्दुद्स्ती बढ़ेगी, वह ओक अतिरिक्त फ़ायदा 
होगा |) बीज और खाद खरीदनेमें जो पेंसा खच होगा, आुससे 
कओ गुनी ज्यादा कीमतकी ओुपज बगीचेमें हो जायगी। 

३. म्युनिसिपेलिटियाँ अपने मालियोंको फूछ हंगाने और 
दूबके मैदान तैयार करनेके वजाय अनाज पैदा करनेके काममें 
लगायें | वे शहर्की जनतामें से अपनी मस्जीसे काम करनेवाले 
लोगोंके असे जत्ये खढ़े करें, जो म्युनिसिपल बगीचोंकी ज़मीनमें 


न्््््््ज्जजललललनसल लत 5 न - 
कि 
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काम करके साफ़ इवा और कठसतक्रा फायदा अठायें । अपने 
शहरकी ज़मीनमें खेती करनेमें खुद मदद देकर दशहरके लोग गीरव 
महसूस करें। यह्०ों भी पेंदावार खर्चस ज्यादा दी होगी। मज़दूरी 
ही पेंदावास्करी कीमत बढ़ाती है, लेकिन आस ह्ात्तमं तो मजदूरोंको 
मज़दूरी देनेका सवाल ही नहीं भुठेगा | माली वहाँ पहलस ही 
मीजूद हैँ, जो अस काममें अपना समय विताते हैं. जिससे कोओ 
फायदा नहीं होता | बराकीके लोग खुद अपनी मरजीस अनाजकी 
पैंदावार बढ़ानेमें मदद करेंगे | ह 

४. गाँववालोको सरकारी मदद देनेका काम बहुत बढ़ा है । 
लेकिन जब ओअक बार सरकारी महकमोंके कर्मचारियों वह ज़रूरी 
ताक़त -- मनुष्यकी क्रियात्मक दिल्चत्पी -- पंदा कर दी जायगी, तो 
पेसेकी बहुत बढ़ी मददके त्रिना भी झअस दिश्ामें काफ़ी आुन्नति 
की जा सकती है । आज तो कचहस्थिरम बेंठनेवाले सरकारी 
महकमेकि सेक्रेटरियेंसि लेकर खेतोंमें काम करनेवाले छोदे-से-छोटे 
अफ़्सरों तकका काम करनेका तरीका और दृष्टिकोण गलत होता 
है | शासन-तंत्रका साराका सारा ढहाँचा कुछ अिस तरहका दे कि 
अगर कोओ भरा आदमी आुसमें पहुँच जाब, तो या तो शुसे 
दूसरोंके साथ खुद भी गिरना हागा, या फिर वहाँसे बाहर निकल 
आना होगा। कोओ अच्छा आदमी वहाँ काम कर ही नहीं सकता। 
बढ़े अफ़सरोंकों बहुत ज्यादा पेसा दिया जाता है और छोटे 
अफ़सरोंकों बहुत कम पेंसा दिया जाता है, लेकिन सब्रको जीवन 
ओऔर कपडॉका बनावटी स्टेण्डड तो कायम रखना ही पढ़ता है | 
दफ़्ती घित-पिससे बढ़नेवाली सुध्ती, अदासी, अयोग्यता, 
ब्रेओमानी ओर आम लोगेकि साथ जीते-जागते सम्बन्धका अभाव, 
ये सब्र बुराओियाँ सरकारी तंत्र अपने कर्मचारियोम व्यज़िंमी तौरपर 
पैदा कर देता है | असलिशे सरकार द्वारा “ज्यादा अनाज पेंदा 
करो ? की किसी योजनाको सफलछ बनानेकी पहली दार्त यह दे कि 


“5. खुराककी कमी और खेती 


सारे सरकारी तंत्रकों साफ़-सुथर बनाकर बिलकुल नये सिरेसे अुसकी 
सवना की जाय | सवाल यह नहीं है कि जिसके लिओ “सरकार 
ज्यादा खर्च करे, वल्कि यह है कि आज सरकारके विक्रास-महकमे 
जिसमें जो पेसा खर्च कर रहे हैं, अुसे आजकी देरी, बखादी 
और गलत दृष्टिकोणकों खतम करके सही ढंगसे खर्च किया जाय | 
केद्ध और प्रान्तोमें विकासकी जो योजनायें वनाओ जा रही हैं, 
बह काम करनेका ओलछठा ढंग है । सबसे पहले हमारी सरकारोंको 
जिस योजनाके बारेमें सोचना और जिसपर अमल करना चाहिये, 
वह है असे शासन-तंत्रको जन्म देना, जो आन विकासकी 
योजनाओंपर सफलतासे अमल कर सके । आज सरकारी हलक्ोंमें 
हर जगह यह बात कबृल की जाती है कि सरकारी तंत्र अपरसे 
नीचे तक ब्रिगड़ा हुआ है | लेकिन चूँकि यह सवाल बढ़ा मुश्किल 
है, अतलिओ हर आदमी जिस सचाओसे मागनेकी कोशिश करता 
है कि तंत्रमें क्रान्तिकारी फेरफार करनेकी ज़रूरत है। खुले तीर पर 
झिस सचाओका सामना किये बिना बड़ी-बढ़ी योजनाओंकी बार्ते 
करना जनताको सरासर धोखा देना है ) 

आअिसलिओ में कहती हूँ कि सरकारी कर्मचारियेकि जरिये देशके 


अनाज पैदा करनेके साधनोंकों बड़ानेके लिझभे हमें शासन-तंत्रमें अकदम 
पूरी तरह फेरफार करना होगा । अगर हमने यह काम कर लिया, तो 
दूसरी सारी बातें कम खर्च और ज्यादा पेदावारके साथ विकास करेंगी 
ओर फरलेंगी-फूलेगी | 


नओभी दिल्‍ली, २३-१०-१४७ मीरावहन 


हरिजनसेवक, २-११-१९४७ 
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पिछले इफ्तेकी मेरी लिखी बरातोंम जिन्होंने दिल्चत्पी ली है, अनके 

लि में जिस हफ्तेमं कुछ अमली सुझाव यहाँ देती हूँ | मीसम सिरपर 
गया है और थोड़ा भी समय ब्रस्वाद नहीं किया जाना चाहिये | 
मिसलिओ आपमें से जो लोग सचमुच काम करना चाहते हैं, भुन्हें ज़मीन 
खोदना झुरू कर देना चाहिये | पहल म॑ खानगी लागोस कुछ कहना 
चाहती हूँ। ज़मीन खुद जानेंके बाद ( जिस जमीनमें कुछ पंदा किया जा 
चुका है; अुसे अक बार खोदा जाय और नओ ज़मीनको दो बार -- 
ओेक बार झिख तरफ़्से, दूसरी बार-अुस तरफ़्ते -- खोदा जाय ) मिद्रीके 
ढेलेंकों तोड़कर मुछायम न बनाया जाय | आुसे ढेलोंके रूपम॑ ही छोड़ 
दिया जाय, ताकि ज़मीनकी तहमें सुस्त और इवा प्रवेश कर सकें | 
ल्गमग अक हफ़्ते तक अुसे असी हाल्तमें रहने दिया जाय | अगर 
समय कम न रद्द गया होता, तो मिश्कीकोी ३ या ४ हफ़्ते तक खुला 
रहने दिया जा सकता था और असते फ़ायदा दाता | झिसी बीच अगर 
अच्छी तरह सढ़ी हुओ खाद मिल जाय, तो असे आिकद्ठा करके अुम्दा 
भूसा बना लिया जाय | इफ़्तेके आखिरमें खादकों खुदी हुआ ज़मीनपर 
ओकन्सा फेला दिया जाय। फिर मिद्रीके ढेलॉकों फोड़कर खादकों अच्छी 
तरह अनके साथ मिला दिया जाय । जिसके बाद अुसे पानीसे अच्छी 
तरह सींचा जाय और तब तक छोड़ दिया जाय, जब तक आसमें थोड़ा 
गीपालन तो कायम रहे, लेकिन चिप्रचिपाइट बिल्कुल न रहे । अब 
आप ज़मीनमें बीज बोनेके लिभे क्‍्यारियाँ बना सकते हँ | हर क्यारी 
करीय ५२६ फुय्की ठीक होगी | लेकिन मौका देखकर क्यारियोंकी 


२०१९ 
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ल्म्राओऔी-चौड़ाओमें फेरफार क्रिया जा सकता है। । 
तरफ़ करीब ५ आिच चोढ़ा और ४ जिंच डेँचा पाल 
जगहके हिसावसे आप अओक वयारीके बाद बूसरी के 
अगर आपके पास पंप या नर या पानी सींचनेका दूं 
हो, तो आप क्यारियोंकी सतहसे कुछ मँचाओपर क्‍य 
ब्रहनेवाली पानीकी छोटी-सी नाछी बना के, ताकि जब अ 
पाल्यन्दको खोलें और पानीकी नालीको आगेसे बन्द 
सहज ही तरकारीकी क्यारीमें बहने छगे। 
जिस हफ्ते हम सर्दीकी चार आम्दा भाजियोंकी 
करेंगे; १. गाजर, २. शलजम, ३. मूली, और ४. ५ 
१. गाजर: अपर बताये हुओ तरीकेसे क्या 
मिट्रैकों मिलाकर ज़मीनकी सतहको मुलायम बर्ना। 
गाजरके बीज क्यारीमें चारों तरफ फेला दीज्यि 
बीजेंको अकसे बिखेर्मेकी सावधानी रखिये । थी 
पास-पास न बोये जाये, लेकिन साथ ही वयारीः 
न रह जायें । बोनेके बाद बीजोंपर हाथसे या 
ब्रशसे बहुत हलकी मिद्री फेछा दी जाय | तब 
आम्दा बरतनसे क्यारीमें बहुत हलका पानी दिया 
वीजेंकि अंकुर न फूर्ट और थे ज़मीनमें पक्की 
तब तक सिंचाओकी नालियोंका अपयोग न किया ज 
निचले सिरेपर बहुत घने पीधे अझुगंगे और जहाँ 
है वहाँ, आपरके सिरेपर, कोओ पौधा नहीं, अुगेग 
थोड़े समयसे ज़मीनमें हल्का पानी दिया जाय, 
गीली बनी रहे । जब पीधे बढ़े हो जायें, तो 


ज्यादा अनाज कैसे पैदा किया नाय ? २०३ 


वर्ना अुनकी जड़ेंको प्री तरह फेंलने और आज्ञादीसे बढ़नेका मौका 
नहीं मिल्गा | 

२० झल्जम ; गाजरकी तरह जिनकी क्यारियाँ भी तैयार की 
जा सकती हैं | लेकिन बीजोंकी चारों तरफ़ फेछाकर बोनके बजाय 
ओन्हें ओक दूतरेसे पॉच-पॉँच लिचकी दूरीपर, ज़मीनसे करीब 
अक अच नीचे, रेस रखकर अपरसे मिद्रीसे ढक दिया जाय 
(मिठ्रीको नीचे दवाया न जाय ) | थुन्दें पानी भुसी तरह दिया 
जाय, जले गाजरकों दिया जाता है | छेकिन पौधे घने न अुगनेके 
कारण आअनमेंसे किसीको आुखाड़नेकी ज़रूरत नहीं । 

३२, मूली; झिन्हें भी झल्जमकी तरह दी बोया जाय | लेकिन 
आन मिद्कके अठे हुओ टीलॉपर वबोना सबसे अच्छा होता है । 
अिसलिओ जिन क्वारियोम दूसरी तरकारियाँ वोओ जायें, अुनके झुंठे 
हुओ पाल्यन्द्को ञिस काममें छाया जाय | जिन पाल्यन्दोंको भी 
पानी देनेके बर्तनसे दी सावधानीसे सींचो जाय और जब पानी 
भरकर सिंचाओ की जाय, तो जितना पानी मरा जाय क्रि वे पूरी 
तरद्द भीग जायें | 

४, पालक्र; झिसके बीजोंको गाजरकी तरह चारों तरफ 
फैलाकर बोया जाय | बीन मरसक झओकसे ओर गाजरके वनिस्वत 
ज्यादा पास-पास बोये जाये | वे कितने भी घने क्यों न अर्गे, 
आनमेंसे क्रिसीकों भुखाढ़नेकी ज़रूरत नहीं। पालकको हमेशा अच्छा 
पानी दिया जाय | ओअक ही फसल्से तीन या चार बार पाल्क 
काटा जा सकता दे । 
लिन सब बातेंसे आपको डरना नहीं चाहिये | यह कोओ बहुत 

कठिन काम नहीं है | अल्टे, झअिसमें सत्रसे ज्यादा आक्रपेण है | भिन 
तरकारियोंकों पेंदा करनेक्रा काम आफिसमें बठने या कारखानेमें काम 
करनेसे ज्यादा आकर्षक और ज्यादा तन्दुरुस्ती देनेवाला दे | जब हम 
कुदरतसे अपना सम्बन्ध कायम करते हैं, तब्र जीवन कितना ज्यादा सुखी 


२०४ खुराककी कम्ती और खेती 


ओऔर आकर्षक बन जाता है? अगर हमे प्यार और ममतासे कुदरतके 
पास जायें, तो हम भुले अपने स्वागव और सेवाके लिओ हमेशा तैयार 
पायेंगे । यहाँ. तक कि पुरानी थालीमें आधा जिंच मिट्टी फैलाकर भी 
अगर हम बीज बोयँ, तो कुछ ही दिनोंमें वह हमें सलाद खानेको दे देगी | 
में अिस चीज़को ज्यादा विस्तार्ते समझाओँंगी : 
कोओ मी चौड़ा और अुथरा बस्तन -- थाली या दे -- 
लीजिये और अुसमें अच्छी तरह भूसा की हुओ आधघा भिंच मिट्टी फेला 
दीजिये। जिसके बाद आुसे पानीसे भर दीजिये ओर धीरे-धीरे वरतनको 
हिल्ममिये, ताकि पानी मिली हुओ मिद्दी बरतनके पंदेमें अच्छी 
तरह ओकसी बैठ जाय । तुरंत अुसमें सरसों या राओ बो दीजिये। 
ब्रीज जितने घने बोजिये कि वे ओक-दूसरेसे सटे हों, लेकिन ओक- 
दूसरेके अपर न हों । बरतनकों असी जगह रखिये जो न ज्यादा 
गरम हो न ज्यादा ठप्ढी | जिससे मिट्री जल्दी नहीं सुखेगी | 
लेकिन साथ ही, वहाँ अितनी गरमी भी हो कि वीजोंमें अंकुर 
फूट सके । मिदट्रीकों कमी खुखने न दिया जाय | जब्र भुसका 
गीडापन मिठने लगे, तभी झुसपर धीरे-धीरे पानी छिड़क दिया 
जाय, ताकि मिद्टीके अन्दरके बीज जिधर-आुघर हंटे नहीं । अब 
ब्ररतनको पानीसे मरा न. जाय | सिर्फ़ हाथसे हलका पानी समय- 
समयपर छिड़का जाय, जिससे मिट्टी हमेशा थोड़ी गीली बनी रहे। 
सरसों या राऔके बीज दो या तीन दिनमें फूट निकलते हैं ओर १० 
दिनके भीतर तो वे ओकसे डेढ़ झिंच तक बढ़ जाते हैं और कादने 
लायक हो जाते हैं। पीधोंका विकास मौसमके हिसावसे कम ज्यादा 
होता है। वरतनको मकानके भीतर सायादार जगहमे रखना चाहिये । 
लेकिन दिनमें अक बार ओुसे आधे या पीन घण्टेके लिओ ध्षूपमें 
भी रखा जा सकता है। जिससे पत्तोका रंग ज्यादा गहरा होगा। 
बस्तनको धूपमें से भीतर छाते समय हमेशा मिद्रीकों छुकर अच्छी 
तरह देख लीजिये कि वह सूखी तो नहीं । 


ज्यादा अनाज कैसे पँंदा किया जाय ? र्ण्ज 


“काहू? नामका ओक दूसरा पीधा होता है, जिसे झिसी 
तरह बोया और बढ़ाया जा सकता है | लेकिन यभी या सरसेकि 
बीज हर जगद मिल सकते हें, जब कि “काहू? के बीज वगीचोंमें 
बोये जानेवाले बवीजोंके बड़े व्यापारियोंके यहीं मिल सकते हैं | 
आपमें से जो आन्द पा सकते हैं, ऊन्‍हें ज़रूर छाना चाहिये। राओऔी 
ओऔर काहूको दो अल्ग-अलग बस्तनोंमें वोझिये और काटते समय 
दोनोंका थोड़ा-थोढ़ा हिस्सा मिलाकर सलाद बनाझिये | 


॥ जप ६ 


आप कह सकते हैं कि “थोडसे सलादके लिओे झितनी बढ़ी 
तकलीफ़ भरुठानेसे क्‍या फ़ायदा ! सलादसे क्या पोपण मिलता है! ” 
आपको याद रखना चाहिये कि काफी खाना खा लेना ही सब कुछ 
नहीं है | भुसे सब्तुलित भी रखना चाहिये । रोटी और दालके साथ 
थोड़ा सछाद जोड़ देनेसे खानेको समतोल बनानेमें बढ़ी मदद मिलती है। 
वह हाजमा बढ़ाता है और झुसक्री मददसे शरीर गेहूँ और दाढ्में से 
ज्यादा पाषण खींचता है | चार रोटियो खानेब्रात्यव आदमी अगर तीन 
रोट्यिंक्रे साथ थोड़ा कच्चा सलाद या पक्राओ हुओ इरी भाजी खायगा, 
तो असे ज्यादा पोषण मिलेगा और भुसकी तन्दुरस्ती ज्यादा अच्छी रहेगी । 
आिसलिओ थाछलियों ओर दूसरे बरतनों या बक़सोंमें भी सलाद या तरकारियाँ 
पैदा करनेते गेहूँ या दालसिे हमें जो पोषण मिलता है, भुसमें सच्ची 
बढ़ती होती है । 
म्थुनिसिपेलिटियोंसे में यह कहूँगी: 
आपने अमी तक मीटिंग बुलाकर यह चर्चा की या नहीं 
कि कोनती ज़मीनमें खेती की जाय ? आपको यह फेसला करमेमें 
, देर नहीं करनी चाहिये, क्योंकि ज़मीनकी खुदाओ ओकदम शुरू 
हो जानी चाहिये । आपको अपने नागरिकोंकी ब्रठक मी बुलानी 
चाहिये और आुनते आस जरूरी राष्ट्रीय कराममें मदद देनेकी अपील 
करनी चाहिये । 
सरकारोंसे में कहूँगी: 
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छुराककी कमी और खेतो 

हालेंकि सारे शासन-तंत्रको परी तरह बदलकर नभी रचना 
करना बहुत ज़रूरी है, फिर भी मीजूदा कर्मचारियेंसे ज्यादा 
अच्छा काम लेनेकी रोज-रोज कोशिश की जानी चाहिये | बीजके 
सरकारी गोदार्मोको ताला लगाकर बन्द रखना चाहिये । जिस्से- 
क्ट्रोंकीं अकृतर और अचानक भगोदामोंका दौरा करके बीजकी 
जाँच करनी चाहिये, और हर तरहसे यह देखनेकी कोशिश करनी 
चाहिये कि गोदामोंसे दिया जानेवाछा बीज किसानोंकी ज़रूरतका 
हो, अच्छी किस्मका हो ओर बॉँटनेके पहले प्री तरह जाँच लिया 
गया हो | मुझे झिन गोदामोंका बड़ा बुरा अनुभव हुआ है। जिसके 
अलावा, सारे देशमें खाद बनानेका ग्रचार करना चाहिये। आज गाँवके 
चारों तरफ़ गोवर और कूड़े-करकट्के ढेर अधर-आधर बिखरे पढ़े 
रहते हैं और गाँवके रास्तोंपर भी कृड़ा-कस्कट फेला रहता है। 
अगर सरकारोंके खेती-महकमे संगठित आन्दोलन करके गौववार्लोको 
जिस सारे कूड्े-करकटको कीमती खादके रूपमें बदलनेकी तालीम 
दें, तो जिससे सिर्फ़ फसलॉमें ही काफ़ी बढ़ती नहीं होगी, बल्कि 
गाँव भी साफ़्सुथरे बनेंगे और बीमारियाँ कम होंगी। 


मेंने यू० पी० के किसानोंसे खाद बनानेके बारेमें अक छोटे परचेके 


रूपमें जो अपील की थी, असे में नीचे दे रही हैँ: 


८ किसान भाजियो, 


“हम घरती माताके साथ अच्छा बर्ताव नहीं करते। वह दम 
सबको अन्न देनेकी अच्छी-से-अच्छी कोशिश करती है। लेकिन 
बदलेमें हम अुसे अुसकी खुराक नहीं देते | जिस तरह अपना फ़ज़ 
अदा करनेवाले बच्चोंको अपनी प्यारी और आदरणीय माँ की सेवा 
करनी चाहिये, वेसे ही हम भी घरती माताकी सेवा न करें, तो 
वह हमें --- अपने वच्चोंको -- कैसे खाना दे सकती - हे और 
पाल सकती है! हम हर साल खेतोंको हते, अुनमें बीज बोते 


बे 
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ओर फसलें पेंदा करते हैं, लेकिन ज़मीनमें खाद हम कमी-कमी 
ही देते हैं। जो कुछ देते हैं. वह भी आम तौर पर आधा 
सड़ा कूढ़ा-करकठ ही होता है | जैसे हमें ठीक तरह पके हुओे 
खानेकी ज़रूरत होती है, झुंसी तरह ज़मीनको अच्छी तरद्द तैयार 
की हुओ खादकी ज़रूरत द्वोती हे | 
४ दुर्भाग्यसे मवशियोंक्रा आधा शोबर तो हमारे शँँवोंमें जछा 
डाला जाता है | खेतोमें दी जा सकनेवाली खादकी जिस तरह 
जो कमी होती है; भुसे रोकनेके लिओ हमे ज्यादा पेढ़ अुगाने 
पढ़ेंगे | हममेंसे हरओेकक्ो अपनी ज़मीनमें अुगनेवाले बबृंढ ओर 
दूसरे पीधोंको बचाना चाहिये | बदल फसलको नुकसान नहीं 
चाता । सच पूछा जाय तो बबृलके नीचे अकसर फसल ज्यादा 
बढ़ती है । अगर बारिदके बाद ध्यानसे खेतोंमें देखें, तो हम 
अपने आप अुगनेवाले पौधोंको आसानीसे चुन सकते हैं, भुनके 
आस-पासकी ज़मीन साफ़ कर सकते हैं और अनके चारों तरफ 
कटे लगाकर आन्हें नुक़॒सानसे बचा सकते हैं | अक वार काफ़ी 
ड़ हो गये कि हम खादके लिओ बहुत-सा गोबर बचा सकेंगे | * 
“अब में यह बताअंगी कि घरकी ज़रूरतोंसे बचे हुओ 
गोबरका अच्छे-से-अच्छा अपयोग कैसे किया जा सकता है। हमें 
चरागाहों पर पढ़ा हुआ और घरोंमें मवेश्ियकि पैरों तले पढ़ा 
हुआ सारा गोबर आिकट्ठा कर लेना चाहिये | वह बढ़ी कीमती 
चीज़ है | शसका थोड़ा हिस्सा भी बाद ने किया जाय । 
हमें गाँवके राषनोपर ब्रिखशा हुआ और पघरेंके अहातोंमें फैला 
हुआ सारा पुराना घास, भ्रूसा और दूसरा कचरा भी अिकद्ठा 
करना चाहिये | इमं यह जिरादा कर लेना चाहिये कि दम अब 
गोवरकी ठोकरियाँ भर-भरकर कचरेंके ढेरॉपर नहीं फेकेंगे, बल्कि 
१० फुट चौड़ा, २० फुट लम्बा और ३ फुट गहरा ओक गड़हा 
खोदेंगे | हर रोज़ गढ़हेके किनारेपर दो ढेर अिकट्ठे करेंगे । ओक 
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गोबरका और दूसरा कचरेका । जब सब जिकट्ठा हो जायगा, तब 
हम रोज अुसे शढ़हेमें फेछायगे --- शुसक्रे अक सिरेपर ४ फुट 
ज़मीन खाली रखेंगे । पहले कचरेकी ओक पतली तह (करीब ३ 
झिंच ) फेंलायेंगे ओर आअुसपर दूसरी पतली तह ( करीब १ भिंच ) 
गोबरकी, ओर फिर शोवरकों धूप और हवासे बचानेके लिझे आुसपर 
कचरेकी तह फेला देंगे | हर तीसरे दिन हम जिन तहोंको 
पानीसे मिगायेंगे । जब झिस तरह आधा गढ़हा सिरे तक भर 
जायगा, तो हम आुसे आपरसे १ या ४ जिच मिद्रीसे ढक देंगे 
और ७ या ८ हफ्ते तक वेसा ही. पढ़ा रहने दंगे | अब पहले 
गइ़हेके पास दूसरा शड़ह्य खोदगे । जिसका आधा हिस्सा भी हम 
जिसी तरह भरना शुरू करेंगे । अशर यह आधा हिस्सा ७ हफ्तेसे 
कम समयमें भर जाय, तो हम तीसरा गढ़हा खोदंगे और से 
भी जिसी तरह भरना शुरू करेंगे | जब पहले गढ़हेकी मिट्टीसे 
ढेँकी खादको पढ़े-पड़े ७ या ८ हफ्ते हो जायँगे, तो हम फावड़े 
लेकर चार फुस्के खुले हिस्तेमें अतरेंगे ओर खादकी अंलीचकर 
जिस हिस्सेम भर देंगे । झिस तरह अन्तमें वह हिस्सा खुल 
जायगा, जहाँ पहले खाद जमा थी | यह काम कस्ते हुओ हम 
गोबर, कचरे वगेराकी तहोंकों प्रूरी तरह मिलाने और ठोस ढेलोंको 
फोड़नेका ध्यान रखेंगे | अिसके बाद आसपर खूब पानी डालकर 
ओसे फिर मिट्टीसे ढक देंगे और दूसरे ७ या ८ हफ्ते तक वेंसा 
ही पड़ा रखने देंगे । अतने समयके बाद जब्र हम आुसे खोलेंगे, 
तो हमें अच्छी तरह मिली हुओ और पूरी तरह सड़ी हुओ खाद 
मिलेगी | झिसे ८ कम्पोस्ट! का खास नाम दिया जाता है । जिसके 
बनानेके कओ तरीके हैं । भुनंमेंस ज्यादातर बढ़े पेचीदे हैं । जो 
तरीका - मेंने अपर बताया है, वह किसान-आश्रममें काममें छाया जाता 
है | यह काम बहुत सादा है और हममेंसे हरअक जिसे कर 
सकता है | मेंने झिसे ' किसान-कम्पोस्ट ? का नास दिया है। 
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“४ आपरके वयानसे आप देख सकते हैं कि किसान-कम्पोस्टको 
अक ही बार पल्यनेकी ज़रूरत होती है और अुसे पूरी तरह 
यकनेमें या सह़नेमें ३ से ४ महीने ही छ्गते हैं। ज़रूरत पढ़नेपर 
गइहोंकी लम्बराओ और चौढ़ाओ बरढ़ाओ भी जा सकती है। अगर 
नओी तहेँ फेलाते समय वीच-बीचमें थोढ़ा पुगना कम्पोस्ट भी फेला 
दिया जाय, तो खाद जल्दी सढ़ती है। अच्छी तरह फैलाओ हुओ 
राख भी अआिसमें मददगार सातब्रित होती है | बराजरीके डंठल, 
गन्‍नेकी छाल बरगेग जेसी कह्ढी चीज़ें सीधे कम्पोस्टमें नहीं मिलनी 
चाहिये | या तो सइने तक आम पानीम भिगोया जाय या फिर 
जलाकर आअनकी राख बना ली जाय | अगर खेतोंमे ज़रूरत पढ़नेके 
पहले ही गढ़होंमें कम्पोस्ट तयार हो जाय, तो आते गइ़हेसे 
हटाकर ज़मीनपर जिकठ्ठा कर दिया जाय और ३ या ४ 
आिंच मिट्रीसे ढक दिया जाय । ज़रूरी हो, तो असे धूप और 
हवाके असरसे बचानेके लिभ्रे हल्के प्छास्टसे भी ढाका जा 
सकता है। 

४ अगर इम जितना भी गोबर और कचरा मिले, असे अकद्ठा 
करनेकी तकलीफ़ श्रुठार्य और मेरे कहे मुताबिक खाद तैयार करें, तो 
हम अपनी शरीब सू्खो मरनेवाली धरती माताकों खुयक दे सकेंगे 
और वह बदलेमें खूब फसल देकर हमारा और हमारे भू्खों मरनेवाले 
मवेशियोंका पालन-पीपण करेगी | ? 

, यह किसान-कम्पोस्ट खानगी बभीचोंमें छोटे पमाने पर तेयार 
किया जा सकता है। गढ़द्दोंका अच्छा नाप अिस तरद होना चाहिये: 

१, १४ फुट लम्ब्रा, ७ फुट चौढ़ा और ३ फुट गहरा | 

२. १० फुड लम्बा, ५ फुट चौझश और ३ फुट गहरा । 

३, ८ फुट छम्बा, ४ फुट चौड़ा और २॥ फुट गहरा । 

अगर बर्गीचेके अह्यतेमें गोवर न मिले, तो थोड़ा गोबर 
शायद बाहरसे --- किसी भोशाह्ा या चग़गाहसे --- मिल सकता 

खु-१४ 
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है । कम्पोस्ट बनानेके कामको भरसक्र जारी रखनेके लिओ जिस 

गोबरकों ओेक बाल्टीमें पानीके साथ घोल्कर कचरेपर छिड़का जाय | 

इर प्रान्तके खेती-महकमे हर मौसमकी तरकारियेंके बीजोंकी उचीवाले 
और आओनके बोने ओर बढ़ानेकी दिशा बतानेवाले छोटे पस्चे छपवाकर 
तरकारियाँ पेदा करनेकी जिच्छा रखनेवाले खानगी लोगोंको भी मदद दे 
सकते हैं | साथ ही, महकमेके मुकासी कर्मचारी शहरों और कढर्त्रोंकी 
जनताकी आिसके बारेमें सलाह देकर रास्ता बताये और यह सम्झकर 
पहले पहल मुफ्त बीज भी बॉटे कि आजिन्दा लोग अपने बगीचोंमें से 
ज़र्रतके बीज खुद बचायेंगे । कहीं-कहीं भिस तरहकी कोशिश की गओी 
है, लेकिन आजके संकटमें जिस तरहकी मिली-जुली और संगठित कोशिशकी 
ज़रूरत है, बेसी नहीं की गओी । 


नओ_ दिल्‍ली, ३-१ १-४७ मी राबहन 
हरिजनसेवक, २३-११-१९५४७ 
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जब तक यह लेख आपके पास पहुँचेगा -- में खानगी तोर पर 
साग-भाजी वग्रेरा ब्रोनेवार्लोसे कह रही हूँ-- आप साश-मभाजियेकि बीज 
ज़मीनमें वो चुके होंगे ओर हर दिन आप जिस बातके लिओ अआद्युक 
होंगे कि अनमें अकुर फूटनेके कोओ लक्षण दिखाओ पढ़ते हैं या 
नहीं । आपको जिसका बढ़ा छालच होता होगा कि मिद्रीकों हट कर 
ज़रा देखा जाय कि घरतीके नीचे बीज केसी शकल ले रहे हैं; 
मगर जिस छाहूचको रोकिये | अससे बीज बिगड़ जाते हैं | कम-से-कम 
दस-पत्गह दिन तक धीरज घरिये | जिसके वाद भी अगर अंकुर नहीं 


ज्यादा अनाज कैसे पैदा दिया जाय? २१९ 


फूर्ट, तो ओेक जगहकी मिद्टी इठाकर सावधानीसे जौँच करिये | अगर 
आप देखें कि पिट्टीमें बीज नहीं जमे हैं, तो ज़मीनको खोदकर झुसमें 
फिरसे बीज बोये जायें | अंकुर न जमनेका कारण यह हो सकता है 
कि या तो बीज खराब हैँ या ज़मीन ठीक तरहसे तैयार नहीं की गओ 
है या फिर आुसमें ज़रखूरससे कम या ज्यादा पानी दिया गया है। 
जैा कि मेंने पिछले हफ़्ते समझाया था, ज़मीनको कभी हृड्डीकी तरह 
सुखी न बनने दी जाय और न भुसे छगातार बहुत गीली रखी जाय | 
अंकुर न फूट्नेका दूसगा कारण ज़मीनकी स्थिति हो सकती है। साग- 
भाजीका प्लॉट कॉँटोंकी वाढके बिलकुल नज़दीक न हो, न असे घनी 
झाड़ियोंसे घेरा जाय । जिन जंगली झाड़ियोंकी मज़बूत जड़ें ज़मीनसे पोपक 
तत््त खींच लेती हैं | बढ़े छाँहदार पेढ़ोंके नीचे कुछ खास तरहकी भाजियेंकि 
सिवा, दूसरी भाजियोंका बोना भी अुनके पीधोंकों बढ़ने नहीं देता । 
जब्र बरीजोमें पहली बार अंकुर फूटते हैं, तब अनमें दो छोटी-छोटी 
भोल और रसमरी कॉपलें निकलती हैं, जिन्हें अुनके “ दूधके दाँत? 
कहा जाता हे | कुछ दिनों बाद जिन कॉपलेकि बीचमें दो पते और 
निकलेंगे और पुरानी कॉंपलें धीरे-धीरे छूखकर झढ़ जायैँँगी | नये पत्ते 
आगे होनेवाले पीथेकी शक्ल लेंगे | पालक और गाजरके पीधे अैसे 
ही होते हैं | अुनमें पहले नन्‍हीं और लम्बी कॉपलें फूटती हैं । में 
यहाँ पर यह ब्तला दूँ कि थालीमें जो राओ बोओ जाती है (गये हफ्तेमें 
मेंने जिसका वर्णन किया है), आओसे “दूधके दाँत” निकलनेकी स्टेजमें 
ही काय जाता है और जितलिओ वह खानेमें बहुत रसीली होती है। 
जब्र आपकी तरकारियों थोढ़ी बड़ी हो जायेँ और मिद्ठीमें अच्छी 
जड़ जमा लें, तो -आपको क्यारियोंकी निराओऔकी तरफ़ ध्यान देना 
चाहिये | क्यारियोंमें भुगनेवाल्ा सारा घास-पात और दूसरे बेकार पौधे 
जड़से अुखाढ़कर बाहर फेंक दिये जायें | पानी देनेके बाद तुस्नत यह 
काम मत कीजिये, क्योंकि तव ज़मीन गीली होगी ओर बहुत-सी मिट्टी 
भुखाढ़े हुओ पो्धोके साथ अपर आ जायगी । जिससे तरकारियेंकि 


२१२ खुराककी कम्ती और खेती 


कोमछ पीधोंकी जड़ोंको नुकसान पहुँचेगा | पौधोंक्री बाढ़ अगर बहुत 
घनी हो, तो ञझिस समय कुछ पौधे अआुखाड़ दिये जायें । 

तरकारियोंके विकासका दूसरा दरजा तब आता है, जब पौधे 
काफी बड़े होने लगते हैं । अब पीर्धेकि चारों तरफ़की मिट्टी खुरपीसे 
मामूली खोदकर ढेलोंकों फोड़ दिया जाय; लेकिन जिस बातका बहुत 
घ्यान रखा जाय कि असा करनेमें पीधोंकी जड़ें न करटगें या वे अपनी 
जगहसे हिलने न पार्वें | यह काम दो सिंचाओियेके बीच किया जाना 
चाहिये । यानी मिट्टी भीली न रहे, और जब ऊंसे खोदकर मुलायम 
कर दिया जाय, तो अगली सिंचाओके पहले असे ओक यथा दो दिनके 
लिओ वैसी ही छोड़ दी जाय, ताकि धूप और हवा ज़मीनके भीतर 
पहुँच सके । 

अगर आपके पास काफ़ी ज़मीन हो, तो आप दूसरी क्यारियोंमें 
भी गाजर, शल्जम ओर पालक वो सकते हैं | मुठी तो आप जनवरीके 
अन्त तक थोड़ी-थोड़ी मात्रामें हर दसवें दिन वो सकते हैं | 

मुझे आश्या है कि आपमें से जिन लोगेकि बगीचोंमें जगह है, 
ओन्होंने कम्पात्ट तैयार करनेके लिझे गढ़हे बना लिये होंगे और अऑन्हें 
मेरे बताये मुनाविक्र भरना झुरू कर दियां होगा | यह याद रखिये कि 
कम्पोस्ट्के गढ़हेमें जो भी चीज़ डाली जाय, आअसे अच्छी तरह फेलायी 
जाय । गह्ेमें किसी चीज़को ढेलों या ढेरके रूपमें न पढ़ा रहने दिया 
जाय । जिसका मतलत यह हुआ कि हम गढ़हेमें गोबर या कचरेको 
ओक साथ डालकर ढेरके रूपमें पढ़े रहने देनेके अपने आलतीपनको छोड़ 
दें। अगर हम थोड़ी मी तकलीफ झुठायें, तो आम्दा कम्पोस्ट तैयार 
हो सकता है | 

अगछे लेखमें सारे मीसमोंकी आअपयोगी तरकारियोंकी परी छूची 
देकर में अपनी यह लेखमाछा खत्तम कर दूँगी। 

नभी दिल्‍ली, ८-११-१४७ मीरावनद्दन 

दरिजनसेवक, ३०-११-१९४७ 
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छः 

क्या आपके छाट-छोंट पीधे अच्छी तरहसे बढ़ रहे हें?! आप 
लोगोंमेंस जिनके पास ज़मीन विल्कुल नहीं है, क्या वे राओ और काहूकी 
भाजियाँ बो रहे हैं और आुन्दें खाकर अपनी तन्दुरुस्ती बढ्म रहे हैं! मेरे 
दिमागमें थे विचार झुठते रहते ६ और यह बढ़ा खाल भी हमेशा 
सामने बना रहता हे क्रि आप लागोंमें से कितने सचमुच यह काम कर 
रह हैं! मगवान आपको शक्ति और श्रद्धा दे! 

अपने पिछले लेखम मेंने तरकारियोंकी दची देनेका बचन दिया 
था | अुसे यहाँ दे रही हूँ । चँकि यह बहुत जगह घेरती है, जितल्थि 
गर्मके मौसमकी सूची “हरिजन? के अगले अंकमें दी जायगी। 

नओ दिल्‍ली, १५-११-१४७ मीराबदन 

[ मीराबइनका सवार बिलकुल ठीक है। बह जानना ओक दिल्लचत्य 
बात होगी कि कितने छोग आअनके सुझावोंसे फायदा आओुठा रहे हैं | क्या 
असे भाओ, सम्पादक, 'हरिजन?, अदहमदाबादके पास अपने नाम भेजेंगे ! 

नभी दिल्‍ली, १७-६१ १-१४७ --मो० क० गांधी ] 

ठण्ढके मोौसमकी शाक-भाजी 


तरकारी फ़ी बोनेका वोनकी अंकुर वोने.छोटन या भेदानोंर्म - 
कानाम ओकड़ वक्‍त गद्दरामी फूटनेका जगह ददलनेके तरकारियाँ 


बीज (मै,- मैदान समय दाढका अन्तर मिलनेका 
प. -पड़ाड़ी) कारें. पौधे. सम्य 
सेम ६०पोंढ में, आधे इ2सिंच २० दिन २ फुट १०७फुट फरवरीसे 
था अक्तृूवरस आधे मार्च 
लोविया नवम्बर तक 
प. मार्चते मी 
आखिर तक 
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नो2-- बीमको २ फुझ चोड़ी, ३ भिच गहरी और ओके 
दूसरीसे ५ फुल्की दूरी पर बनी हुभी नाल्यिमें वोया जाय। हरेक 
नालछीमें दो कतारोंमें, जिनका अन्तर १ फुटका हो, बीज बोये जायें। हर 
बीजकी ३ जिंच गहरा और ओक दूसरेसे ५ से ६ जिंच दूर बोया जांता 
है । अच्छे अंकुर फूट्मेके लिओे नालीको पानीसे भर दीजिये । जब पौधे 
१५ आच झ ँचे हों, तब्र नालियाँ भरकर बराबर कर दीजिये | जब 
पीधोंमें फूल खिलें, तब बढ़नेवाले सिरोंको काड डाल्यि | 
सेम (अ,अँची मे.आधे १-५मिंच १२दिन १७फुट १०७फुट फरवरीसे 
(फ्रेंच) ६० पोंड अगस्तसे भाषे मार्च 
(आ) छोदी अक्तृवर तक 
४० पोंड. १. अप्रैच्से 
आधे जून तक 
नोट -- मैदानेकि बजाय यह पीधा पहाढ़ियोपर ज्यादा अब्छी 
तरह बढ़ता है | मैदानोंमें जो जगह जिसके बोनेके छिओे चुनी जाय, 
वहाँ कुर्जोेकी छाया हो) मिसक्रा बीज ढाल दीलेपर या समतरू ज़मीनपर 
अक दूसरीसे १५ फुट्की दूरीपर बनी हुओ कतारोंमें बोया जाता है । 
चुकन्दर ४से मे. अगस्तते.. -श्५ भिच १२ दिन १५मिंच ४से नवम्बरसे 
६ पींड अकतू, आखिर तक ६ भिच मार्च 
प. मार्चसे मभी 
अखिर तक॑ 
नोट -- जिसका बीज १५ आिचकी दूरीपर बनी हुओ कतारोंमें 
घना बोया जाता है। बादमें पीर्धोको ४ जिचसे ६ जमिंचकी दूरी तक 
छाँट दिया जाता है | अंकुर फूटनेके लिओे जिसके बीजको लगातार 
नमीकी ज़रूरत होती है । | 
असेल्त श्श्योंस मै.छितस्वरसे १/८आिंच ६ दिन ३फुट १०७ फुट फरवरी 
स्प्राभुद्स अवतू, आखिर तक 
(गोभी) प्‌. माचसे 
आधे मभी तक 
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नोट-- बीजोंको खुछे मेदानमें बनी हुओ क्यारियोंमें फैलाकर 
वोया जाता है | पीधे जब ४से ५ आिच अँचे हो जाते हैं, तब भुनकी 

* जगह बदल दी जाती है । 
बन्दगोमी ८भींत मै.जबे. १/८अिच ६दिल २००फुट २-७फुट जनवरीसे 
अगस्तसे अकतू, मा 

आदिर तक 

५, मा बसे जुलाओी 
आखिर तक 


नो2-- खेतमें २० थन फ्री ओअकड़के दिसावसे अच्छी तरदद सड़ी 
हुओ खलिद्दानकी खाद दी जाय और दो मन फ्री ओकड़के द्विसावसे 
अमोनियम सलफेट अुसके आपर छिढ़का जाय ।  बअसेल्स स्पाश्ुव ! की 
तरह जिसके पीधोंक्ों बढ़ाया जाय और जब्र वे ४से ५ झिंच अँचे हो 
जाये, तब अनकी जगह बदछ दी जाय | 
गाजर ६-८ पौंड. भेजे. न०5र्मिच १५-२० १-७५ फुट २स दिपम्वरसे 
अगस्तसे नवम्बर द्व्नि 2आअच मार्च 
भाखिर तक 
प्‌. माचसे मभी 
तक 


नोठ -- देशी बीजोंको शरद ऋतुमों जल्दी बोया जा सकता है 
और विदेशी बीजोंको देरसे | खलिहानकी अच्छी तरहसे सड़ी हुओ खाद 
फ़ी अकड़ १० टनके दिसावसे दी जाय । शाजरके बीज बहुत कम जमते 
हैं, असलिओ भुन्हें घने बोना चाहिये | जत्र थे ४से ५ भिंच <ंचे हो 
जायें, तब भुनक्री जगह ब्रदल देनी चाहिये | 
फूलगोमी ८भौँंसत मै, आधपेजूनसे “«मिंच ७दिन २-७फुट १०७ फुट अफ्तूवरसे 
अवतू अ खिर तक माच 
प्‌. माचते 
अग्रैल आखिर तक 


जज कल तन 


२१६ खुराककी कमी और खेती 


नोट --- जल्दी पेंदा होनेवाले वीजोंको आधे जूनसे अगंत्तके 
आखिर तक यो दीजिये । देरसे पेंदा होनेवाले वीजोंको अक्तृबरमें थोया 
जाता है | दिनके बहुत गरम हिस्सेमें क्यारियोपर छाँह रखी जाय | जड़ 
पीधे ४ से ५ जिंच अँचे हो जाये, तब ऋुनकी जगह बदल दी .जाय । 
धनिया २०पोंड - मै, सितम्बरसे -०मिंच १०दिन १फुट १फुट वीजजूनमें, 
नवम्बर तक ” पत्ते ालमर 
प माचसे मभी ४ 
आखिर तक 
नोट --- बोनेके पहले वीजकों रगढ़कर अच्छी तरहते फोड़ दिया 
जाय । वीजेंकि लिओ पीधोंकी छँगओ ज़रूरी है | पत्तोंके लिओे जिसे 
सालमर बोया जा सकता है । 
वेंगगन ८से मै.१.भआखिर १/८मिंच ६दिन २-७फुट १-०फुट मार्चसे 


१० मौत फरवरी दिसम्बर 
२. जून हि 
३. आखिर अक्तू, 


नोट -- पीधा-घर या नर्रीमें बंगनके बीज हर मार्लमें १-५ या 
२ ऑसिके हिसावसे चारों तरफ फैलाकर बोये जाते हैं। पहली और दूसरी 
बार बोये हुओ वीजेंके छोटे-छोटे कोमल पीधोंपर आम तौर पर हड्डा नामके 
कीड़ों, भेरों ओर अप्डेनुमा कीड़ों द्वारा हमछा किया जाता है । ये सब्र 
आठते हुओ पीर्घोको खा जाते हैं। तीसरी बारके पीधोंको पालेसे बचाञिये 
ओऔर जब पालेका डर दूर हो जाय, तो आन्हे कक्‍्यारियोंमें ले जाकर रोप 
दीज्यि | ज्यादातर छाग तीसरी फठल ही लेते हैं । 
लहसन ६-७. भें. अक्तूबर -5र्भिच ७-१९ १ फुट इसे ममीके बाद 

मन गँठे. प. फरवरीसे दिन ४ भिच 

माच तक 

नोट -- जत्र मर्जके झुरूम पत्तकि सिरे पीले होने छगें, तो पीये 
अआुखाढ़कर सुखा ल्यि जाते हैं और आगेके ऊृपयोगके लिझभे जमा कर 
दिये जाते हैं | 


न अजण 2 नननशजीी िललभल टन धन आनत टी न्‍ हआआजआ जा 5 


जब अनज हनन जिन अत 5 


ज्यादा अचाञ फंस पढ़ा कया जाव ६ श्ट्७ 


सलाद २५पींड मे. बकतूवरसे १/८थिंच धसे८ १०र्मिच १२ मिंच जनवरोसे 
नवम्बर तक . दिन फरवरो 
प. माचसे आधे 
जून तक 


नोट --- अगर बीज सीधे खेतमें वोने हों, तो आन्हें करीब दो 
फुट चीड़ी भुठी हुओ क्यारियेकि दानों तरफ वबोया जाय | ओऔर दो 
क्यारियेंकि बीच सिंचाओके लिओ नालियों रखी जायें | ये नाल्यों १८ 
जिच चौड़ी और ९ आंच गहरी होनी चाहियें। बीज बोनेके बाद तुरंत 
क्यारियोंकी सिंचाओ कीजिये | बीजों तक पानी मिद्रीके जरिये सिर्फ 

सोखकर पहुँचाया जाय | 
फूल्गोमी १पोंड में. जावे अगस्तते -४भविंच ४६ से १-५फुट ९ थिंच दिसखग्से 
अवतू, आखिर तक दिन मार्च 

प्‌. फरवरीसे “ 
मी आखिर तक 


नोट -- जत्र पीधोके शलजम जैसे डंठछ ल्थाभग २ से ३ जिंच॑के 
घेरेवाले हो जाये, तब फ़ूल्गोभी का्यि । 
प्याज ७से९ में, आधे अक्‍्तू.पऔे ५मिंच श्णसे १२भिच शसे४ मर्भीके 
पौंड.. आधे नवम्बर तक २० दिन भिंच.. वाद 
प. माचसे मभी 
आखिर तक 


| नो८-- जब तक पौधे अच्छी तरह जम न जायें, तब तक बीऊ 
बोनेकी क्यारियोंमें पानी दिया जाय | पीधोंको झुखाड़कर दूसरी जगदन 
रोपनेके बाद तुरंत भुनकी सिंचाओ कीज्यि और भुसके बाद हर १२ से 
१५ दिनके बाद तब तक सिंचाओ कीज्यि, जब्र तक झुनके सिरे 
नीचे न गिरें | बादमें सिरोंकी काट दीजिये और फर्शपर प्याजोंको 
फैला दीजिये | | 


२९८ खुराककी कमी और खेती 
मटर ४०पोंड मे. अवतूवरसे आधे. १मिंच ७दिन १से<ड २बिंच . फखरीसे 


सवस्वर तक... फुट चौड़ी. मार्च 
प. माचसे मी अुठी हुमी 
आखिर तक ह क्यारियाँ 


नोट-- पाछा पौधोंपर कोओ असर नहीं करता, लेकिन वह फूलों 
और कलियोंकों मार देता है । पौधेके विकासके मुताबिक शुठी हुओ 
क्यारियोंकी चौड़ाओ ३ से ५ फुट होनी चाहिये | बीज बोनेके बाद ही 
सिंचाओ की जाती है | जब्र पीधे .५ से ६ भिच झँचे हो जायें, तब 
हर क्यारीकि बीचमें डंडॉकी अक कतार शाड़ दी जाती है । 
भाछू <से १२ मे.आधेसितम्वरसे ३िंच ७से१० २०७फुट १से१२ दिसम्बर 
मन आधे अक्तूबर तक दिन भिच से माच 
प. आधे फरवरोसे | 
भाघे अग्रैल तक 
नोट -- नओऔी 'गाँठों या आलभोको बोनेके पहले दो महीने तक 
रखनेकी ज़रूरत है | गौठ बनना शुरू होनेके पहले पौधे आुखाड़कर दूसरी 
जगह रोपे जाते हैं | नहरकी सिंचाओके लिझे आलुके पीधे ६ से ९ 
आिच अँची पाछॉपर बोये जाते हैं ओर कुकी तिंचाओंके ल्भि ४से ५ 
आिच ऊँची पाछॉपर | गाँठोंकी सइनेसे वचानेके लिभे पीधे रोपनेके 
वाद तुरंत पानी दिया जाय । पानी देते समय पार्लोको पानीमें 
डुवोया न जाय | फसछ पकने तक ८ से १० बार सिंचाओ की 
जानी चाहिये। 
मुली ३सेड मे. जावे अगस्तते श्थिंच शसे६ श्णमि्र रसेड सितम्बरसे 
पोंड जनवरी आखिर अक दिन मिच फखरी 
प्‌, मार्चसे अगस्त 
आखिर तक क 
नोट -- अगर बीज गर्मीके मौसममें वोये जाये, तो मूलीकी जे 
बहुत कड़ी और तीखे स्वादवाली होती हैं । ओक दूसरीसे डेढ़ फुट 
फासलेवाली और ९ आथिंच अऔँची पार्लेपर स्ली| बोजिये और दुरंत ही 


कैसे ्‌ जप 
ज्यादा अनाज कैसे पंदा किया जाय २१९ 


सिंचाओ कीजिये। हर १५-२० दिनके फासलेपर बीज बोजिये, ताकि 
आपको हर समय नरम मुठी खानेको मिलती रहे | 


पालक २०-२५ में. अक्‍तूबरसे -५जिंच ५से७ . .. शसे३ नवम्बरसे 
पड. नवम्बर तक दिन भिंच फरवरी 

प. मार्च अप्रैल 

आखिर तक 


नोट --- अिसके बीज चारों तरफ फेछाकर बोये जाते हैं और 

फाबड़ेसे थोड़ी मिद्दीसे ढँक दिये जाते हैं | बोनेके बाद ही पानी दीजिये 

और बादमें हर ८-१० दिनके बाद पानी देते रहिये | बसन्‍्तमें बीजके 
डंठलछ बढ़ने झुरू हों, अुसके पहले ३-४ बार पाल्क कागा जाता है । 

शलजम १-२ मे. देशी वीज *० जिंच ७दिन १-७ फुट ४से५ अक्तूव॒ससे 
पौंड.. सितम्वरमें मिंच. मार्च 


विदेशी सितम्बरसे 
नवम्बर तक 


प. फरवरीसे 
आधा जून 
नोट -- जड़ोंकी अच्छी तरह बढ़ने देनेके खयालसे झँची पाछोपर 
बोना ही ज्यादा अच्छा है | जिसकी पाले मूठीकी पार्ोकी तरह बनाओ 
जाती हैं | जब्र पीधे २से ३ भिंच आँचे हो जाये, तो अुनक्री छँठाओ 
कर दी जाय | 
व्माटर १, जल्यो में. १. आधे *२५ ७से१० १फुट २०७ १, अकक्‍्तूत॒रसे 


आनेवाली जुलाभीसे भिंच दिन मिंच. नवस्वर 
फ्तल. आधा अगस्त २. दि॒म्वरसे 
८ भौंस २. आधे अगस्तसे माच 
आधा सितम्बर ३, मभीसे 
२. खात्त ३. आधे अवतूवरसे जुलाबी 


फसल आधा नवम्बर 
४डसे५. (खास फसल) 


आत्त प. आधे मा्चमे 
मी आखिर तक 


श्रर खुराककी कमी और खेती 
भिण्डी जल्दोकी. मे. मार्चले.. ५ जिंच ५-६ २०७ फुद १ फुट अग्रैलते 


फप्लके लिये जुलामी दिनि दिसम्बर 
१६-२० पाोड आखिर तक त्तक 


और देरकी प. अग्रैल्से 
फसप्तल्के लिभे जून बीच 
८-१० पोंड. तक 
नोट -- मिण्डी नस्म हो तभी तोढ़ी जाय, क्योंकि वही अच्छी 
तरह मिझती है । आुसे हर दूसरे या तीसरे दिन तोढ़ना चाहिये । अगर 
भिण्डीको पेड़पर पकने दिया जाय, तो फिर पेड़कोी फल नहीं छूगते | 
खखबूजा ३-४ में. जनवरी. *+७ मिंच ५-६ ५ फुट 8 फुट मभीते 
पाड. बीच्से मा दिन जून तक 
आखिर तक 
नोट -- खखबूजेंकि पकनेके समय गरम ओर सखी हवाकी क्षरूरत 
होती है । तभी भुसमें आअम्दा खुशबू और हँचे प्रमाणमें शक्करकी मात्रा 
बढ़ती है | माम्रली पाला पढ़नेसे भी जिसका पीधा मर जाता है |. अची 
क्यारियोंके साथ-साथ बनाओ हुओ नालीके दोनों तरफ ओक-ओक जगह 
४-५ बीज बोये जाते हैं | पौधा ओर फल दोनों सुखी ज़मीन पर रहने 
चाहिये | पके हुओ फर्लॉको सुब्हमें तोड़िये | सपाठ ज़मीनमें पीधे बोये 
गये हों, तो भुन्हें शामको पानी देना चाहिये। 
ककड़ी ३-४ में. फरवरी *-७ भिंच ५-८६ ५ फुट ३१ फुद मभीसे 
या खीरा पींड बीचस्ते अप्रैल दिन जून तक 
आखिर तक े 
नोट --- खखजेके बनित्वत ककड़ीकी फसछ बिना किसी नुकसानके 
खुलेमें झुग सकती हैं| वह कच्ची ही खाओ जाती हैं| जब फल नरम 
और मुलायम होता है, तब वह छोटे-छोटे दओऑसे ढँका रहता है और 
हरे रंगका होता है । 
तरबूज ३-४ में, जनवरी -५ मिंच ५-६ ७ फुट ३ पु८छठ जनसे 
पोंड. बीचसे मा दिन झुल्गी 
आखिर तक त्क्र 


गर्मके सोसमकी शाक-भाजी श्२३ 


नोठ -- तरबजकी पहली फसल आम तौर पर नदीकी झखी तगओमें 
होती है | वहाँ तखूज बढ़े और अच्छी जातके होते हैं । 
टिण्डहा ३-४ मे. १. फवरी -७५ भिच ६-१२ ५ फुट ३ फुट १ जून- 


पोंड वीचसे अग्रैल तक दिनि जुढूमी 
२. जून-जुलाभी २. अक्तूबर 


नोट --- जिसकी अच्छी फ़तल्के लिओे सुखी और गर्म हवाकी 
ज़रूरत होती है | जल्दीकी फसलछ ५ फुट चौोड़ी झुठी हुआ क्यारियोंमें 
बोओ जाती है । जिन क्यारियोंको २ फुट चौड़ी सिंचाओकी नालियोंसे 
अछ्ग किया जाता है | बीज बोनेके बाद तुर्त सिंचाओ की जाय और 
हर ८-१० दिन पर पौधोंको पानी दिया जाय | दूसरी फसछ आम 
तोर पर बीजोंको चारों तरफ फेलछाकर बोओ जाती है । बेलें टीक तरहसे 
अशकर बढ़ी हो जायें, तब तक पानी दिया जाता है । 
विलायती ४-५ में, फरवरीसे -० जिंच ६-१२ ३ फुट ३ फुट मभीसे 


कददू. पौंड अप्रैल बीच तक दिन जुलाओी 
प. माचे बीचसे तक 
जून बीच तक 


नोट -- चारसे पाँच फुट चौड़ी ज़मीनकी सतहसे झुठी हुओ 
क्यारियोंमें तीन-तीन फुट्के फासले पर बीज बाोये जाते हैं | आम तौर 
पर हर जगह ३ से ४ तक बीज बोये जाते हैं | लेकिन जब पीधे ३-४ 
भिंच अँचे हो जाते हैं, तब ओक पौधेको रखकर दूसरे पीधे झुखाड़ दिये 
जाते हैं । ओन्हें हर ४-५ दिनके फासले पर पानी दिया जाता है । 
शकरकन्द झअसकी में. अप्रैठसे. वेलके ठुकड़े ६-८ २-७ फुट १ फुट नवम्वरसे 


बेलें रोपी जून आखिर अितने बंढे दिन जनवरी 
जाती हैं। तक किये जाते हैं, तक 
जैक भेकदमें जिनमें ३-४ 

दो से चार आँखें भा जायें, 

* मारला 'की और भुनका 

बैलें काफी बीचका भाग 

होती हैं। ज़मीनमें गाढ़ 


दियाजाता है। 


शर४ खुराककी कमी और खेती ह 
नोट -- वेलेकि टुकड़े रोपनेके लिभ्रे २ से २६ फुट्के फासले पर 
पाले बनाओ जाती हैं । 
कुकका- इ-४ड॑ में. माच ५-०५ ६-८ २-५ १ फुट जूनते 
शाक पौंड बीचसे जून भिंच दिन फुट अक्तूबर 
भाखिर तक तक 
नोट --- यह भाजी गमलोंमें भुगाओ जा सकृतो है | जिसके पते 
दलदार होते हैं | वीज फेलाकर घने वोये जाते हैं और बादमें बारीक 
'मिश्रीसे ढक दिये जाते हैं | 
नओऔी दिल्‍ली, २२-१ १-?४७ मीराखहन 
हस्जिनसेवक, ११-१-१९४८ 
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१. खेतीकी अन्नती 
भारतमें खेतीकी अन्नति करनेके खास तीरसे नीचे लिखे अपाय हैं; 
(१) ज़मीनके छोटे-छोटे टुकड़े न होने देना और आध्िक इृश्सि 
कायदेमंद खेतोंको तय करना; (२) देशभरमें पानीके खोतोंको खोजना 
और भुन्हें काममें लेना; (३) खाद, बीज, फ़ललकी बीमारियों, ज़मीनको 
वेकस होनेसे रोकने आदिके कुदरती व वैज्ञानिक तरीकोंसे ज़मीनको 
सुधारना और असके आअपनाअपनकों बहाना; (४) सहकारी प्रयल; (५) 
राज्यकी मदद और संरक्षण, और (६) देशकी मीतरी और समुद्र व खाड़ियेंकि 

किनारोंकी बंजर ज़मीनको खेतीके लायक बनाना | 
अिनमेंसे हर विषयपर अंसे अनुभवी आदमियों द्वारा वारचार 
बारीकीसे चर्चा की जा चुकी है, जिन्होंने अपना सारा जीवन जिनके 
अध्ययनमें लगा दिया है । पर अभी तक अपने सुझावों व हलोंको 
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व्यवहारमं छानेका अुन्‍्हें कोओ मीका नहीं मिला | जिसलिओ यद्यपि थे 
हत्वपूर्ण व ज़रूरी हैं, फिर भी में ओन्हें ये गिना मर देता हूँ। 
२. ढोर, घास ओर वृध 

बोझा ढोने और इल चल्यनेवाले जानवरेंकि पाल्नक्रो, जो भारतीय 
खेतीका मुख्य आधार हैँ, वेंज्ञानिक तरीकेसे बढ़ें पैमाने पर ग्रात्माहित करना 
चाहिये । भारतीय किसानोंके पास आज जो आस तरहके ढोर हैं, आुनसे 
आशिक दृष्टिस कोभी छाम नहीं होता; वे सचमुच बोझ रूप हैं । ढोरेंकी 
मनमानी पंदाओशका निपेव कर देना चाहिये | केवल जिन बछड़ोंको 
वेटरीनरी विभाग साँढ़ बनाने लायक माने, झुनकों छोड़कर सभी नर 
बछदोंका वधियाना कानूनन अनिवार्य कर दिया जाय, जैसे कि बल्चोंके 
लिओ टीका छगवाना अनिवार्य कर दिया गया है। बहुतसे छोगोंके लिखे 
यह ओक नओऔ खबर होगी कि खेतीकी दिद्यामें काफ़ी आगे बढ़े हुओ 
बंबओ प्रान्तम॑ भी व्यक्तिगत मालिकीकी ज़मीनोकि विश्वास न होने छायक 
बढ़े-बढ़े प्रदेश बंजर पढ़ें हुओ हैं | खुरत ज़िलेमें, जो अपने फर्ल्कि 
आद्यान व बगीचेंकि लिओ प्रसिद्ध है, दस तहसील्ॉर्म से दो तहसीतों (पासडी 
और बल्साड़) में ही क्रद; ८० इजार और ६४ हजार ओकड़ व्यक्तिगत 
मान््कीकी ज़मीन वेकार पड़ी हैं। झुनमें घास, बइल या कँटीली झाड़ियेकि 
अलावा कुछ नहीं भुगता | यहाँ यह भी बता दूँ कि आन तहसीलोंमें 
वार्पिक ७५ अिच तक बरसात होता है। साथ ही हर ५ या ७ मील 
पर बहुत अच्छी-अच्छी नदियाँ बहती हैं, जो हर साल करोढ़ों गेलन ताजा 
पानी अस्त्र सागरमें डालती हैं | 

कुछ दिन पहले ओक सरकारी जाँच अफसरको मालूम हुआ कि 
पासके ही ओक गाँवमें कुछ १२०० ओकढ़ ज़मीनमें से केवल ३५० ओकड़ 
ज़मीनमें ही खेती होती थी, जब कि ८५१ ओकड़में केवछ घास अगी 
हुआ थी । ये घासकी ज़मीने गौवकी गोचर भूमि नहीं हैं --- जहाँ गाँवके 
सत्र ढोर चर सर्कें | वे ज्यादातर असे साहूकारों या माल्किंकी हैं, जो 
खुद खेती नहीं करते | वे घास कटवाते हैं, और थ्ुसका तिनका-तिनका 
खु-१५ 
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गाँठोंमें बैंघवा कर बंबभी आदिके तबेलेकि लिओ ले जाते हैं । सरकारी 
ओऔर दूसरी सार्वजनिक संस्थाओंके “अधिक अन्न झुपजाओ ? आन्दोल्नके 
बावजूद भी ये ज़र्मीदार सफलतापूर्वक सचमुच ही हरे घासकों सुखाकर संग्रहके 
लायक बनाते हैं, जब कि गाँवके लोग भूखों मरते हैं और अमेरिका व 
दूसरी जगहोंसे आयात किये हुओ वेकस (कम ताकत वाले) खाद्यात्नोंको 
खाकर जीते हैं। वे अपने किसानोंको जिन खेतोंमें अनाज नहीं भगाने देते, 
यूद्रपि अुससे भी ढोरेकि लिओ ज्यादा नहीं तो आअुतना ही चारा तो अवध्य ., 
हो जाता है। क्योंकि तब भझुन्हें अुस अपजमें से किसानोंको हिस्‍सा देना पड़ेगा 
और फसल काटनेके समय चोरीकों रोकनेके लिओ देखरेख रखनी पढ़ेगी । 
हमारे देशमें करोड़ों अकढ़ ज़मीन जिसी रूपमें अनुपजाओू पढ़ी है और 
वह असे माल्किंके हाथमें है, जो “न खाना, न खाने देना ? की नीतिके 
अनुसार चलते हैं | झिन माल्किंसे बेज़मीन किसानोंकी आसान शा्तों 
पर खाद्यान्न, शाक-तरकारी आदि अुगरानेके लिभ्रे ज़मीन दिल्वाओी जानी 
चाहिये ओर सरकार द्वारा सिंचाओकी सहूल्यितें दी जानी चाहिये | घास 
और तमाखूके अऔँचे भावेकि कारण ही गुजरातके ज़िलेंकि बहुतसे ज़र्मीदार 
सरकारकी आँख बचानेको ललचाते हैं | जिसी वजहसे आन्दोंने अनाज 
पैदा करनेके सरकारी प्रचारके बावजूद भी काफी प्रमाणमें अनाज आअुगानेवाली 
ज़मीनकी घास व तमाखू अगानेवाले प्रदेशोंमें बदल डाला है | जिसे जरा 
भी देर किये बिना असरकारक ढंगसे रोकना चाहिये । 

जब हमारे प्रांतमें अेसे घासवाले बढ़े-बढ़े प्रदेश हैं, तव भी बंबभी 
जैसे शहरोंके वीचों बीच दूधका आत्यादन होता है ओर वह रुपये सेर या | 
आअससे भी महँगा विकता है। बंबभ, अहमदाबाद, घना, शोलायुर, हुत्रली 
आदि सभी शहरोंके और आअुनके आसपासके आपनभरोंमें रहे हुओ सभी 
तत्रेल्लेंकी हठा देना चाहिये, और आओनपर कान्रनन रोक लगा दी जानी 
चाहिये । सिर्फ आम्य प्रदेशों और कुदरती वातावरणमें ही ढोरोंको रखने 
ओऔर पालने देना चाहिये | वहाँ पर सरकारकों चराने, तबेले रखने, आधार 
रुपया देने और यातायातकी सुविधाओं देनी चाहियें । यह काम सरकार मैसे 
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कार्मोकी करनेवाले पिंजरापोल, गोशालायें वगैरा धार्मिक ट्ृस्ट व संस्थाओंके 
सभी साधनोंकों ओअकत्र करके जनताकी मददसे कर सकती है । 

३. किनारोंकी ज्मीनको खेतीके लायक बनाना 

समुद्रके किनारेवाले सुस्त, थाना और कॉकणके ज़िलोंमें हजारों 
ओकड़ खारी ज़मीन खाड़ियोंके किनारे पढ़ी हुओ है | ये ज़मीनें घुल 
गओ हैं ओर अब अनुग्जाओ्‌ हो गओ हैं, पर सरकारी प्रोत्ताइन और मददसे 
बाँध बाँधनेके तरीके द्वारा खेतीके छायक बनाओ जा'सक्रती हैं | जिनमें 
£ नमकीन घान? कहा जानेवाला हजारों टन मोठा धान पैदा होगा | 
मेरे लयाल्से कुछ साल पहले सरकार द्वारा नियुक्त अक खास अफसरने 
थाना जिलेका अिसी दृष्टिसे सर्वे किया था । 

मुझे कुछ साल पहलेका ओक आदाहरण याद है | थाना जिलेके 
ओक नमक बनानेवाले गाँवमें सारे वालिग मज़्दूरों और माल्किंकि बीच 
झगड़ा पैदा हो गया | ञिस जब्ररन वेकारीके दिनोंमें झुस गाँवके सभी 
बाल्शि छोग हिल-मिलकर ओक पुराने बॉधकों फिरसे बॉँधनेके रचनात्मक 
काममें जुट गये | जिस तरह बहुत बढ़े प्रदेशको फिरसे खेतीके लायक 
बनानेमें ओन्होंने सफलता पाओ। यह प्रदेश खाड़ी द्वारा धुल चुका था और 
करीब ओक पीढ़ीसे भुस गाँवके लिभे खो-्सा गया था | संगठन करने- 
वालोंको यह ढर था कि कहीं कुछ आल्सी हड़ताली दंगा-फसाद न 
कं | यह पहले दमका रचनात्मक काम अस डरके खिलाफ ओक गारण्टी 
साबित हुआ । दूसरे, यह काम सारे गॉवके लिओे सचमुच ओक वरदान 
साबित हुआ । क्योंकि जिससे दरभेक कुट्ठम्बको ओक स्थायी फायदा यह 
हुआ कि आस गाँवमें सैकड़ों खांडी” “नमकीन धान? हर साल ज्यादा 
पैदा होने लगा । 

आअतने बढ़े प्रदेशोंको खेतीके छायक बनानेकी समस्या किसी खानगी 
संस्था या मंडल्के बृतेसे वाहरकी बात हो सकती है, लेकिन झिस दिद्ामें 
राज्यकी ओरसे झुदआत की जाने पर काफी काम हो सकता है । 


४ झेक खांडी 5-१० मन 
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४. शाक-भाजी आअगाना 

हमारे लछोगोंकी खुराक बहुत ज्यादा हलकी और संतुलन रहित है, 
क्योंकि भुसमें चिकने पदाथ, प्रोटीन तथा दूसरे पोषक तक्त बहुत ही 
कम रहते हैं | आपर बताओ हुआ घास आुगानेवाली ज़मीनोंमें आम्दा 
ताजी तरकारियाँ बहुतायतसे हो सकती हैं । गरीब लोग कुछ मौसमोमें 
ज्यादातर जिन तसकारियों पर निर्भर रह सकते हैं । आदाहरणके तौरपर 
पंचमहाल्में वे “महुओ ? के फूलों पर या कोकणके कुछ हिस्सोंमें फास पर 
निर्भर रूते हैं | आजकल ताजा शाक तो सिर्फ अच्छे वर्गोके भोजममें 
पाभी जानेवाली मैश-आरामकी वस्तु वन गया है। श्ाक आग़ानेवाले 
अपनी सारी पेदावार क्लों और शहरोंको भेज देते हैं, जहोँ वह ४से 
लेकर १२ आने पोंड तक बिक्रती है| तब भी अगानेवालेको तो 
मुश्किलसे १ या २ आने ही मिलते हैं, क्योंकि भआुसका बहुत बड़ा 
हित्सा तो रेलें और शहरी दुराछ ही ले लेते हैं | कभी साल पहले मेंने 
झिस प्रान्के ओक प्रसिद्ध बगीचेके मालिककी किताबोंसे कुछ आँकड़े 
“हरिजन ? में पेश किये थे । आअुसकी विक्रीसे होनेवाल़ी आमदनी और 
खर्च परसे पता चलता था कि अुसे अपनी आमदनीका ८७३ प्रतिशत 
रेलें और दलालोंमें ही वाद देना पढ़ा था और जिससे वह सचमुच 
ही वरबाद हो गया था। केवल दो ही साल पहले वधकि पास बसी 
हुओ फोजी छावनियोंने ग्रामीण किसानोंकों फोजियोंके लिझे बहुत बड़ी 
मात्रामें ताजी शाक-भाजी अगानेके लिझभे मजबूर किया । यकायक वे 
किसी दूरके मोर्चे पर भेज दिये गये और झिससे वह खारा ग्रामीण क्षेत्र 
आधिक बस्वादीमें ड्रव गया । मेंने खुद अपनी आँखोंसे यह देखा कि 
पूरे मौसम भर छुमाबने गोमीके फूलोंकी गाड़ियाँकी गाढ़ियाँ दो पैसे 
सेसके हिसावसे बेची गर्ओं और ब्रेलोंको मर्नों मेसे व्माठर खिलाये गये 
थे, जिनका मुकाबला आसानीसे अमेरिकन पत्रोंमें आनेवाले रंगीन 
विज्ञापनोंमें दिखाये गये ठमाय्रोंसे किया जा सकता था | कुछ ही दिन पहले 
में अपने पढ़ोसके अक व्यापारीसे मिला था, जो बहुत बड़ी मान्नामें ताजी 
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शाक-भाजी पेंदा करता था | वह रोज इलज़ारों पांड तामे झाक फीजी 
छावनियों और केम्मो्में और बादमें बम्बओकी ससकारी रेशनकी दुकानोंको 
देता था | लेकिन अब झुसे बहुत बड़ी मुमीब्रका सामना करना पढ़ 
रहा है, क्योंकि नीतिके बदछ जानेसे सरकारी खरीदी ओकाशेक बंद हो 
गओ; ओर अुसुके साथ ही दूसरे ११ गाँववाले छोटे व्यापारी भी असी 
ही हाल्तमें हैं, जिन्हें आुसने श्लाक अगानेकों प्रोत्साहित किया था | 

जिस तरहकी सारी अव्यवध्था बन्द हो जानी चाहिये और बुद्धिमानी- 
पूर्वक्त योजना बनाओ जानी चाहिये, जिससे शझ्ाक अग्ानेवार्मको असी 
आफतोंसे बचाया जा सके | अगर गँववाके बढ़े और दूरके शहरोंके 
लिओ द्ाक-भाजी अुग्रार्ये, तो भुन्दें रोकना चाहिये । लेकिन अपने जिलेकी 
स्थानीय ज़रूरतें पूरी करनेमें अुनकी मदद करना चाहिये | और चँँकि वे 
निश्चित और सीमित द्ििस्सेकि लि ही शाक-भाजी अुगानेका जिम्मा लेते 
हैं, दूधकी तरह अनकी पेदावारके भी कमसे कम भाव नियत करके ओन्हें 
आचित आमदनीका विश्वास दिलाना चाहिये | 

«, गंदे पानीका अपयोग 

बंबओ, अहमदाबाद आदि बढ़े शहरोंमं शाक-तरकारी झुगाने और 
शहरी तवेलेकि लिओ हरा चारा आुगानेके लिझे गंदे पानी और मलेका 
आुपयोग करनेके बारेम व्यमदायक योजना बन सकती है । यदि शहरोंमें 
पीनेका पानी बूरदूरके प्रदेशोंसे छाया जा सकता है, तो दूरके आपनगरोंकि 
बढ़े-बढ़े क्षेत्रोंकी खाद देने व सींचनके लिओ शहरी नालियोंकी भी आसानीसे 
मोढ़ा जा सकता है| यहाँ यह कहना अपयोगी होगा कि अहमदाबाद 
म्युनिसिपिलिटी कभी साछोसे अपनी नालियेंके कुछ पानीकी जिसी तरीकेसे 
काममें छा रही हैं ओर अससे असे काफी अच्छी आमदनी होती हे । 
मेरे खयालसे दिल्ली, झिलाह्यबाद, कराची और दूसरी जगद्दोंमिं कमोबरेश 
रूपमें यही किया जाता दे । 

स्वामी आनन्द 
दरिजन, २-२-१९०४७ 
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९० 
अपयागी सूचनाअ 


[ नीचेके हिस्से प्रो० कुमारप्पाके लेखमें से ल्यि गये 
-- मो० क० गांघी ] 
सहकारी संस्थाओं 
सहकारी संह्याओं न केवल ग्रामोद्योगेकि विकासके लिझे बल्कि आम- 
वासियोंमें सामूहिक प्रयत्तक्नी भावना पेदा करनेके लिझे भी आदी 
अपयोगी संह्थाओं हैं । मल्दी-परपज़ विलेज सोसाअटी अर्थात्‌ अनेक कार्य 
करनेके लिझे बनाओ हुओ आम-सहकारी संस्था कओ अआपयोगी कार्मोको 
कभी तरीकोंसे कर सकती है, जेसे कि ;-- 
१. अद्योगोेकि लिझे आवश्यक कच्चा मार और गाँववालोंकी 
ज़रूरतका अनाज संग्रह कर सकती है; ह 
२. गाँवमें पेंदा की हुओ चीज़ोंको बेचने और गँववालोंकी 
ह ” ज़रूरतकी चीज़ें लाकर अनमें बॉय्नेका प्रबन्ध कर सकती है; 
"५. ३. बीज, सुधरे हुओ ओजार तथा हड्डी, मांस, मछली, 
खली ओर वनस्पति आदिकी खाद गाँववालोंकों बाँठ सकती है; 
४. अस प्रदेशके लिओे साँड़ रख सकती है; 
५. टेक्‍्स अकट्ठा करने और चुकानेके लिझे गॉववालों और 
सरकारके बीच मध्यस्थ बन सकती है । 
अनाजको ओक जगहसे दूसरी जगह लाने ले जाने व आओसे अआठाने- 
घरनेमें जो बहुतता नुकसान होता है ओर खाद्य वत्तुओंकी पहले ओक 
केन्द्रीय स्थान पर झिकठ्धा करने व वापस ग्रामवासियोंमें बॉय्नेमें जो 
खर्च होता है, वह सत्र अक सहकारी संस्थाके मारफत काम करनेसे बचाया 
जा सकता है) सरकार ओर जनता दोनोंकी दृष्टिसे सहकारी संध्या 
२३० 
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ओक विश्वासपात्र साधन है । यदि अनाज गाँवोंमें सहकारी संस्थाओं द्वारा 
अिकट्ठा करके रखा जा सके, तो गँवके नोकरोंके बेतनका कुछ भाग 
आसानीसे अनाजके रूपमें दिया जा सकता है। जिससे अनाजके रूपमें 
लगान बसु करनेकी ओअेक वांछनीय पद्धत्तेोकों आसानीसे अमल्में लाया 
जा सकेगा । 


खेती 


फसलकी पेंदावार पर निम्न दो बातोंको ध्यानमें रखते हुओ कुछ 
अंकुश रखना चाहिये: (१) हरेक गाँवकों कपास-तमाखू जैसी सिर्फ 
पैसे देनेवाली फसलोकि बदले अपनी ज़रूरतका अनाज ओर जीवनकी प्राथमिक 
ज़रूरतोंके लिओ भुपयोगी कच्चा मार आपजानेकी कोशिश करनी चाहिये । 
(२) असे कारखानेकि लिओ अपयोगी माल्के बदले आमोशद्योर्गोके लिझे 
आअपयोगी कच्चा माल पैदा करनेकी कोशिश करनी चाहिये । अंदाहरणके 
तौर पर कारखानोंके लिओ ज़रूरी सख्त और मोटे छिलकेका शन्ना या टम्बे 
रेशेवाढी कपास पैदा करनेके बदले गाँवके कोल्हूमें आसानीसे पीछा जा 
'सकने वाला नरम छिलकेका गन्ना और हाथसे काती जा सकनेवाली छोटे 
रेशेबाली कपास पैदा करनी चाहिये | बची हुओ ज़मीन आसपासके 
ज़िलेकि लिभे अनाजकी कमी पूरी करनेके आअपयागमें छाओ जा सकती 
है । कारखानेके लिभे भुपयोगी गन्ना, तमाखू, सन ओर जैसी ही अन्य 
व्यापारिक फसलें बन्द कर देनी चाहिये या भुनको घटाकर कमसे कम 
कर देना चाहिये | किसान यह नीति अपनायें, जिसके लिओ जैसी 
व्यापारिक फसर्लॉपर भारी कर ल्गाना या अधिक छगान लेना चाहिये; 
ओऔर यह भी वे सरकारसे लाजिसेन्स लेकर ही कर सकें, असी व्यवस्था 
होनी चाहिये । असा करनेसे किसानोंमें व्यापारिक फसलेंको तरज़ीह देनेका 
आत्साह नहीं रहेगा | कुछ मिलाकर असा होना चाहिये कि खेतीसे पेदा 
होनेवाली चीज़ोंकी कीमतें औद्योगिक पेंदावारकी कीमतेंकि मुकाबले कुछ 
ज्यादा ही रहें | 


रश्२ . छुराककी कप्ती और खेती 


व्यापारिक फसलें, जेसे तमाखू, सन, शन्ना, आदि दोहरी हानि- 

कारक हैं | वे मनुष्योंकी खाद्य सामग्री तो कम करती ही हैं; पशुभेकि 

लिओ चारा भी पैदा नहीं होने देती, जो कि अन्नकी अच्छी फसलेंसे 
अपने आप पैदा हो जाता है । 


कारखानेंके लिभे आअपयोगी गन्‍नेकी पेदावार घटनेसे गुड़की पैदावार 
कम होगी | जिस कमीकी पूर्ति खजूर या ताढ़के पेड़ोंसे, जिनसे आजकल 
ताड़ी झुत्न्‍्न- की जाती है और जो असर ज़मीनमें पैदा होते हैं या 
अपनी ज़रूरतके मुताबिक पैदा किये जा सकते हैं, 'शुड़ पैदा करके की 
जा सकती है। शत्मेकी खेतीके लिओ जो सब्रसे अब्छी ज़मीन काममें 
लछाओ जाती है, अुसमें अनाज, फल व शाक-तरकारियाँ, जिनकी आज 
भारतको बहुत ज़रूरत है, पेदा किये जा सकते हैं । 

सिंचाओऔी 


हर शौॉवके लिओ सिंचाओकी व्यवस्था करने पर जितना ज़ोर दिया 
जाय कम है। खेतीकी अन्नतिकि लिजे यह ओक बुनियादी चीज़ है ) 
अिसी पर खेतीकी आुन्नति निर्मर रहती है | अन्यथा खेती जुओेके खेलके 
समान है । कुओं खुदवाने, छोटे तालाबोंकों बढ़े बनवाने या मिश्री निकाल , 
कर साफ करने और नहंरें खुदवानेके लिभे अक आंदोलन शुरू करना 
चाहिये । आटे और चावरूकी मिलोेंमें काम आनेवाले अजिनोंकों सरकार 
कुओं (7४०४ ५४८७ ) में से पानी खींचनेके लिझे ले सकती है । 
पानीकी ज़रूरी सहूलियतके त्रिन खाद भी अच्छी तरह नहीं दी जा 
सकती, क्योंकि पानीके अमावमें खाद नुकसान पहुँचाती है । 

हरिजन, १२-०-१९४६ 


4 
खलिहानकी खाद 


नीचेका अवतर, जो अुसी मेमेरिन्डमसे* लिया गया है, २ 
खादके बजाय खलिहानकी खादकी श्रेष्ठता बताता है, खासकर | 
लोगेंके दो मुख्य अनाजों - गेहूँ और वाजरा--की खेतीके स 

८४ अभीतक मेरी छानबीन गेहूँ और वाजरेके पोपक 

कुछ खादोंके होनेवाले असस्के प्रयोगात्मक अध्ययनसे 2 

बढ़ी है। दुर्भाग्यसे वह बहुत कठिन है और कुल मिलाकर 

काम ओक ही छानबीन करनेवालेकी सीमाओंसे सीमित 
तब भी अभी तक आये हुओ नतीजे काफी दिलचस्प हैं 

(मिलेट ) के सम्बन्धमें -- वह अनाज जो दक्षिण मारतमें अ 

होता है -- यह पाया गया है कि बरसोंसे खाद न दी 

जिस ज़मीनमें वह बार-बार भुगाया जाता है, वहाँ जे 
ओुगता है असकी पोषक शक्ति जितनी कम होती है 
अुसके आअपयोग करनेवालेको नुकतान पहुँचाता है | जैसा 
कि शुस अनाजमें जदरीला अतर आ जाता है। साथ ही 

दिखाया जा चुका है कि जिस ज़मीनमें ढोरोंकी यानी ख 

खाद दी जाती है, भुप्तमें भुगाये हुओ बाजेरेमें जो पो' 

और विटेमिन रहते हैं, थे अुसी ज़मीनमें पूर्ण रासायनि 

देकर अगाये हुओ बाजरेके तों और विटेमिनोसे कहीं 

अच्छे होते हैं | गेहुँके बारेमें यह पाया गया है कि 

खलिद्दनकी खाद दी जानेवाली ज़मीनमें अुगाया जाता 
... # हेपिटनेण्ट कनेल आर» मेंकु केरिसनके मेमेरेन्डस (१९२६) से, मि 
गया है कि हिन्दुस्तानके आम लोगोंकी शारीरिक कमजोरी और बोमारी 
अनका पोषणहीन भोजन है | 

२३२३ 


न्र्३४ * खुराककी कमी और खेती 


आअसकी पोषक शक्ति अस गेहूँकी शक्तिसे करीवन १७ प्रतिशत ज्यादा 
होती है, जो पूरी तरह रासायनिक खाद दी हुओ ज़मीनमें अगाया 
जाता है | रासायनिक खादवाली ज़मीनमें अुगानेसे गेहूँमें पोषक 
तत्वोंकी जो कमियां रहती हैं, वे मुख्यतया विगेमिन ओे के कम 
प्रमाणके कारण होती हैं | विदेमिन ओ वह तत्त है, जो आदमी 
व आुसके पाल्तू जानवरोंकी छृतसे लगनेवाली वीमारियोंका मुंकावला 
करनेके लिओे बहुत ज़रूरी है ।? 
5 अक ओम्दा खुराक! 
लेफ्टिनेप्ट कनल मेक केरिसन द्वारा दी शओऔ निम्न राय पाठकोंका 
ब्यान आकर्षित किये बिना नहीं रह सकती: 

४ चाहे जितना कमजोर हो, तो भी पूरा गेहूँ बहुत आम्दा 
पोषक खुराक है; वह मछलीके तेल और मारमाअिय्को मिलाकर 
खानेसे भी वेहतर है |” न्‍ 

सी० ओस० 
हरिजन, ५-१०-१९३० 


कु 
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लोग मनुष्यकी खुराकके बारेमें ख़ास खुराक और अआत्तेजक 
दवाअियोंका भेद जानते हैं । अकसर बुनियादी खुराक बड़ी मात्रामें 
खाओ जाती है | अुसमें वे सारे तत्व रही या क्ररीब-करीब सदी 
प्रमाणमें मौजूद रहते हैं, जो मनुष्यके झरीरके लिओे ज़रूरी होते हैं । 
मिसालके तौर पर, दूधमें दूसरे कओ तस्वोंके साथ-साथ चरबी, प्रोटीन, 
केल्शियम और विदामिन ओ मीजूद रहते हैं । लेकिन अगर किसी 
आारीरिक तुगआके कारण बीमारकों दृधमें रहनेवाले विद्वमिन ओ से 
व्यादाकी ज़रूरत हो, तो अिस ज़रूरतको पूरी करनेके लिभे अुसे शझार्क 
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ल्विर आअिल या काड ल्थविर आअञिल जैसी प्राणियंकि कलेजेसे तेयार 
की हुओ चीज़ोकि रूपमें विदामिन ओ दिया जाता है | जिसलिओ हम 
यह समझते हें कि शक्ति बढ़ानेवाली मामूली खुराक और दवाअियोंमें 
फक्र होता है | दवाओियाँ किसी बीमारकी हालत और असकी ज़रूरतंके 
मुताबिक थोढ़ी मात्राओंमें दी जाती हैं | अक बूढ़े आदमी और अधेड़ 
अुमरवालेकों दी जानेवाली दवाओकी खुराकमें फरक् हो सकता है, और 
अधेड़ अमरवाले लोगोंकों वन्चोंसे अल्य खुगककी ज़रूरत होती है । 


झिप्तके अछावा जब्र कोओ व्यक्ति रात-क्ल्वॉके नाच-गान या 
दूसरे राग-रंगमें ड्ब जानेके लिओ कुदरती ताक़तके बाहर जाना चाहते हैं, 
तो वे अुत्तेजक या कुछ समयके लिझओे ज्यादा ताक़त पैदा करनेवाली 
दवाअियोंका श्रुपयोग करते हैं | असे लोग ज़रूरतसे ज़्यादा ताफ़तकी 
मौंगको पूरी करनेके लिभे मारफियां और दूसरी अिसी तरहकी दवाभियोंकि 
जिन्‍्नेक्शन लेकर अपने शरीरको अआुत्तेज्ञित बनाते हैं । थोढ़े समयके लिखे 
थे ताक़त, कूबत और जोशसे भरे दिखाओ देते हैं, लेकिन अक अस्सेके 
बाद वे आत्तेजक दवाअियोंके बादके असरसे नुक्सान अठाते हैं। 
जिसलिभे जो लोग अपनी नर्सों और पढ्ठों पर ज़रूरतसे ज्यादा ज़ोर न 
डालकर साधारण जीवन बिताना चाहते हैं, थे माम्रली खुराकसे पैदा 
होनेवाली ताक्ृत व कृवतका अच्छा अपयोग करके संतोष मानेंगे । 


सादी दवाओियोँं बीमारीकी हालतमें ही दी जाती हैं, और वे 
रोगीको फ़ायदा पहुँचाती हैं | लेकिन ओत्तेजित करनेवाली दवाअभियोंसे 
आरीरको नुक्सान पहुँचता है, क्योंकि वे शरीर पर ज़रूरतसे ज़्यादा ज़ोर 
डालती हैं और असे थका देती हैं | अिस तरह बुनियादी खुराक, 
दवाअयों और अकसानेवाले पदार्थोक्री अपनी-अपनी जगह है और 
ओनमेंसे कोओ दूसरेकी जगह नहीं ले सकता। तन्दुसत्त आदमीके लिओे 
खाना, बीमारे लिओ दवाओ और भोग-विलासमें या दूसरे कार्मोर्मे डूबने- 
चालेके लिभे भुत्तेजक या नशीली चीज़ें । 
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जिसी तरह वनस्पति या पीदोंके जीवनमें भी थे तीन दरने होते 
हैं | पौदोंको भी जानवरोंकी तरह खुराककी ज़रूरत होती है। यह खुराक 
वे हवासे और पानीके जरिये मिद्ठीसे लेते हैं | अशर पीदोंकी मामूली 
खुराकमें किसी तरहकी कमी हो, तो वह कमी ठीक-ठीक निदान और 
नुतखेंसे पुरी की जा सकती है। मनुष्योकी तरह पौदोंको भी शुत्तेजक 
दवाजियाँ देकर आअुकसाया जा सकता है | लेकिन असा करना गेर-कुदरती 
होगा । पीदोंको जिन नमकीन पदार्थोकी ज़रूरत होती है, वे सब कुदरती 
तोर पर आन्हें क्रमीनके अन्दरके बहुत छोटे कीठाणुओंके ज़रिये दृज़्म हो 
सकनेवाले रूपमें मिल जाते हैं | ये कीयाणु वनस्पति और दूसरे जीवोसे 
पैदा हुआ चीज़ोंको असी शकल्में पेश करते हैं, जिन्हें पीदे आसानीसे 
पचा छेते हैं । आम तौरपर जानवर पौदोंसे खुराक लेते हैं और ताक़त 
व विक्रासके लिओ असके ज़रूरी हिस्सेको पचानेके बाद बाकी ज़मीनको 
वापस दे देते हैं । ओर ये छोटे-छोटे कीदाणु असी चीज़को ज़मीनफे 
अन्दर पौदोंकी खुराकके रूपमें बदल देते हैं | कुदरतमें यही चक्र हमेशा 
चलता रहता है | कुदरतके आस प्रबन्धमें मनुष्यकी दस्तन्दाज़ीको किसी 
खास हाल्तमें ही ठीक माना जा सकता है। 

सारे पीदोंकी कुदरती बुनियादी खुग़क फार्मोमें तैयार की हुआ गोबरकी 
खाद और दूसरी वनश््पति और जीबोंसे पेंदा हुओ चीज़ें होती हैं। जिस 
तरहकी खादमें ५ ऑक्ज्िन ? नामके तत्त होते हैं। ये जानवरोंको आसानीसे 
खुराक पचानेमें झुसी तरह मदद करते हैं, जिस तरह मनुष्यकी खुराकके 
विद्यामिन “बायो-केमिकल ? प्रक्रियामें मदद पहुँचाते हैं । जैसे मनुष्यक्रे 
लिओ विटामिन लाज़िमी हैं, झुसी तरह पीदोके लिझे “ऑक्ज़िन? नामके 
तत्त बहुत ज़रूरी हैं । झुनके बिना पौदे टिक नहीं सकते । फार्मोकी 
खाद और दूसरे जैत्र पदाथोमें “ऑविज्ञन! खुब होते हैं । 

बाढ़में कुछ खास क्षारोंके घुल जानेके कारण ज़मीनमें जब क्षार 
कम हो जाते हैं, तो रासायनिक पदाथथोके ज़रिये अुस कमीको पूरा करना 
ज़रूरी हो जाता है | लेकिन यह काम मनुष्यको दवाओ देने जैसा ही 
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। जित तरह ओक दोडियार डॉक्टर सावधानीसे वबीः 
ओर रोभीकी हाल्तके मुताबिक नुसखा बना कर ही रोम 
आअसी तरह ज़मीनकी सावधानीसे छानबीन करने ओी 
जानेवाले पीदोंकी क़रूरतोंकों समझनेके बाद ही ज़मीना 
दी जानी चाहिये | ज़मीनकी परख करनेवाले किसी ये 
नुतखेके विना रासायनिक खादोंका मनमाना आपयोग 
आदमीके बीमारको दवाओ देने जँसा ही वेवकृफ़ीका 
आिसकी तरह आुसका नतीजा भी बुरा ही होगा | 
खाद पीर्दोकी खुग़क नहीं, बल्कि ज़मीनके रोकी दुब् 

जिस तरह मनुष्यके शरीरकी कुदरती ताक्तकों 
अन्तेजक दवाओियेंकि ज़रिये बढ़ाया जा सकता है, आर 
ओषधियोंके आअपयोगसे पीदोंकी बाढ़ और पैदावार भी 
है, हालेँकि आखिरमें अएसे नुक्सान ही होता है । 
यह असर पैदा कर सकती है, लेकिन यह नुक़सानदेह, 
बग्रेर दूल्देशीका काम है | 

अगर मनुष्यकों खुराक देनेवाली फ़सलोंकों हमां 
पूरी करनी हों, तो हमें खुगक देनेवाले पोदे भी स्व 
पूरी खुराक पानेवाले होने चाहियें। पीदोंको दी जानेया 
खाद या बनावटी खुराक कुदरती तौर पर हमारी खुराक 
क्योंकि हमारे देशमें हम ज्यादातर पीदों या चनत्पतिय 
लिग निर्भर करते हैं | भअितलिओे यह ज़रूरी हो जात 
पीदोंको दी जानेवाडी खुगक, दवाजियों और अत्तेज 
रखे | अगर किसी भी समय झुन्हें गलत डोज दिया 
हमारी तन्दुरुस्तीपर अुसका बुग असर पढ़ेगा । 

स्यूज्ञीलेण्ड अपनी ज्यादातर खुराकी फसलें असी 
* है, जिसमें रासायनिक खाद दी जाती है | और यह 
न्यूज़ीलप्डके छोग जुकाम, जिसलमेन्ज्ञा, टॉन्सिक 3 
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शिकार होते हैं। जिसलिओ न्यूज़ीलेण्डकी “फिज़ीकल ओण्ड मेप्णल 
वेल्फेअर सोसायटी ? के डॉक्टर चेप॑मैनने माशुण्ड ओल्वर्ट प्रामर स्कूलके 
होस्टलमें कुछ प्रयोग किये और ६० लड़कों, मास्टरों और दूसरे काम 
. बरनेवालोंको “रासायनिक खादोंसे पेंदा होनेवाले! फूलों, सछाद और 
शाक-मभाजियोंके बजाय गोवरकी खादसे पैदा हुओ चीज़ें खिलाओं | 
झुन्होंने कहा है -- ४ खुगककी झिस तबदीलीसे लोग काफ़ी तपड़े हो गये 
हैं ओर कओ आम दर्दोंसे भुन्हें छुटकारा मिल गया है। अनके दाँतोंकी 
हालत भी बहुत सुधर गओ है |” यह बात ध्यान देने छायक है कि 
पिछली लड़ाओमें जब सेनामें भरती करनेके लिओ न्यूज़ीलैण्डके नौजवानोंकी 
जाँच की गओ, तो आनमेंसे ४० फ़ीसदी छोगोंकों दाँतके रोगोकि कारण 
अयोग्य ठहदरा दिया गया । अपरका प्रयोग हमें जिस बातकी चेतावनी 
देता हैं कि अगर हमें हिन्दुत्तानके लोगोंकों पूरी तरह तम्दुर्ध्त बनाना है, 
तो हमें बनावटी खादोंसे सावधान रहना चाहिये । यह सिर्फ़ अपनी 
खुराकके खातिर ही हमें करना चा हिये । 

ज़मीनकी ज़रूरतोंकों ध्यानमें रखकर जिस पर विचार करनेसे पता 
चलेगा कि रासायनिक या बनावटी खाद ज़मीनमें रहनेवाले क्षारों बढ़ाती 
हैं । बंगाल और विहार्के कुछ हिस्से जिससे नुकसान अठा चुके हैं। 
खादको पुरअसर बनानेके लिओ यह ज़रूरी है कि ज़मीनको भुचित 
शहराओ तक खोदनेके बाद वहाँ आुसे फेलाया जाय | ज़मीनकी अपरी 
सतह पर आओसे बिखेर देनेसे काम नहीं चलेगा | कुछ गहराओमें खाद 
देनेका मतलब यह है कि ज़मीनकों गहरा हछा जाय और आसमें काफ़ी 
सिंचाओ की जाय । हमारे देशकी ज्यादातर ज़मीनको बरसाती हृवाकी 
लहर पर निर्भर रहना पड़ता है | जिसलिओे आअसको शहराओ तक इलना 
ओऔर असमें क्रीमती खाद डालना जुआ खेलने जैसा काम होगा; क्योंकि 
यह तो हमें कभी भी देखनेको मिल सकता है कि पूरे मौसम भर बरसात 
* नहीं हुओ | हमारे किसानोंकी आर्थिक स्थिति अितनी अच्छी नहीं दे कि 
वे अिस तरहके खतरे मोल ले सके । 
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जता कि दम पहलेस दी बता चुके हैं, किसी ज़मीनमें बनावटी 

खाद दनेसे पहले असकी मिद्रीकी पूरी तरह औँच करके झुसकी ज़रूरतोंका 
जान छेना चाहिये | अिसके लिओ बसे अनुमत्री, ताढीम पाये हुआ और 
दोशियार “ ज़मीनके डॉक्टरों ? की ज़रूरत दे, जो मिद्रीकी खराबियों और अु्न्दे 
सुबारनेके तरीके जानते हों । जब तक इसमें असे छाग आअतनी तादादम नहीं 
मिल जाते कि अरे दर भेक खेतीके छायक्र ज़मीनकी देखरेख पर रखा 
जा सके, तब तक किसानेकि दायरे बनावटी खाद देना निस परागलपन 
द्वागा | यद तो ओेक लेसी बात होगी कि नासमन्त वीमारेक्रि द्वायमें 
मारफिया और अफ्रीम जैस ज़हर दे दिये जाये ओर आुन्दें यह न बताया 
जाय कि वे किस तरह और कितनी मात्रामें अनका आपयोग करें | 
असलिओ, अगर हम ज़मीनके लिझे बनावटी खादका दवाओकी तरह 
आुपयोग करना भी चाह, तो अुससे पहले यह निद्रायत ज़रूरी है कि इम 
झिम कामके लिओ बड़ी वादादमें “ज़मीनके डॉक्टरों? को तैयार करें | 
हमारे देशमें भनुष्येकि अछाजके लिख ही काफ़ी तादादमे डॉक्टर नहीं 
मिलते, तब फिर ज्मीनकी बीमारियोंकों जाननेवाले झितने डॉक्टर इसमें 

कहोँसे मिल सकते हैं? 

> झिन सचाअियोंको नज़रमें रखकर दम अफ़सोसके साथ कहना पढ़ता 

है कि ग्रत्त सल्द् पाओ हुआ इसारी केन्द्रीय सरकार बनावटी खादकी 
फेक्टरियोंकी पछाने और अुम्हें बढ़ावा देनेका काम ज़ोरोंसे कर रही दे | 
विद्ारके सिस्म्ी नामक स्थान बनावटी खादकी फेक्टरियोंकी योजना 
अमलमें छाओ जा रही दे, जिनमें करीब १२ करोड़की क्रीमतकी विदेशी 
मशीन छोंगी और क्करीत्र १० करोड़ दपया मकानों और दूसरी ज़रूरी 
चीज़ों पर खर्च होगा | दम अम्मीद करते हे कि बेहतर सलाह मानकर 
सरकार जिन आत्म-चाती वोजवाओंका छोड़ देगी और ज्यादा फ़ायदेमन्द 
दिद्याओंम खोजनीन करावेगी, जिससे आज फ़िजूल बस्राद होनेवाले अंसे 
रासायनिक पदाथ काफ़ी मात्रामें मिल सकें, जिनकी खाद इमारे खेतेकि 
लिओआ अआपयोगी साबित हो । यदहदी अक तरीका है जिससे इमें तन्दुसुस्ती 
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चढ़ानेवाला भोजन मिल सकेगा और हम अुन वेरहम शोपकोंसे बच 
सकेंगे, जिन्होंने जनताको ह्ोनेवाले नुक़सानकी कोओ परवाह किये बिना 
घन अिकट्ठा करनेको ही अपनी ज़िन्दगीका ओकमात्र ध्येय बना लिया है। 
जञे० सी० कुमारप्पा 

हरिजनसेवक, २-३-१५९४७ 


९३ 
ज्यादा पेदावार, कम पोषण 


[ दिसंबर १९४६ के “ वेजिटेरियन मेसेजर ? में अक संपादकीय टिप्पणी 
छपी हुओ है, जिसका सार नीचे दिया जाता है। --बा० गो० दे०] 

न्यूज़ीलेंडकी स्पिनन (पालक )को लेकर मिसूरीके खेती-विभागने 
यह जाननेके लिओे कुछ प्रयोग- किये हैं कि ऊुसमें पोपक गुण कितना 
होता है और ज्यादा पेदावार व पोषक गुणक्रे ब्रीच क्‍या सम्बन्ध है | 
मामूली स्पिनजमें आवक्ज़ैिल्कि असिड बहुत होता है, अिसलिओ असमें 
मौजूद केलशियमक्रा फ़ायदा नहीं मिलता । छानबीनके नतीजेोंसे मालूम 
हुआ है कि स्यूज़ीलैंडकी १०० ग्राम ताज़ा स्पिनज्में २१ से ३० 
मिल्य्राम, मामूलीमें ४० से १०० मिलिग्राम और गँँठगोमी, फूलगोभी 
व शलजममें ७५ से २०० मिलिग्राम तक्क विटामिन “सी? हाता है | 
सब्ज़ीके दरेपनले असा कोओ ठीक पैमाना मालूम नहीं होता, जिसके 
मुताबिक अुसके विद्यमिन या थघातुन्वव्योका अन्दाज्ञ लगाया जा सके | 

जॉचसे मालूम हुआ है कि जब्र नाअभिद्रोजन मिली हुओ दवाओंसे 
न्यूज़ीलैंडमें स्पिनजकी पेंदावार बढ्मओ गओ, तो अुसमें विदामित “सी? 
कम हो गया | जितपर आस्ट्रेलियाके अक डॉक्ठरी पत्रने लिखा था--- 
८ ज्यादा पेदावारके लिझे लगातार की जानेवाढी खोज पोषक तक्तोंके . 
खयालते नुक्तानदेह साबित हो सकती है |” जिस देशमें जिस नतीनेक्रो 


हू. ह+ अ+ वि क-- अिम८१८ “बल र मे कं अनज सन जलन + अनत सक ककल-क पम्डप 
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साबित करनेके लिझ्र शायद अभी काफ़ी मम्ताला झिकड्ा नहीं हुआ है। 
ै पे भी जितना तय है कि जहाँ स्ज़ियोंकी खेतीमें बहुत ज्यादा दवाअयोंकी 
खाद काममें छाओ गओ है, वहाँ सब्ज़ीकी मात्रा तो बढ़ी है, मशर 
झुसकी फब्ज़त॒ बहुत खराब हो गभी है| मोौसमके झुरूमें ग्रर-क्ुदरती 
कोशिश करके जल्दी पेंदा की हुओ सब्ज्ियाँ भी वेसी ही वेलज्ज़त होती 
हैं । हम आुनकी कुदग्ती बढ़तीमें ओक हृदसे ज्यादा जितनी दस्तंदाक्ी 
करेंगे, अतना हमें झुनसे कम पोषण मिलेगा | असी तरह खानेकी दूसरी 
चीज़ोंमे भी दोमा । 
दरिजनसेवक, २३-३--१९४७ 





९४ 
अन्न संकट ओर जमीनका आुपजाअपन 


आजका अन्न संकट हिन्दुत्तानकी ज़मीनके कम अपजाअपनके कारण 
नहीं है । जिस अनाजकी तंगीके वहुतसे कारण हैं। लेकिन सरकार 
ज़मीनकोी खाद देकर आुसकी पैदावारकों बढ़ानेके कदम झुठा कर देशको 
सचमुच जिस संकट्से बचा सकती थी | दुःख है कि वह ता करनेमें 
असफल रही। अब वह समय आ गया है, जब राष्ट्रीय सरकारकी अनाजकी 
पैदावार ब़नेके प्रयत्में छा जाना चाहिये । अगर हिन्दुस्तान ज्यादा 
धान, गेहूँ, जवार, बाजगा वगरा अनाज, जो कि हिन्दुस्तानकी जनताके 
भोजनका मुख्य अंग. हे, पेंदा कर सके, तो अकाल या अन्न संकय्का 
डर बहुत कम्र हो जायगा | चावल पर निर्भर करनेवाले देशके बहुतसे 
हिस्सोंको वर्मा, श्याम और दूसरे देशोंके चावलसे हमेशा बहुत बड़ी मदद 
मिलती रही है | च्रावणकोर राज्यमें हर साल ३,६७,००० टन चावल 
बाहरसे मैंगाया जाता है और आअुसकी सालाना पेदावार २,५०,००० सन 
है | बंगाल और मद्रासको भी बहुत कुछ बाहरके चावल पर निर्भर करना 
खु-१६ 
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पढ़ता है | असलिओ यहाँ असे अनाजोंकी पेदावार बढ़ानेकी काफी 
गुजाअिश है, जो नाभिद्रोजन मिले पदा्थोकी मददसे अच्छी साज्नामें पैदा 
किये जा सकते हों। 


: यह सवाल बार-बार पूछा गया है कि क्‍या हिन्दुस्तानको ज़मीनका 
आपजाआपन बिल्कुल खतम हो गया है ! लेकिन अमी तक जिसका 
सन्‍्तोषप्रद अत्तर नहीं दिया गया है| डॉ० वोल्करने अपनी पुष्त्तक 
६ मिम्मूवमेण्ट ऑफ सिंडियन अग्रिकल्चर ? में रॉथ्रेमस्टेड ( ऑिग्लैण्ड ) के 
नतीजेंके नीचे ल्खि आँकड़े दिये हैं, जहाँ लगातार ५० साल्से खाद 
न दी हुओ ज़मीनमें गेहूँ पेंदा किया जाता रहा है; 
प्रति अेकढ़ गेहूँ पेदा हुआ 
८ साल (१८४४-५१ ) १७ बुशल 
२० साल (१८५२-७१ ) १३-९ ,, ह 
२० साल (१८७२-९१ ) ११०१, (१ बुशल> ३० सेर) 
ये नतीजे बताते हैं कि रंथिमस्टेंडमें बिना खादवाले खेतोंकी 
पंदावार बहुत धीरे धीरे घट रही है| डॉ० वोल्करने अन्तमें कहा है कि 
आज हिन्दुत्तानमें जिन हालतोंमें खेती की जाती है, अुससे देशकी ज़मीन 
घीरे-घीरे ज़रूर कम भुपजाओ हो जायगी । 
दूसरी तरफ हॉवर्ड और बॉडने अपनी पुष्तक ' बेस्ट प्रॉडक्ट्स 
ऑफ अग्रिकल्चर? में यह लिखा है! 

८४ बिना खाद दिये की जानेवाली खेतीका अच्छा झुदाइरण 
यू० पी० ( हिन्दुस्तान ) की कछारी ज़मीनेंमें देखनेकी मिलता है | 
वह“ँके खेतोंका १० सदीका रेकाड यह साबित करता है कि ज़मीन 
हर साल अच्छी फसलें देती है ओर भुसके भुपजाअपनमें कमी 
नहीं आती | ज़मीनमें पेदा होनेवाली फरर्छोंकी खाद सम्बन्धी 
ज़रूरतों ओर अआपजाअपनकी कमीको पृरी- करनेवाली कुदरती 
प्रक्रिाओके बीच वहाँ पूरा सन्तुल्न हो गया है |” 
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जी० क्लार्क (यू० पी० के भूतपूर्व खेतीके डायरेक्टर ) ने सिंडियन 
सायन्स कांग्रेसके कृषि-विभागके सामने दिये हुओ अपने सभापति पढदके 
भाषणमें नीचेक्ी बात कही है; 

“अत हम हकीकतोंक्री जाँच करते हैं, तो जहाँ तक 
आअपनाअूपनके शक्तियाली तत्ल -- नाअिगद्रोजन -- से लछाम आुठानेका 
सम्नन्ध है, हमें अआत्तरी हिन्दुस्तानके किसानकों दुनियाक्ता सबसे 
ज्यादा किफायतशारी वाठा ओर सावधान किसान कहना चाहिये | 
जिस सम्बन्धमें चह कनाड़ाके किसानसे ज्यादा होशियार है | वह 
“रासायनिक खादोफि जरिये ज्मीनमें बहुत ज्यादा नाओिट्रोजन नहीं 
दे सकता । कुदरत हर साल जो कुछ पींड नाअिट्रोजन क्षमीनको 
देती है, भुसीका फायदा आअठाकर वह यू० पी० को सिंचाओकी 
ज़मीनमें गेहूँढी फालछ पैदा करता है, जिसका औसत कनाड़ाके 
ओऔस्तसे बहुत कम नहीं होता। वह योड़ेसे नाझिद्रोजनसे जितना 
लाम अुठाता है; आतना शायद ही कहींका क्रिसान भुठाता हो | 
हमें यू० पी० की ज़मीनके बारेमें यह चिन्ता नहीं रखनी चाहिये 
कि ओुसका आपजायूपन घट जायगा | भुसका आजका आपजाअपन 
अनिश्चित समयके छिझे क्रायम रखा जा सकता है।« « « 
हिन्दुस्तानमें हम जो फल पेदा करते हैं, अुनके लिओ ज़ख्री 
नाभिद्रोजनमें और ज्ञमीनके अपजाअपनकों क्रायम रुखनेकी कुदरती 
प्रकियामें पूरा सन्तुलन है |” 
सब्र कोओ जानते हैं कि किसी भी फसलको काटते समय आुसका 

आधा हिस्सा यानी नीचेके डंठल ओर जहें ज्मीनमं ही रह जाती हैं, जो 
मिट्ठीको सेल्युलोस” (पीधोंकी बढतीके लिओे ज़रूरी पदाये) और 
कार्यमवाले पदाथे देते हैं। हमारे प्रयोग यह बतलछाते हैं कि जब 
/ सेच्युलोस ? वाले और दूसरे शक्ति देनेवाले पदार्थ ज़मीनमें मिलाये जाते 
हैं, तो आुसमें नाभिद्रोजनकी मात्रा काफी बढ़ती है | जिससे हम यह 
नतीजा निकाल सकते हैं कि  सेल्युलोस ? वाले और दूसरे जेब पदायकि 
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ऑक्सीकरण (6ग्ांत9007 ) से ज़मीनक्री सतह पर जो नाअिट्रोजन 
जमता है, वह पोधोंकी ज़रूरत पूरी करता है। आष्ण कटिबन्ध वाले देशोंमें 
फसलोके लिओ ज़रूरी नाभिट्रोजनकी पूि झुस नामिट्रोजनले हो सकती 
है, जो फल कायनेक्रे बाद खेतमें रही हुआ  सेब्युलोस ” वाली चीज़ोंकि 
ऑक्सीकरणसे छोड़ी हुआ शक्तिके कारण हवामें से मिलता है । जिसके 
अलावा, भुष्ण कटिवन्धके देशोंमें वरसातके पानीसे जो नाअिट्रोजन 
मिलता है, वह समशीतोष्ण देशोंमें मिलनेवाले नाभिद्रोजनले बहुत 
ज्यादा होता है। ठण्ढे देशोंमें, खासकर ज़मीनके नीचे तापमान 
ओऔर घधृूपकी कर्मके कारण पेदा हुमी नाअिद्रोजनन जीवाणुओंकी 
अक्रियताकी वजहसे फ़मीनमें मिलाये जानेवाले गीधोंके क्‍्वे हुओ 
भागों, 'सेल्युलोस! वाले और दूसरे शक्तिवाले पदार्थोका आक्सीकरण 
आतनी जल्दी नहीं होता, जितना कि आष्ण कटिब्रन्ध वाले देशॉकी फ़मीनमें 
होता है | असलिओ समशीतोष्ण देशोंकी ज़मीनमें बहुत ज्यादा नाभिद्रोजन 
संयोजन नहीं हो सकता | आअिससे यह समझमें आ जाता है कि आपर 
रॉथिमस्टेडके जिन खाद न दिये जानेवाले खेतोंका जिक्र किया गया है, 
ओनकी पेदावार धीरे-घीरे क्‍यों घटती है । आपरकी वार्तोसे यह मालुम 
होता है कि भुष्ण कब्बिन्धके देशोंमें फल कठनेके बाद ज़मीनमें छोड़े या 
जोड़े हुओ पौर्धोके डंठलों और जड़ेंके ऑक्सीकरणसे पेंदा होनेवाली 
शवितिके कारण हवामें पाया जानेवाछा नाजिट्रोजन ज़मीनको मिलते रहनेके 
कारण वहाँके खेतोंमं लगातार अकसी फ्तल आना संभव है । अल्थत्ता, 
बिना खादवाले खेतोंमें वह पेदावार अँची नहीं रहती । ओष्ण कव्बिन्धकी 
ज़मीनमें अिस तरह जो नाअभिग्रोजन मिल्ता है, वह आम तौर पर कुछ 
नाभिगद्रोजतके १० फी सदीते ज्यादा होता है, जब कि समशीतोण 
आबहवा वाले देशेमें जिस तरह मिल्नेवाले नाभिद्रोजनकी मात्रा कुछ 
नाभिद्रोजनके १ से २ फी सदीके बीच होती है । जअिसलिओे यह साफ 
है कि अष्य कब्बिन्धकी ज़मीनोंमें पौधेके 'विकासके लिझे' मिलनेवाले 
अमोनियम और नाअजिट्रेट आयन (707) की मात्रा ठंढे देशोंसे कहीं बढ़ी 


| 
है 
| 
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होती है, हालाँकि ठंढे देशोंकां कुछ नामिद्राजन शुण कट्विन्थक्रे देशेकि 
कुछ नाअिट्रोजनसे दुगुना या तिगुना हो सकता है | 


खाद देनेका नया ओर पुराना तरीका 


खाद दो तरहसे दी जा सकती है; ओक, नाझिट्रेट, अमोमियम 
सत्फेद बगेरा जैसे क्राकी नाझिट्रोजन वाले पदाथ खेतमे डालकर; दूसरे, 
कार्बनवाले पदाय जोड़कर, जो हवामें मिलनेवाले नाझिद्रोजनके संयोजनमें 

कर सकते ज़मीनके अपनाधअवनका कारण ओमोनिया और 
नामिद्रेग्के रूप मिलनेवाला नाओिट्राजन है । और लझिस नाभिट्राजनकी 
मात्राकों बढ़ाकर ही ज़मीमक्ा अपजाअपन बढ़ाया जा सकता है । 


जहाँ तक अजैब (708०7४८०) खादोंका सम्बन्ध है, अमोनियम 
सल्फेट, अमोनियम नाझिट्रेट बगरा जैसी रासायनिक खाद, जो संभवत: भारतमें 
बनाओ जायँंगी, न तो स्थावी रूपसे ज़मीनकों समृद्ध बनाती हैं और न आुसका 
आपनाअपन बढ़ाती हैं | झिनमें से ज्यादातर खाद नाभिद्रोजन गेसके रूपमें 
नए हो जाती हैं और ज़मीनकों कोओ नाअिट्राजन नहीं देतीं। लियलिशे 
जिन ज़मीनोम असी खाद दी जाती हैं, झअुनकी पैदावार कुछ समयके 
लिझे चाहे बढ़ जाय, लेकिन आम तौर पर वे बिगढ़ जादी हैं और 
संभवतः भुनके नाअिट्रोजनकी मात्रा घट जाती है | वूप्री तरफ़, शोबर, 
खलिहानोंमें तैयार की हुओ खाद, राव वरगेरा जैसी जेब (078270) खाद 
न मिफ़ खेतेंकि नाभिट्रोजनको बढ़ाती है, बल्कि इवामें मिलनेवाले नाझिट्रोजनके 
संयोजनसे ज़मीन भी समृद्ध बनती है| भोबर या राबकी कोमत अआसकी 
नाभिद्रोजन संयोजनकी शक्ति पर निर्मर करती है। रोथिमस्टेडमं रासायनिक 
खादोंका कोओ भी मिश्रण सालाना फसलकों ओकसी बनाये रखनेमें 
खलिद्ानकी खाद जमा अमरकारक साबित नहीं हआ । और जब लगातार 
६० बरस तक्न खल्हिानकी खाद दी गओ, तो ज़मीनका नामिट्रोजन 
पहलेसे करीब तीन गुना बड़ शया । छेकरिन ओअमोनिवम सब्फेट और 
सोडा नाभिट्रेश्से ज़मीनका नाभिट्रोजन घीरे-घीरे घटने लगा | जिसी 
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तरह जब अिलादाबादमें रासायनिक खादोंकी जगह गोबर, राब, पौधोंके 
पत्तों वगेग जेसी सजीव खाद दी गभी, तो ज्यादा अच्छे 
नतीजे आये। जब्र ज़मीनमें सजीव खाद डाली जाती है, तो 
धूप ज़मीनका नाअिद्रोजन- बढ़ानेमें सददगार साबित होती है। 
अिलाहाबादके प्रयोगोंसे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि नाभिग्रोजन 
संयाजनकी प्रक्रिया बगेर जीवाणुओं (9००७7) के भी हो सकती 
है; और वह जीवाणुओंके प्ृण अमाचमें मी- तुरूत हो सकती है, 
अल्बत्ता झुसका वेग कम रहेगा | | 
सजीव खादोंके समर्थनमें डॉ० जी० रुशमन कहते हैं; 
८ आजके सारे वेज्ञानिक्त और व्यावहारिक प्रयलनोंका ध्येय 
ज़मीनका झुपजाभूपन बढ़ाना है; लेकिन वह रासायनिक खादसे 
नहीं बढ़ाया जा सकता । जिनके कारणसे ज़मीनका ह्यूमस ज्यादा 
तेजीसे नथ् होता है; झितलिओ थे दरअसल नुकसानदेह हें। 
ज़मीनके ग्रुग बढ़ाकर पेदावार बद्मना और आओममें पीधोंकी खुराक 
. डालकर ज्यादा पेंदावार लेना, दोनों अल् चीज़ें हैं| अकसर 
जिन दोनोंको शछतीसे ओक समझ लिया जाता है | दूसरा काम 
रासायनिक खादोंक़ी मददसे क्रिया जा सकता है, जो तुरंत काम 
करती हैं । दूसरी तरफ, ज़मीनकों अच्छी बनानेमें छात्रा समय 
छगता है | खास तौर पर खनिजोसे भरी ज़मीनमें ज़रूरी ह्यूमस पैदा 
करनेके बनित्वत ह्यूमतसे समृद्ध ज़मीनके भुवजाभपनकों टिकाये 
रखना ज्यादा आसान है | - . : प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपसे 
सारे घोधा-जगत और प्राणी-जगतक्रा जीवन ज़मीनके ह्यूमससे ही 
संभव होता है [ झिसलिभे आज जो जैब पदार्थ बस्बाद किये जाते 
हैं, भुनका. ज़मीनका ह्यमस बड़नेमें व्यवस्थित रूपसे अपयोग 
करना चाहिये। मनुष्य और पद्च-जगतके बेकार समझकर फेँके हुओे 
चर्बीत्रेले या नाअिग्रोजनवाले अवशिष्ट पदार्थोक्री तरफ ज्यादासे 
ज्यादा ध्यान देना चाहिये |? 
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रे ि ५ 
मम हिन्दुस्तान जैसे गरीय और गरम देशके लिझिे तो खल्ट्ानकी खाद 


(गोबर) या राब,; ते, पौधोके बचे हुओ हिस्से बगेरा जँसे कार्वनके 
मिश्रगेसि समृद्ध पदार्थ ही सबसे अच्छी खाद हो सकते हैं | जब ये 
चीज़े बड़ी मात्रामें न मिलें, तो अन्हें हिन्दुस्तानमें तैयार किये गये 
अमोनियम सल्फेट, ओमोनियम नाभिट्रेट या यूरिया (स्तनय्रायी प्राणियोंकि 
पेशाबमें पाया जानेवात्य यौगिक पदाथ ) के साथ मिलाया जा सकता 
है । विदेशोंसे रासायनिक खाद खरीदना महँगा पढ़ेगा और देशके गरीब 
किसान जिस स्थितिमें नहीं हैं कि वह खाद खरीद सके | 
५... गोबर जलाना गुनाह दे 

जैसा कि अपर समझाया गया है, ज़मीनके ग्रुण बढ़ाने और 
आसकी पैदावार अकसी बनाये रखनेके लिभे शोबर था खलिद्दनक्की खाद 
निश्चित रूपसे सबसे अच्छी है | अगर आअुसका ठीकसे झुपयोग किया 
जाय, तो वह हिन्दुस्तानके गरीब किसानके लिओे सचमुच वरदान साबित 
हो सकती है, क्योंकि अुससे कम पैसेमें काफी अच्छी मात्रामें ओकसी 
फसल मिल सकती है | यह बड़े दुःखकी बात है कि शोबरकी खाद 
सबसे सह्ती और फायदेमन्द होते हुओ भी भारतीय किसान आुसे जला 
डाल्ता है | वह नहीं जानता कि भेसा करके वह अपना पैसा ही जला 
रहा है । लेकिन यह सवाल पेंदा होता है कि वह ऑंधनके रूपमें भोवरके 
सिवा और क्या जलाये ! दुर्भाग्यसे गोचर ही आुसे सत्ता आंधन मिल 
सकता है | पहलेक्री सरकारमे अिस महखप्रृण समस्याकी सर्वथा अपेक्षा 
की है और आजकी सरकारके पास असकी कोओ योजना नहीं है। 
राष्ट्रीय सरकारको, जो हिन्दुस्तानक्ी खेतीकों सुधारनेके लिओ बीसों योजनार्ये 
हाथमें छेना चाहती है, कोओ दूसरा. आऑंघन प्राप्त करके और गोबरकों 
खादके ही लिझे रखकर भारतीय किसानकी हालत सुधारनेके लिझे कोओ 
कदम अुठाना चाहिये | वृक्षारोपणकों बढ़ावा देना अिस दिद्यामें अपयोगी 
हो सक्षता है, या जहाँ संभव द्वो वहाँ कोयछा जछानेके लिभे दिया जा 
सकता दे | 
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यह सुझाया गया है कि खेतोंमें डालनेके लिझे कम्पोस्ट (मिश्र 
खाद ) तैयार करनेसे बढ़ा फायदा होगा | लेकिन सारी दुनियाके 
'किसानोंका यह अनुमव है कि कम्पोस्ट बनानेका तरीका सख्त मेहनतवाला 
ओऔर थक्ानेवाला होता है | झिसलिसे वे भुसे बनानेमें सच्चा शुत्ताह 
नहीं दिखाते । खेतोंकी मिद्ठीमें हरे और सूखे प्ते, कागज, घास, कूड़ा- 
करके वगेरा डालकर नाअिट्रोजन संयोजनके प्रयोग करंनेसे हमारी यह 
राय बनी है क्रि कम्पोस्ट बनानेके पहले ही पीधोंके बचे हुओ भागोंको 
खेतोंमें खादके रूपमें डालना ज्यादा फायदेमन्द है | जब ये बचे हुओ 
हिस्से खेतोंमें डाले जाते हैं ओर बरसातके पहले हलते मिट्ठीमें मिला दिये 
जाते हैं, तो तीन मद्दीनेफे मीतर वे काफी सड़ जांते हैं और नाभिद्रोजन 
संयोजनके लिओ ज़रूरी शवित छोड़नेके साथ ही साथ जिन चीज़ेकि 
कार्बनका ज़मीनकी सतह पर ऑक्सीकरण भी हो जाता है | झिसलिओ 
पी्धेकि बचे हुओ हिस्से (डंठल, जढ़ें बग्ेरा ) जब सीधे ज़मीनमें मिलाये 
जाते हैं, तो वे न सिर्फ अपनेमें रहा हुआ नाभिद्रोजन, पोटाश बगेरा ही देते 
हैं, बल्कि ज़मीनकी सतह पर काफी मात्रामें नाअिट्रोजब संयोजन करके 
ओुसे समृद्ध भी बना सकते हैं। अगर पोधेकि बचे हुओ ये भाग ज़रूरतसे 
बहुत ज्यादा न हों, तो वे मिद्टीमें मिलानेके तीन महीनेके अन्दर ही 
काफी सड़ जाते हैं और अनका ऑक्‍्सीकरण हो जाता है; और मिट्ठीके 
कार्बन-नाअिद्रोजनक्ा अनुपात सामान्य हो जाता है | ह्यूमस, अणुसम्रह 
दग्मामें रहनेवाला (००००४!) पदार्थ और नाअिदट्रोजनकी मात्रा --सब 
बढ़ जाते हैं | ज़मीनकी जुताओ, नमी कायम रखनेकी शक्ति और 
नाअिद्नेजनकोी सुरक्षित रखनेकी शक्तिमें काफी सुधार हो जाता है । 
मिश्र खाद बनानेका ध्येय होता है पीघेके बचे हुओ भागोंमें सरल रूपसे 
रहे हुओ कुल नाभिट्रोजनकी रक्षा करना और आसे मिश्र खादके कार्बनके 
साथ ज़मीनमें जोड़ना । हमारे तरीकेसे पोधेकि बचे हुओ हिस्सोंको सीधे 
ज़मीनमें मिलानेसे न सिर्फ मल चीज़ोंमें रहा नाभिद्रोजन ज़मीनमें 
जुड़ता है, बल्कि वायु-नाअिद्रोजनके संयोजनके कारण ज़मीनमें नाभिद्रोजनकी 


अन्न संकट और ज़मीनका झुपज्ञाअपन श्ष्९ 


मात्रा भी काफी बढ़ती दे | अिससे यह मालूम होता हैं कि पीधेकि 
वचे हुओ हिस्सोंकी मिश्र खाद बनानेके बजाय अन्दें सीथे ज़्मीनमें मिलाना 
ज्यादा फायदेमन्द है, क्योंकि आुण्य कव्बिन्थके देशोंका अँचा तापमान 
और धूप जिसमें मदद करते हें | 

सच पूछा जाय, तो अजैव या रासायनिक खाद ज़मीनके गुर्गोक्ा 
बढ़ानेमें कोओ मदद नहीं करती । हाँ, ज़रूरत पढ़ने पर बढ़ ज़्यादा 
अच्छी फल पामेमं अपयोगी साबित हो सकती हे । यह जानकर खुदी 
होती है कि हिन्दुत्तानमें भी खादके कारखाने खुलनेवाले हैं । लेकिन 
सरकारकी यह हकीकत मालुम द्वानी चाहिये कि जबत्र तक हम चीन और 
जापानके साथ खाद तैयार करनेमे होड़ नहीं लगा सकते, तब तक यहाँ 
तैयार की हुओ खादका नतीजा कुछ साछ पहले हुओ गुड़ (कर) के 
नतीनेस वेहतर नहीं हा सकता | यह आर्थिक इप्टिल छाम और बुद्धिमानीकी 
बात नहीं होगी कि विहार्में कारखाना खोला जाय और अुसके लिखे 
कच्चा माल (जिप्सम) छगमग ८०० मील दूर राजएतानासे लाया जाय | 

हिन्दुस्तानमें यूरिया, ओअमोनियम नाओिट्रेट, ओअमोनियम सब्फेट बगैर 
खार्दे तंबार की जा सकती ईे | 

अूसर ज़मीनकों अपज्ञाभू बनाना 

क्षारवाी ज़मीनके खास दोप थे ई : 

१. खारापन । हमने बुरी असर ज्षमीनके कओी नमनोंकी 
जाँच की दे | आससे पता चला है कि आसर्मे क्षास्की मात्रा बहुत 
ज्यादा होती है | 

२. मामूली मिश्रयेक्रि बजाय क्षार्वाली मिट्टठीम॑ केल्टियमके 
य्ीगिकों (७००7००पघ7००७) की मात्रा कम द्वोती है | मामूली 
मिश्य्रेंके बजाय जिस मिद्दीमें ओक दुसरेस बदले जानेवाले क्षारोंकी 
मात्रा कम होती है | 

३. आिसमें नाभिगट्रोजनक्की मात्रा बहुत थोड़ी दोती है| जो 
बहुतसे नमुने हमने जाँचे, झुनर्में कुल नाअिट्राजन ००००८ 


ज + है दनिकओ अधिभावानत + करन न्‍ननीशनकलवरपनम- 
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फी सदीसे लेकर ०-०२ फी सदी तक यथा | शुष्य कटियन्धवाले 
देशोंकी मामूली मिश्ियोंमें लगभग ०-०५३ फी सदी नाअिट्रोजन 
रहता है | 
४ आस मिट्ठीमें पानी बहुत मुश्किल्से प्रवेश कर पाता है । 
यानी वह फोसरी नहीं होती । 
५. जनत्र अिस मिद्ठीके कर्णोकों पानीमें हिलाया जाता है, तो 
वे तुज्त नीचे नहीं ब्रेठते । | 
&« आुसमें जीवाणुओंकी क्रियाका अभाव रहता है ) 
यह अंदाज़ ल्गाया शया है कि सिर्फ संयुक्त प्रान्तमें ही असी असर 
ज़मीनका क्षेत्रफल ४० छाख ओकड़से ज़्यादा है | पंजाब ( लायलपुर, 
मान्य्गुमरी और दूसरी जगहोंमें), ब्विह्वार, मधुर, सिन्च और बम्बओ 
प्रान्तमें असी अनुपजाओ ज़मीनके बड़े-बड़े हिस्से हैं | स्वभावतः जिन 
आसर ज़मीनोंकों खेतीके छायक बनानेकी समस्या हिन्दुस्तानके लिझे बड़ा 
महत्व रखती है। जो क्षार जिन ज़मीनोंको आतर बनाते हैं, वे हैं: 
कार्बोनेट, बाअिकार्वेनिट, सल्फेट और सोडियम कलोराअड | सोडियम 
कार्बनिट असी ज़मीनोंको असर बनानेंके लिज्रे खास तीर पर जिम्मेदार 
है | ये सामान्यतः भारी मिद्रीवाढी होती हैं और अकसर पढ़ती ज़मीनें 
कही जाती हैं | सिन्धमें और देशके दूसरे भा्ोमें साधारण (079)) 
ज़मीने सिंचाओके पानीसे असर ज़सीनोमें बदलती जा रही हैं । जिसके 
अछावा, बंगाल, आुड़ीसा, गुजरात, बम्बओ ओऔर मद्रास प्रान्तोंमें समुद्रके 
पानीसे विगढ़ी हुआ ज़मीनेकि बढ़ें-बढ़े हिस्से हैं। अपर बताये गये विभिन्न 
कारणोंसे हिन्दुस्तानमें असर ज़मीनकी मात्रा बढ़ती जा रही है | 
स्वर्गीय डॉ० जे० डब्ध्यु० लेदरने संयुक्त प्रान्तंके विभिन्न हिस्समें 
असर ज़मीनोंको खेतीके छायक बनानेंके प्रयोग किये थे । थे जिन 
नतीजों पर पहुँचे थे: 
१. जो ओकमात्र प्रयोग सचमुच आसर ज़मीनको खेतीके 
लायक बनानेका दावा कर सकता है, वह है जिप्सम ( केल्थियम 


१ 


है 
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सल्फेट नामक खड़ियाका प्रचल्ति नाम ) के अपयोगकरा | भुसमें 
ओर ज़मीनकोी भुपज्ञाओ बनाने छायक जिप्समकी मात्रा डालनेका 
खर्च बहुत ज्यादा आया था -- अक ओकइके पीछे व्यामगर ७०० 
से ८०० रुपये तक | साफ़ है कि जिसका अुपयोग बहुत महँगा 
पढ़ता है | अगर जिप्समकी कीमत घटाकर आधी की जा सके 
और यदि जिस ज़मीनको आपजाओ बनानेके लिओे अुसका जितनी 
मान्नामें अुपयोग करना पढ़ा, झुतनी ही मात्राकी जरूरत हो, तो 
भी वह बहुत महँगा पढ़ेगा । 

२. झिस ज़मीनमें गहरी और अच्छी जुताओका सचमुच 
वह नतीजा नहीं हुआ, जो हमारी आँखोंको दिखाओ देता दै या 
जिसकी आशा की जा सकती है। ज्मीनकी आपरी सतह तो जाहिरा 
तौर पर खेतीके छायक हो गओ है, पर झिसके नीचेकी ज़मीन 
वैसी ही असर बनी हुओ दे । 

३. क्षारोंकी खुस्वकर निकाल देना व्यावहारिक दृश्टिस बेकार 
है | हालमे ही डॉ० दलीपर्िह और मि० ओअठ० डी० निम्नावानने 
छायलूपुर, लालकाछु, माण्थ्गुमरी और बारा फार्मक्री क्षमीनको 
जिप्पम और केल्शियम क्लछाराअिडके मिश्रणका अपयोग करके 
आपजाओ्‌ बनानेकी काशिश की है, और आन्देँ अिस काममें थोड़ी 
सफलता भी मिली है । भुर्दोंने कद्मा है कि अिस मिश्रणके 
अपयोगके चार साल बाद ज़मीनका फोसरापन काफी बढ़ता है और 
ज़मीनके खेतीके छायक्र बननेकी प्रक्रियामें चार साल व्थाते हैं । 
यही समय जिप्सम या सल्फरका पाशुडर आिस्तेमाल करनेके वाद 
भी ज़रूरी होता है। 
आिसके लिझे गुड़की राब भी काममें ली जा सकती दे । कानपुर 

और झिलाहाबादके पास ओर मैसूर स्थास्तम अंक अकड़ पीछे १ से १० 
न तक राबका अपयोग करके असर घरतीको कामयाबीीके साथ खेतीके 
लायक बनाया गया है । और जिन हिस्सोंमें, जहाँ पहले कोओ वनस्पति 
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नहीं अुगती थी, चावरकी अच्छी फा्७ पैदा की शगओ है। हमने 
सोराओ (जझिलाहाबादके पास) और अआनज्नावके सरकारी फार्ममें अक ठोकड़ 
पीछे २से ५ वन तक राबका आपयोग करके बहुत बढ़िया चावलकी 
फतल ली है | मेद्षर सरकारने असी आूसर घरतीमें, जहाँ पहले कोओ- 
फप्तल नहीं आुगती थी, ओक ओकड़ पीछे अक वन राबका भुपयोग करके 
१५०० से १८०० पीण्ड चावल पैदा किया है। 

जिलाहाबाद, बंगलोर, जावा, हवाओ और दूसरे शकर पेंदा करनेवाले 
देशोमें जो खोज की गओ है, अुतते मालूम होता है कि जब राब कार्बोनिक 
असिडके साथ ज़मीनमें मिलाओ जाती है, तो श्रुसके सड़नेके शुरूके दर्ञोमें और 
आओसमें (राबमें ) रहे हुओ कार्योहाजिड्रेय्के आशिक ऑक्सीकरणके दरमियान 
असेटिक, प्रोपायोनिक, बठाभिरिक, लेक्टिक वगेरा जैसे जैव ओसिड पैदा 
होते हैं | फलस्वरूप राबमें रहे हुओ असिड और आुतके सड़ने तथा आुसमें 
रहे हुओ कार्बोहाभिड्रेकके आंशिक ऑक्सीकरणसे पैदा होनेवाले असिड असर 
भ्रूमिक्रे क्षारोंक्रो वेकार बना सकते हैं । जिसके अलावा, सढ़ने और 
कार्बोहाभिड्रेय्के ऑशिक ऑक्सीकरणसे बड़ी मात्रामें जो कार्बोल्कि असिड 
पैदा होता है, वह सोडियम कार्बोनेट्की बाअकार्बोनेटमें बदल सकता है । 
साथ ही राब मिली हुओ ज़मीनमें से कार्बोनिक अेसिडके निकलनेकी 
प्रक्रिया ज़मीन फोसरी बनती है और असकी जुताओमें आन्नति होती 
है। अिलाहाबादकी छान-ब्रीन निश्चित रूपसे यह बताती है कि राब 
मिली मिद्टीमें नमीकरी मात्रा अुस मिदट्टीसे काफी ज्यादा होती है, जिसमें राब 
नहीं मिछाओ जाती | राजके साथ जो चूना ज़मीनमें मिलाया जाता है, वह 
राबसे बने जैव ओसिडोंकी मददसे घुलने छायक बना दिया जाता है और 
सोडियम वाली भिद्टीकों केल्दियमवालली मिट्टी बनानेमें मदद पहुँचाता है ।, 
जिपके अडछावा, राबमें थोड़ी मात्रामें जो सलत्फरिक ओसिड रहता है, वह 
मिट्टीके केल्शियम का्बोनेट्कों केल्शियम सल्फेटमें बदछ देता है, जिपतकी 
क्षारंकि साथ प्रतिक्रिया होती है और असर ज़मीन खेतीके लायक 
बनती है । 


कचरेमें से सोना श्ण३्‌ 


शकरके कारखानोंमें असावधानीसे ढुल्नेवाले रस, राव वंगेराके कारण 

जो कीचड़ होता है, वह भी असर ज़मीनको खेतीके छायक बनानेमें बड़ा 

आुपयोगो सावित होता दे । जिसमें बहुत बड़ी मात्रामें कार्योहामिड्रेट ओर 

केल्शियमके यौगिक रहते हैं | हर ओकड़के पीछे आधेसे ओक टन तक 

तिल, मँगफठी बगेराकी खढीका आपयोग करके असर ज़मीनोंको कामयाबीसे 

चावलकी फाछ पंदा करने लायक बनाया गया है | 

डॉ० अव० आर० घर 

[ जिस लेखमें जो सुझाव पेश किये गये हैं, थे ध्यान देने और 

अमल करने लायक हैं। जिसमें कोओ शक्र नहीं कि अगर ज़मीनमें 

आओुबित ढंगसे खाद दी जाय और सम्झके साथ ज़मीनका अुपयोग किया 
जाय, तो अनाजकी कमीका सारा डर दूर हो जाना चाहिये | 

-+ मो० क० गांधी ] 


हरिजन, १७-८-१९४७ 


ण्ण्‌ 
कचरेमें से सोना 


शॉववा्कि सवालोंकों समझनेके लछिओे जबसे मेंने किसानोंकी-सी 
ज़िन्दगी वितानी धुरू की है, तबसे में अक ही दृढ़ निश्चय पर पहुँची 
हूँ । गॉँवके जिन अनेक सवालोॉका हल हमें खोज निकालना है, आनमें 
खाद तेंयार करनेका सवाल सबसे मह्ववृण है | मामूली किसान खाद 
तैयार करनेकी कोओ कोशिश नहीं करता | आम तौर पर गोबर और 
कूड़े-करकंटके छोटे-मोंट ढेर अकट्ठे कर दिये जाते हैं, जिनकी मिलानेकी 
कमी मेहनत नहीं की जाती | ये ढेर या तो गइहोंमि होते हैँ या समतल 
ज़मीन पर | बरसातके दिनोंपें थे खुले पढ़ें रहते हैं, अिसलिओे वे कुछ 
हद तक सड़ते दें और बादमें आने खेतोमें कहीं कम, कहीं ज्यादा, फेला 
दिया जाता है | भित्र तरह जो खाद किंसानोंके पास जिकट्ठी होती है, 


र्प४ छुराककी कमी और खेती 


ओसका वे कम-से-कम फ़ायदा अआुठाते हैं । हिन्दुस्तानके गाँवोंमें खादकी 
कमीका सबसे बढ़ा कारण यह बताया जाता है कि गाँववाले गोबरका 
बहुत बड़ा भाग आऑंधनके काममें ले लेते हैं | लेकिन जिस आींधनकों 
किसी प्रकार कम किये विना भी आज खादके लिओ जितना गोबर 
अिकट्ठा किया जाता है, आुंससे दुगुना तो किया ही जा सक्नता है। 
असमें से बहुत-सा तो बँवे हुओ ढोरोंके पाँव तले रोदा जानेसे बरबाद हो 
जाता है | जिससे भी ज्यादा चरागाहोंमें पड़ा रह जाता है। अगर 
जिस तरह बरबाद होनेवाले सारे गोबरकों बचाया जाय और घरके वबाडढ़ों 
और भौवकी गलियोंमें हमेशा पड़े रहनेवाले कचरेको नियमित रूपसे झिकट्ठा 
करके दोनोंको ठीक तौरसे मिला दिया जाय, तो आज जितनी खाद 
तैयार की जाती है, आअुससे दुगुनी की जा सक्रती है। जिस तरहकी 
खादसे फ़ायदा भी कओ गुना ज्यादा होगा । 

कृत्रिम या बनावटी खादोंकों तैयार करनेके लिओ बढ़ें-बड़े कारखाने 
खोलनेके बजाय बाड़ोंमें खाद तैयार करनेके सवालकों हल करना ज्यादा 
ज़रूरी है | बनावटी खाद तैयार करनेके लिभे बहुत बड़ी पूँजी, बड़ी-बड़ी 
मशीनों और कभी निण्णातोंकी ज़रूरत होती है | और जिस तरह तैयार 
की हुआ बनावदी खाद ओक अरसे तक तो सात लाख शाँवोंमें से कुछ 
ही गाँवों तक पहुँच सकेगी । अिस खादको बरतनेमें भी बड़ी सावधानी 
: रखनी पड़ती है | लेकिन जो खाद बाड़ेंमें तैयार की जाती है आओसके 
लिभे न तो भारी एजीकी ज़रूरत है, न बढ़े-बढ़े कल-कारखानों था 
निषण्णातोंकी | जिसकी सारी सामग्री, अकट्ठा करनेवालेका रास्ता देखती 
हुओ गाँवोंमें दी बिखरी पड़ी रहती है। किसान अपने माम्रली ओज्ारोंसे 
ही यह सारा काम पुरा कर सकता है। सीधे-सादे तरीक्रोंसे बनाओ 
जानेवाली यह वाड़ोंकी खाद सारी दुनियामें सत्र खादोंसे अच्छी और 
सबसे कम नुक़तानदेह मानी जाती है | 

किसान-आश्रममें मेंने सादे-से-सादे तरीक्ोंसे खाद तैयार करनेके प्रयोग 
झुरू किये हैं । यह काम अभी प्रारम्मिक अवस्यामें है, लिसलिओे जिसके 


कचरेमें से सोना र्णण 


बारेमे कोओ ठीक आँकड़ों या ठीक समयक्रा विवरण तो में नहीं दे 
सकती, छेकिन जो तरीका आज में काममे छे रह्दी हूँ असका ध्यौग भिस 
तरह है; २ फुट गहरा, २२ फुट छपरा और १० फुट चौड़ा ओक् 
खड्ठा खोदा जाता है। (हर रोज़ जितना गोबर और कचरा काममें लिया 
जाय, अुस दिसावसे खड़ेंकी लम्बाओऔ-चोड़ाओम फ़रक क्रिया जा सकता 
है) | दर रोज़ घास-पत्तियाँ और वूसरी तरहका मामी कचरा झिकद्ठा 
किया जाता है और खड़ेके किनारे पर अुसका ढेर लगा दिया जाता है । 
झिछ कचरेंके पास ही अछ्गसे शोबर और घोड़ेकी लीदका ढेर लगा 
दिया जाता है | दिनके अखीरमें कचरेकी पतछी तह खड्डेके आधेसे 
ज्यादा हिस्सेमें फंछा दी जाती ढे ओर भुसके अपर तोड़े हुओ गोवरकी 
पतली तह दाथसे फैला दी जाती है । जिस तरह रोज़-रोज जितना 
गोबर और कचरा झिकट्ठा किया जाता है, भुसी हिसानसे भुसकी झेक 
तह पर दूसरी तह व्रिछा दी जाती है | गोबर और लीदको धूप और 
हवाके बुरे असरसे बचानेके लिओे सबसे आपरकी तह हमेशा कचरेकी रखी 
जाती है | हर तीसरे दिन आन तहों पर अतना पानी छिड़का जाता है 
क्रि वे गीली हो जायें । जब आधा खड़ा मर जाता है, तो खाद 
मिश्रीकी पतली तहसे ढक दी जाती है और ६ से ८ हफ़्तों तक पढ़ी 
रहने दी जाती है । जिसके बाद असे खड़ेके दूसरे आधे हिस्सेमें खींच 
लिया जाता है| खींचते वक़्त यह खयाल रखा जाता है कि जमी हुओ 
तहँके पतले और खड़े टुकड़े किये जायेँ | भिस तरह जब खाद खड्ठेके 
दूसरे आधे हिस्सेम फेछा दी जाती है, तो ओुसे फिरसे पानीसे तर किया 
जाता है और मिद्रीसे दँक दिया जाता है | फिर दूसरे ६से ८ हफ़्ते 
बीत जानेके बाद भुस खादकी जाँच की जाती है और अगर वह काफ़ी 
मात्रामं अल्ग-्थलग हो जाती हे, तो वह खड़ेंसे बाहर निकालकर 
ज़मीन पर जिकट्री कर दी जाती है और मिट्टीसे ढक दी जाती है । 
अब्र वह ज़रूरतके मुताविक कभी भी काममें छाओ जा सकती है। अगर 
खादके दानंकि अल्य-अछा हो जानेमें किसी तरइकी कप्तर रह जाती है, 


२०६ खुराककी कम्ती ओर खेती 


तो आपर बताये गये तरीकेसे अक बार फिर भुसे खड्डेंके दूसरे आधे हिस्सेमें 
खींच लिया जाता है । वरसातमें जिस खड्डें पर छप्पर डाल देना ज़रूरी है। 

किसानकी आजकी अशिक्षित मानसिक स्थितिमें अससे जितना करा 
लेना भी वड़ा कठिन काम होगा । जिससे ज्यादा बारीक तरीका तो 
शायद असफल ही साबित हो । मगर मेरा यह तरीक़ा पुरी तरह कारगर 
साबित होगा । ह 

आिध तरहके कामके पूरे-पूरे आँकड़े पानेके लिजे खाद तैयार करनेके 
अल्ग-अल्ग तरीक्वोंका प्रयोग किया जाना चाहिये और दो या तीन 
सालकी फ़लेकि नतीजेकी जाँच की जानी चाहिये | लेकिन मेंने अिस 
विषयक्रे ठीक आँकड़े दिखानेका जिन्तज़ार किये बिना ही यह बात जिस- 
लिओ सामने रख दी है कि इम सब, जो अिस तरहके काममें दिलचस्पी 
लेते हैं, अपने विचारों और प्राप्त किये गये परिणार्मोकी रिपोणोकि आदान- 
प्रदानते ओक दूसरेकी कोशिशोमें सहयोग दे सकें | नओ प्रान्तीय सरकारें 
ज्योही काम करने ल्‍में, त्योंही अुनके कृषि-विभागोंको यह काम बिना 
किसी देरीके हाथमें छेना चाहिये। और हमारा फरज्ञ होगा कि हम अपने 
झिन सरछ और व्यावहारिक तरीक्रोंसे झिस काममें .प्रान्तीय सरकारोंकी 
मदद कर | 


किताबोमें चीनके खाद तेयार करनेके सरल देशी तरीक़ोंका वर्णन 
मिलता है। वहँके लोग बढ़े पुराने ज़मानेसे अिस कछाका अपयोग. करते 
आये हैं। यह भी सुना जाता है कि चीनी किसान हिन्दुस्तानी किसानसे 
चौगुनी फ़तल लेता है | जिसके साथ ही चीनके गाँव भी खुब् साफ़-सुथरे 
रहते हैं, क्योंकि वहाँका सारा कृढ़ा-कचरा खादके शड़होंमें झिकट्ठा करके 
डाल़ दिया जाता है | हिन्दुष्तानके हमारे गॉवोमें सालके शुरूसे आखिर 
तक कूड़ा-करकठ छितरा पड़ा रहता है। अगर हम अुसे ठीक ढंगसे काममें 
लें, तो यह सारा कचरा सोना बनाया जा सकता है । 
- : मीराबहन 
हरिजनसेवक, १४-४-१९४८६ 


९६ 
कचरेसे केचन 


मदुराके सहकारी विक्री मेहलमे १९३७-३८ में महुरा म्थुनिसिपल 
कंसिलसे रझ० २५,००० में में ओर कचरेका अआठानेका ठेका लिया | 
जिससे पहले असे ठेके अछ्य अछग व्यक्तियों द्वारा छ्थि जाते थे, जो 
मैंठे और कचरेकी आसपासके गाँवोंके किसानोंको अपनी शर्ता पर देते 
थे और अुस करचरेकी वैश्वानिक ढंगसे खाद बनानेका कोओ प्रयत्न 
नहीं करते थे | व मेलेका ढाओ रुपया ओर कपरेका १५ आने 
प्रति थाड़ी क्रिसानोंस छेते थे। काम करनेमें व्मानेवाले खर्चका 
अन्दाज़िया दिखाब लगाकर बिक्री संध्थाने कीमतकों ओअकदम घटाकर 
भठेके 5० १-१२-० ओर कर्चरके ९ आने प्रति गाड़ी कर दिय । 
कचरेकी गाढ़ीके दाम बादमें ओर भी घटाकर ७ आने कर दिये गये थे, 
और अनुमवसे यह मालुम हुआ था कि ये कीम॑ते और भी घठाओी जा 
सकती थीं | पर दुर्भाग्ससे असा न क्रिया जा सका; क्योंकि ठेका 
१९३८-३९ के लिओ फिरसे वरिक्री मंडलको नहीं दिया गया । कीमतमें 
यह कमी करनेके बरावजद भी सालके आखिरमें बिक्री मंडलके पास 
रु० १०,८९६ का खाल्सि नफा बच रहा था | अिससे पता चल्ता है 
कि व्यक्तिगत ठेकेदार पहले गाँववाल्येका कितना ज्यादा झोपण करते थे। 
व्िक्री मेडलका यह नफ़ा भी आुसके सदस्य बननेवाले किसानोंको, जिनकी 
संख्या २७६ थी, अुनके द्वारा की गओआी खरीदीके अनुपातसे बाँठ दिया 


# 4 अद्राप्त जनेठ ऑफ कीओपरेशन ?, जिल्‍ल्द ३०, नगर १ में प्रकाशित 
श्री जी० जी० स्पिटलर, ढिप्युटी रजिस्ट्रर, कोऑपेरेटिव सोसामिटोज्ञ, मदुराके 
“ अदुरामें म्युनिश्तिपिल्टिके कचेरेकी सहकारी पद्धतिसे देना” छेखके आधार पर ॥ 


२०७ 


खु-१७ 


र्ण८ खुराककी कम्ती और खेती 


जायगा | आस तरह नफा बॉँट्नेका मतलब यह हुआ कि चुकाओ हुओ 
कीमतके हर रुपयेमें दो आनेकी और कमी हुओ । 

कचरेकी कीमतमें कमी करना ही बिक्री मंडलक़ी मुख्य कामयावी 
नहीं है । अुसने यह जाँच करना शुरू किया कि वह आस कचेरेका 
अच्छेसे अच्छा अपयोग केसे करे, ताकि किसानोंको सस्ती खाद दे सके 
. ओर वह भी कमसे कम खतरनाक ओर बदबृवाले रूपमें | भुसने 
“अन्दौर पद्धति? को काममें लिया और अुसे सादा : पाया। वह 
तरीका असा था। ओक चौड़ी लेकिन छिछली खाओकी सतह पर मैले' और 
कचरेकी अकके बाद अक परत अिस तरह बिछा दी जाती थी कि 
कचरेक्की चार परतेंकि बीच मेलेकी तीन परते आ जायेँ । जिस तरह 
करनेके दो दिन बाद सारा मिश्रण झुलूट दिया जाता था। जिस तरीकेको 
दो हफ्तों तक दोहराया जाता था ओर बीच बीचमें आपरी सतह पर, 
यदि वह बहुत खूख जाती, तो पानी छिड़क दिया जाता था | करीब चार 
हफ्तेके बाद यह मिला हुओ पदार्थ खादके रूपमें काममें लेने छायक हो 
जाता था | दो गाड़ी कचरे और ओक गाड़ी मेलेसे सादी मिश्र खाद 
तैयार की जाती थी | यद्यपि यह खाद बुरी बदबू नहीं देती थी और - 
बाड़ेमें होनेवाली खादके बराबर ही गुणवाली होती थी, तब्र भी जिसकी 
कीमत बहुत ज्यादा होती थी, यानी वह बाढ़ेमें दोमेवाली खादसे दुय्युनी 
महँगी पड़ती थी | मद्रास सरकारके खेती सम्बन्धी रसायन शास्त्रीकी मददसे 
बिक्री संडलने कओऔ तरहके प्रयोग किये और आखिरमें कचरे और मैलेको 
७४३ १ के अनुपातमें मिलानेका तय किया | अिससे खाजियाँ खोदनेका 
खचचे बच गया और ढेर लमानेके तरीकेसे द्वी मिश्र खाद बनने लगी । 
जिस तरह ओक गाड़ी खादकी छाशत कीमत ढाओ रुपयेसे र० १-१०-० 
पर आ श»॥ओ | ये प्रयोग न केवल प्रयोगशालमें ही किये गये, बल्कि 
बिक्की संडलने किसानोंकों ये प्रयोग अपने खेतोंमें करनेके लिओे तैयार किया 
' और जिस तरह विज्ञानके ज्ञान व अनुभवको ग्रामीण क्षेत्रोमें फैंलानेमें 
मदद दी | दूसरी मुख्य सेवा खतरनाक और बदबृदार मैलेको फायदेमन्द 
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खादके रूपमें बदलनेकी थी | यदि यह सोचा जाय कि व्यक्तिगत ठेकेकी 
पद्धतिमें गॉँवॉमें जिस जगह खाद ओकत्र की जाती थी, भुस्के आसपासकी 
सारी जगह बहुत ज्यादा गन्दी व बदबू भरी हो जाती थी, तो यह सेवा 
कोओ मामृली नहीं छोगी | आस तरह कचरेंके शुपयोगका ठीक बन्दोवस्त 
- करके बिक्री मंडलने सफाओ और आरगोग्यको बढ़ाने और जन-स्वास्थ्यक्री 


रक्षा करनेका ओक पदार्थपाठ दिया | 
बी० ओल० मेद्दता 
हरिजन, २०-८-१९३८ 
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श्‌ 

पिछले सितम्बर महीनेमें रूटरने अमेरिकासे तार्से खबर भेजी थी 
कि ४ करोड़ डॉलर था १३ करोड़ रुपयोके खर्चसे ३२५ लाख थ्न 
अमोनियम सब्फेट पेदा करनेके लिओे अक कारखाना खोलेनेकी योजना 
हिन्दुस्तानकी मीजूदा गर ज़िम्मेदार सरकारने तैयार की है | और झिस 
योजनाके सम्बन्ध्मं “सर ? का खिताब रखनेवाले ओक अंग्रेज़के नेतृत्वमें कुछ 
लोगोंका ओक डेपुटेशन लिंग्लैण्डमें “५ महीने बितानेके बाद ? अमेरिकाकी 
मुठाक़ातकों आ रहा है । 

लेकिन हिन्दुस्तानियोंके सिर अिससे बढ़ी आफ़त शायद दूसरी कोओ 
नहीं आ सकती कि आनकी ज़मीमकों बनावटी खादके फ़रिय ज़दरीली 
बना दिया जाय | खेतीके ब्रिटिश निष्णातोंने खुद द्वी बनावटी खादके 
आपयोगको बुरा ब्रताया है और झुसकी निन्‍्दा की है । 

ज़मीनमें से हम जितना लेते हैं, अुतना आओुसे वापस लंटठा देना 
चाहिये | फ़सल काटनेसे ज़मीनकी ताक़त कम होती है । खेतोंमें गोबरकी 
खाद देकर ओर घास-फूसको इल द्वारा मिद्दीमें मिला कर यह कमी पूरी 
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कर देनी चाहिये | आदमीके शरीर पर दवाओंका जेसा असर होता है, 
वैसा ही अतर रासायनिक खादोंक़ा ज़मीन पर होता है | यह सच है कि 
थोड़े समयक्रे छिअ जिन खादोसे बहुत ज्यादा फ़लछ पैदा होती है, 
लेकिन बादमें अुतकी ओुडझी क्रिया शुरू हो जाती है । बनावटी खादोंका 
अपयोग करके बहुत ज़्यादा फ़लछ ली जा सकती है| लेकिन ये खाद 
ज़मीनमें मभी बीमारियाँ और नभी कमियाँ पैदा कर देती हैं | “लिविंग 
सेजिल! (ज़िन्दा ज़मीन) नामक्री किताबमें सर अल्वर्ट हॉवडकी भेजी 
गदती चिद्दीसे बॉल्करने नीचेका हिस्सा दिया है; 


£ दक्षिणी फ्रान्समें अंगूरकी खेती ज़्यादातर बनावटी खादकी 
मददसे की जाती है और ज़हरीले रसायनोंकी पिंचकारियोँ लगा कर 
अंगूरकी वेलेंको छगनेवाली बीमारियोंका सामना करना पढ़ता है। 

४ जिसके खिलाफ़ बहूचित्तानमें अंग्ूरकी वेलॉको हमेशा 
घूरोंकी यानी मव्रेशी वग्रैशक्के गोबरसे बनी सजीव खाद दी जाती 
है | अंगूरकी फ़मझक़ों नुकृम्ान पहुँचानेबराी फर्फूँदी या जम्तु ओंका 
नाश करनेके लिओे वहाँ रासायनिक ज़हरोंकी पिचकारी छलगानेकी 


ज़रूरत नहीं पड़ती; क्योंकि वहाँ वैसी बीमारियाँ होती ही नहीं।” 


व्रिटनके लेखकोंका खयाल है कि आिग्डैण्डमें फ़तलको लूगनेवाली 
जो बीमारियों बड़ गओ हैं, भुसक्ना कारण ये बनावटी खादें ही हैं। 
जेम्तने छोड लिमिंग्ग्नके लेखोंसे नीचेका अक अवृतरण दिया है; 


४ २० साल पहले आलुक़ी फ़तछ पर सालमें ओअक या 
दो बार कौपर सल्फेट यानी नीले थ्रथेका घोल छिड़कना पड़ता था | 
लेकिन आजकल फ़्लके मौसिममें १९ से १५ बार छिड़कना 
पढ़ता है । बहुत करके जिस सबकी वजह यह है कि ज़मीनको 
सजीव खाद नहीं मिलती और खेतीके भुचित सम्दुछ्नको क्रायम 
नहीं रखा जाता |” (५फैमिन जिन शिग्लैप्! -- जिस्लेप्डमें 
अकाल ) 
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रासायनिक पदार्थोकी पिचकारी फ़लछ पर बुग असर डालती है, 
और ज़मीनकी अम्र काफ़ी घठा देती है | 
लॉर्ड लिमिंग्टनकी राय है कि वनावटी खाद बहुत नुफ़सानदेद है; 

४ जीवनकी प्रक्रियवाका आधार जितना वनस्पतिके बढ़ने 
पर है, अुतना द्वी अुसके सढ़ने पर है। जेब और वनत्पतिजन्य 
पदार्थ अच्छी तरह सड़कर ' ह्यमस ? के रूपमें बदल जाते हैं, तभी 
नीरोग फसल पेंदा हो सकती है और “ह्यूमस? तभी पंदा होती है, 
जत्र ज़मीनके अन्दर रहे हुओ जीवाणु (बैक्टीरिया) अपना काम करते 
हों । सल्फेट ऑफ अमोनिया, नाअिट्रो-चॉक, पोठाश ओर दूसरे 
क्षारोका अविचारपृण अपयोग झिन जीवाणुओंका नाश करता है 
और जत्र ज़मीनमें “ह्यूमस? नहीं होती, तो पौधे नीरोग नहीं 
रह सकते |” 
पशुओंकी और आदमियोंकी बीमारीकी तरह खेतीकी फ़सल्के रोग 
भी बनावटी जिलार्जोकी वजहसे ही होते हैं |! झिम्लेण्डमें फ्री आदमी 
दवाका सालाना खर्च ६ पौण्ड है, और किसानको ढोरोंसे होनेवाली 
आमदनीका १० वाँ हिस्सा अनकी दवादारूमें खर्च होता है | 

जिग्लेण्डमें ढोरोंको मुँह और परकी बीमारियाँ होती हैं. और 
बीमार ढोरोंकी कताओखानोंमें भेज दिया जाता है। जिन 
हिस्सोंमें बीमारीका ज़ोर होता है, वहाँसे .१५ मीलके घेरेमें ढोरोंकी 
आमद-रफ़्त बन्द कर दी जाती है | लेकिन हॉवडमे यह साबित किया 
है कि सजीव खाद डालकर पेंदा की गओ खुराक पर जीनेवाले आनके 
बवैलॉंकों बीमार ढोस्के साथ “नाक घिसने? पर भी आस ढोरके रोगकी 
छुत नहीं लगती थी । 

बॉल्फरसे अपने नाम आये ओक पन्नमें से नीचेका हिस्सा दिया हे 

४ नामिट्र:. और फेस्फेट डालकर आअगाओ जानेवाली 
बन्दगोभीका रंग ओेक अजीब तरहका “झूठा” रंग होता दै । अगर 
खरगोशको खुराकके तोर पर दी जानेवाली सब्ज्ञीमं से ५० फ़ी 
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सदी जिम तरहकी हो, तो वह मर जाता है। अगर फॉस्फेट 
ओक हृदसे ज़्यादा दिया जाता है, तो खेत अध्वाभाविक रूपसे 
हरे रंगका हो जाता है और जंगली खरगोश भुसे छोड़कर भाग 
जाते हैं ।” फॉस्फे बेचनेवाले असको ओक अच्छाओ समझकर 
बतीर सिफ्रारिशके लिसका आपयोग करते हैं। वे कहते हैं; 
४ हमारे घुछ जानेवाले फस्फेट्की खादका आअपयोग करो और 
खरगोशोंको मगा दो |” या “अगर आप पूरी मिकदारमें 
नाअिट्रो-चॉकका अपयोग करेंगे, तो आपका खेत जिस तरह हरा 
हो भुठेगा कि खरगोश शायद ही आओसे छुेंगे और अगर छुआ 
तो मर जायैँगे |” 
असा मालूम हुआ है कि बनावटी खाद दिये गये खेतमें ढोर 
नहीं चरते | 
वेल्फिरने भेक जैसे स्कूलक्ी भी मिसाल दी है, जिसने पहले बनावटी 
खादोंसे और बादमें सजीव खादसे साभ-सब्ज़ीकी खेती की थी। शभ्रुस 
स्कूलके हेडमास्टरने बताया कि पहले स्कूलके बहुत-से लड़कोंकी जुकाम 
होता था, फोड़े-फुसी निकलते थे और “स्कार्लेट फीवर! के नामसे मशहूर 
ओक छूत फेलानेबवाला बुखार आता था । लेकिन वबादमें अंसा ओकाघ 
ही केस होता था; और सो भी बाहरकी छूत छानेकी वजहसे ही । 
साम-सब्ज्ञीके स्वाद और गुणमें भी निश्चित सुधार हुआ था । 
जिन दिनों डॉक्टर मेककेरिसनके हाथमें हिम्हुत्तानमें “पोषणकी 
कमीके कारण होनेवाली बीमारियों? की जौँचका काम था, तब झन्हें यह 
पता चला था कि सजीव यानी घूरेकी खाद डालकर तैयार की गयी 
ज़मीनमें पके हुओ गेहूँकी पौष्टिकता राणायनिक खाद डाल्कर तेयार की 
शी ज़मीनमें पक्े हुओ गेहुँकी पोष्टिततासे १७ फीसदी ज्यादा थी। दूसरे 
तरीक्रेसे यानी रासायनिक खादोंकी मददसे पेंदा किये गये गेहूँमें “ओ? 
'विद्यमिनकी मात्रा कम थी। छूतवाले रोगोंसे व्वकर लेनेके लिओे मनुष्य 
ओऔर भुसके आश्रित पश्ञु दोनोंके लिओले यह विटामिन महतका होता है। 
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डॉ० मेककेरिसनकों यह भी पता चल्ण कि ढोरोंकी खादसे पैदा 

हुओ बाजरेमें अगर “बी? विठामिनकी मात्रा १ मानें, तो रासायनिक 
खादसे पेदा किये शये बाजरेमें असकी मात्रा करीब ६६ होती है | 

वालजी गोचिन्दज्जी देसाओ 


हि 


हरिजनसेवक, ५-७-१९४८६ 
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नोकरशाही योजनाआओके खिलाफ चेतावनी 
२ 

नोकरशाही योजनाओरमे दूसरी ओक योजना हमारी खेतीके तरीक्षेमें 
मशीनें दाखिल करनेकी यानी खेतीका यंत्रीकरण करने की है । लेकिन 
र्वर्ड नोरथबोनने अपनी 'छुक हु दि छंण्ड? (  ज़मीनकी दशा 
देखो ?; प्रकाशक, डेप्ट) नामकी किताबमें चेतावनी दी है; “यंत्रीकरणसे 
'ज़मीनका आअितना ज़्यादा शोपण होता है कि भुसकी वजहसे खेतीकी 
ज़मीनके बढ़े-बढ़े भागोके रस और कससे खाली होकर ट्म्बे-चौड़े रेगिस्तान 
बन जानेका अँदेशा रहता है | यह ओक असी हालत है, जो पहले कभी 
पैदा नहीं हुओ थी । अिसीलिओ खेतीके साधनोंका य॑त्रीकरण हमको 
भुलावेमें डालनेवाला भयानक्र जारू-सा बन जाता है |? 

अपने खेतोंमें मश्नीनेक्रा अपयोग करनेवाले अंग्रेज़ किसानोंसे इमें 
आिस बारेमें बहुत-कुछ सीखना हैं ओर हमारा यद्द फ़ज़ है कि जिन 
मामलॉमें थे खुद अपनी गलती क़बूल करते हैं, अुनसे सबक लेकर हम 
आनके जेंसी नुक्रसानीसे बच्चे । 

आुनका ओअक अनुभव यह है कि बहुत वज़नदार होनेक्ी वजहसे 
मशीनोंके नीचे ज़मीनकी बनावट नीरोग नहीं रह पाती । हरी धासवाले 
खेतों पर “मोटर लनि-मोअर ? (घास काथनेकी मोटर ) का आुपयोग 
होता है, तो ज़मीनका कछ झुतर जाता है । 
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कओ तपलवाला यांत्रिक हल ज़रूखसे ज़्यादा तेज़ीके साथ 
ज़मीनको जोत डालता है, जब कि बेल या धघोड़ेके ओक तसलेवाले हल्से 
किसी बड़े खेतको जोतनेमें कओ दिन लग जाते थे। ज़मीन जोतते समय 
अन्द्रसे जो जीव-जन्तु बाहर निक्रल आते हैं, अुनको या आनके अप्डों 
और छोटी भिल्लोंको गठक जानेके लिओ तैयार बैठे पेक्षियेकि झण्ड-के-प्ड 
आुस हलके पीछे झुड़ा करते थे | पहले जिस कामको बहुत दिन छगते थे, 
वह अब यांचिक हल्से अक ही दिनमें खतम हो जाता है और पक्षियोंको 
ज़मीन साफ़ करनेका मौक़ा ही नहीं मिलता | असल अंग्रेज़ किसान अब 
जिस बातकी बहुत शिकायत करते हैं कि भुनके खेतेंमें घानकी जड़को 
कुरेद कर खा जानेवाली भिल्लें ओर दूसरे जन्तु वेशमार बढ़ गये हैं | 

लेकिन बात यहीं आकर नहीं रुक जाती । जिस तरह ज़मीन तो 
साफ़ होती ही नहीं; साथ ही, प्राणिज या वनस्पतिज पदा्थोके सड़नेसे 
तैयार होनेवाला जो तक्त ज्ञमीनमें है और रेतमें नहीं है, वह मशीनसे 
खेती करनेके कारण नष्ट होता जा रहा है। यह ओक दूसरी ही किया है। 
जब्र घोड़े या बेल हछ खींचते हुओ खेतोंमें घूमते थे, तो अपनी लीद या. 
गोतबरसे ज़मीनके कसको बढ़ाते थे। मोटरसे चलनेवाला ट्रैक्टर 
बात-की-बातमें सारे खेत पर चक्कर लगा डाल्ता है और अपनी तरफ़्से 
ज़मीनको कुछ नहीं देता । पिछले २० बस्सोंमें ब्रिटिश फ़ौ्जों और 
ब्रिटिश शहरोंसे ५ छाख घोढ़े कम हो गये हैं। नतीजा यह हुआ है कि 
ब्रिटेनकी १० लाख ओेकड़ ज़मीनको छीदकी खादसे जो पोषण मिला 
करता था, वह अत्र नहीं मिलता और झुस हद तक वहाँकी ज़मीन 
कमज़ोर दो गओ है । 

वनध्पति, प्राणी और मनुष्य -- झिन तीनका कृषि-चक्र विल्ययतमें 
अनेक तरहसे खण्डित हुआ है और हरओभेक जगह आअुसका फल डुरा 
निकला है। माझिकेल ग्रेहाम अपनी 'सॉमिल ओण्ड सेन्स? 
(“ ज़मीन और समम्रदारी?: प्रकाशक, फेवर ) नामकी किंताबमें लिखता 
है कि ब्रिटेनकी ग्रहिणियाँ अपने परिवारको' छोश्य बनाना सीख गओ हें, 
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जिससे शडरिये वेकार हुओ हैं और किसान कंगाल बनने लगे हैं। हर साल 
भेड़ॉंकी तादादमें १० छाखकी कमी होती जाती है और झिसकी वजहसे 
व्रिटिनकों गेहूँकी तंगीका सामना करना पड़ता है। जितना होते हुओ भी 
गेहूँके खेतोंमें खादके लिभे जितनी भेड़ोंको बेठानेकी ज़रूरत होती है, 
आतनी ताददमें भेंढ़े आज नहीं मिलती । 


सच प्छा जाय तो सारी दुनियाका यह अनुभव भी है कि वैज्ञानिक 
कही जानेवाली खेती ज़मीनके कस का नाश करती है, झुसे केगाल बनाती 
है, ओर आखिर आसके सारे रसको चूस लेती है। जैसा कि मिल्तमें 
हुआ-- “ जिस हिसावसे वहाँ खेतीका ज़्यादा और ज़्यादा वैज्ञानिक 
तरीक़ा दाखिल किया गया, ओसी हिसावसे ज़मीन भी बराबर ओकन-्सी 
आअुतरती गओआ।” (रेप ऑफ दि अर्थ? -- एरथ्वी पर अत्याचार ) 


जबसे विल्ययतमें मशीनोंसे खेती होने लगी है, तबसे खेतेकि 
आसपास हरी बागुड़ें भी चुन-चुन कर साफ़ कर दी गओ हैं । औन्‍्बी० 
बॉल्फरकी रायमें मिसकी वजहसे खेततोंमें जीव-जन्तुओं और अिल्लॉका 
त्रास बहुत ही बढ़ गया है, क्योंकि “ बरागुड़ोंके निकक जानेसे जीवजत्तु- 
ओंका शिकार करनेवाले पक्षियेंक्रे बैठनेक्री जगह भी खतम हो गओ है । 
भुनके लिओ, कोओ आसरा न रहा |” पहले विलायतमें छाटे-छोटे खेत 
थे | अिनके सिवा बागुड़ोंमें हरियाली खूब रहती थी । थोड़े-थोढ़े फ़ासले 
पर पेड़ भी बहुतसे थे। जिपकी वजहसे व्रिटेनमें, जहँ। ज़ोरोंकी आँधियाँ 
ओुठा करती हैं, “ ज़्मीनकी गठन फ्रायम रहती थी और अुसकी पेंदावारमें 
वृद्धि होती थी।” लेकिन अब नये ढंगकी खेतीकी मशीनोंका अुपयोग 
करनेके खयालते खेतोंका फ़द बहुत बढ़ा दिया गया है | 


ब्रिटिश किसानेकि जिन अनुभवों पर विचार करते हैं, तो यह 
चीज़ ओअक छिपा वरदान ही मालूम होती है कि अमेरिका हमको ५ सो 
ट्रैक्टर भी नहीं दे सकेगा, जब कि वह रूसकों ५० इज़ार ओर फ्रान्सको 
दूसरे २० हज़ार ट्रैक्टर देनेवाला है । 


२६६ ह खुराककी कमी और खेती 


जॉज ससेलको, जो अपने ओ०ओऔ० आपनामसे मशहूर थे, अुनकी 
मृत्युसे २ साल पहले अमेरिकराके संयुक्त राज्योंकी सरकारने अपने यहाँ - 
बुलाया था और अनसे प्राथना की थी कि वे बतायें कि अमेरिकाकी 
खेतीके तरीक्रेमें क्या खामी है । साधन-सामग्मी सब बिल्कुल अच्छी तरह 
तैयार की गओआ थी, फिर भी काम करनेवाले किसान काम करनेसे 
आनाकानी करते थे | ओ०भी०ने यह सब देखकर राय दी कि आप 
लेगेकि ज़रूरतसे कहीं ज़्यादा संगठनकी वजहसे असल चीज़में से आत्मा 
झुढ़ गओ है; मनुष्य, ज़मीन और मनुष्यके साथी घोढ़े या बेल, जिन 
तीनेंके बीच मशीनोंने कुछ असा दखल दिया है कि आदमीके लिओे 
अपना काम आनन्दरूप होनेके बदले बेगारकी तरह अस्य हो गया है। 

छॉड नॉंथबोनके नीचे लिखे कथनको हम याद रस्ख; 

८ क्या खेतीमें ओर क्या दूसरे हुनरोंमें, हरेक अच्छी-से-अच्छी 
चीज़ आदमीको अपने हाथों द्वारा ही मिलती है, और अभिसमें 
शक नहीं कि जो बढ़िया नहीं है या झुससे थोड़ी भी धरटिया है, 
आअुससे काम नहीं चल सक़ता।” 

वालज्ञी गोविन्दज्ञी देसाओ 
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अब तो यह बात आम तोरसे मान ली गओ है कि तलन्हुसुस्‍्ती 
चनाये रखनेके लिओ सिफफ़ अच्छी दीखनेवाडी खुराककी नहीं, बल्कि 
त्तत्दुस्स्तीक नियमोंका खयाल रखकर पेंदा की गओ खुगककी ज़रूरत है | 
यह चीज़ ज़मीनकी अच्छाओ पर निर्भर दे | जिस तरह ओक भिन्सानके 
शरीर पर चढ़े हुओ मांससे भ्ुसक्री तन्दुस्स्तीका अन्दाज़ा नहीं ल्याया जा 
सकता, अुसी तरह फ़सलकी मात्रा या अनाज्के दानोंकी मोठाआसे आुसकी 
पोषण द्क्तिका अन्दाज़ नहीं किया जा सकता | बनावटी खादकि 
ओपयोगसे बढ़े-बढ़ें दानोंवाली ज्यादा-से-ज्यादा फ़सल पैदा की जा सकती 
है, लेकिन अस तरह पैदा किये गये अनाजमें कुछ खास पोपक त्तोंकी 
कमी रहती है; और जिन जानवरोंकों वह खुगक् खिलाओ जाती है, 
वे बीमार और कमज़ोर दो जाते हैं | कुदरती भर बनावटी खादके प्रश्न 
पर विल्ट्यायरके अक बढ़े सफल किसान फ्रेण्ड साअिकसने “ह्यमस ओण्ड 
फार्म? ( जमीनकी गठन ओर किसान ) नामके अखबारमें ओक बहुत 
अपयोगी लेख छिखा है | 
दो साल पहले साझअकसने गाय, सुअर ओऔर घुद्दौढ़के घोड़े 
पालना शुरू किया । घोड़ेनि देशमें खूब नाम कमाया | लेकिन ह्म्वे 
अरसेकी यह कामयाबी अखीरम नुक़सानदेह साबित हुओ । 
न्यूज खियू ! में लिखा दे: “जानवर पालनेवाले दूसरे 
ल्ोगोंको रास्ता दिखानेके लिझे साअकसके अच्छे-से-अच्छे काले और 
सफेद ढोरोंकी तपेदिकके झिलाजके नये-से-नये त्रीक़ोंसे जाँच कराओी 
गओ । अुनमेंसे दो-तिहाओ मवश्ञी तपरेदिकके शिक्रार पाये गये, 
हालोंकि वे काफ़ी दूध देते थे | जब्र अुसे झिस बातका भरोसा 
हो गया कि कुदरती खादसे पंदा की गओ खुराकके बजाय 
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खुराककी फ्रमी और खेती 


वनावटी खादसे पेदा की गओ खुराक और खली वगेरा खिलानेसे ही 
अुसके मवेशियोंकी यह हालत हुओ है, तो भुतने सबको वेच डाला | 

# साअकमने सन्‌ १९३६ में सेल्स्वरीके समतलू मैदानके 
पूरवी हिल्सेमें चेष्टरीका दँचे-से-आँचा खेत खरीदा और वहाँ नये - 
“कुदरती ? ढंगसे खेती शुरू की । ओेक दोस्तने भुसके छोटे, 
सेकरे, हल्के और खरगोशसे भरे खेतको देखकर कहा --- “ यह भी 
कोओ खेत है ! यह तो मकानके बाहरका ओअक आसर मेदानभर 
है! ” लेकिन १० सालके पहले ही अझुस काली निचली जमीमने 
बढ़िया-से-बढ़िया फ़सलें और अच्छे-से-अन्छे मवेशी दिये । 

४ साझिकसने यह नियम बना दिया था कि न तो ढोरोंको 
मशीनोंसे तैयार की गओ खुराक खिछाओ जाय और न खेतमें 
बनावटी खाद डाली जाय । ज़मीनकी शझुरूकी खराबियोंको गहरी 
जुताओ करके दुर किया गया और अआससे तनदुरुस्ती बढ़ानेवाली 
फ़सलें पेदा होने छगीं। ज़मीनको दो फुट खोदनेसे गहरी जड़ोंवाले 
पीधेके साथ क्रीमती खारोंवाली मिद्री अपर निकल आभी | घात 
और फ़सलछ पैदा करनेके नये तरीक्रोंसे घासमें खुधार हुआ और 
म्रेशियों पर झुसका बहुत अच्छा असर हुआ। 

४ सबसे महंत्वकी बात यह है कि फ्रेष् साअिकिसने अपने 
खेतमें * ह्यूमस ! (वैज्ञानिक तरीक्रेसे सड़ाये गये जानवरेकि मल और 
तरकारियेंके सक़े-गले हिस्से) की खाद दी और रासायनिक पदार्थक्रि 
आअपयोगसे जहरीली बननेके बजाय ज़मीन अपजाअपनकों बढ़ानेवाले 
कओ तरहके कीड़ोंसे भर गओ | ? 

साझिकस कहता है; “आज यह जो ओक फेशन बन 
गओ है कि हम ज़मीनको आपजाओ बनानेके बारेमें वनस्पतिशाल्नके 
बजाय रसायनशातत्रके ओुछु्लों पर सोचते हैं, सो गल्त है। 
रासायनिक कारखानेकि माल्किंने अपने मालकी खपत बढ़नेके 
लिओ ल्गातार सी बरसों तक जो प्रचार किया है, अुससे बनावटी 
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खादोंके अपयोगको बढ़ावा मिला |” आुसकी रायमें वनावटी खादसे 
अँसी फ़तछ पंदा होती है, “जो द्क्तिकों अतना घटा देती है 
कि खानेवालॉम॑ वीमारीको रोकनेकी ताक़त दिन-दिन कम 
द्ोती जाती है।” 

आअसका कहना है कि ४ दिन-दिन हम ओक जैसी बड़ी-से-बढ़ीं 
खराबीकी तरफ़ बढ़ रह हैं, जो क़रीब-करीब सभी मुल्को्म क्मीनके 
आपजाआपनकी पुराने जमानेका अेक किस्सा बना देगी |” 
दूसरे बनावटी तरीककि बारेमें, जो हमे घीरे-धीरे भावी खतरेकी 


तरफ़ ले जा रहे हैं, साअिकिसके विचार ये हं--- 


# जिसे वेज्ञानिक खेती कह्दा जाता है, अुसमें जो बनावटी 
तरीके काममें छाये जा रहे हैं, झुनमं ग्रेर-कुदरती तौर पर जानवर पैदा 
करनेका तरीफ़रा शायद सब्रसे ज्यादा नुक़सानदेह साबित होगा | 

४ मेलको समुद्रमं बहानेका तरीका बहुत खराब और भयंकर 
बखादीका तरीका है। मेलेको तो फिर ज़मीनमें ही गाढ़ना चाहिये । 

४ शेर-कुदरती तीर पर सुख्बाये गये अनाजकी रोटी अकठर 
अच्छी नहीं बनती । सफेद मैदेकी रोटीका रिवाज शुरू दोते ही 
औरतोंमें बॉसपन बढ़ने छगा है | आज ज़रूरत आस बातकी है 
कि हम फिर जल्दी-से-जल्दी पूरे गेहूँकी यानी चोकखाले आटेकी 
रोटी खाना शुरू कर दें । 

८ फ़तलके खड़े डडठोंकों हलकर फिरसे ज़मीनमें मिलानेके 
बजाय आन्हे जला देना किसानके लिओ सब्रसे बढ़ा गुनाह है । 

८४ क्र किसान सालमें पॉँच महीने शारयोंकोी पास-पास 
चौधकर घरके भीतर ही रखते हैं, और आने खडी बगैर मैसी 
बनावटी खुराक खिलाते हैं, जिसे वे आसानीसे पचा नहीं सकतीं, 
और फिर अम्मीद करते हैं कि वे तन्दुरुत्त बनी रहे ! ” 
नजी दिल्‍ली, १४-१०-१४६ प्यारेलाल 


हरिजनसेवक १०-११-१९४६ 
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दक्षिण अफ्रीकासे “कारापारा? जहाज पूर्वी अफ्रीकाके तमाम 
बन्दरगाहों पर होता हुआ, मत्तगयन्द शतिसे सागरकी शर्वीछी छहरोंको 
चीरता हुआ चला जा रहा था । लोरेंजो मारक्विस बन्दर पर अेक अमेरिकन 
व्यापारी जहाज पर सवार हुआ । झुसे बादकों हिन्दुस्तान आना था, पर 
अभी तो केनिया और युगाष्डामें फोर्ड कम्पनीके ट्रेक्टर बेचनेके लिओे 
ओसे मोम्बासा बन्दर पर अुतर जाना था | '* 

वहँसे भुसक्रा विचार वम्त्रओ जाने और फिर देशके दूसरे छोर 
कलकते जाकर वहाँ फोड्डके ट्रेक्दर वेचनेका था | 

बेरा और माजाबीकके दरमियान हम छोगोंमें यों ही कुछ बातचीत 
छिड़ गभी, और जह्माजके मोम्बासा पहुँचने तक तो बढ़े मजेकी बातें हुं । 

मेंने अुसते पूछा; “क्यों भाभी, आप कलकत्तेमें अपने ट्रैक्टर 
किस कीमत पर वेचेंगे ! ?” 

वह मुझसे कुछ गर्वके साथ कहने छगा कि “ बैलोंसे चढनेवाले 
मामूली दलको जितनी ज़मीन जोतनेमें ओेक हफ्ता लगता है, आुतनी 
ज़मीनको हमारा ट्रैक्टर आधे दिनमें जोत सकता है |” 

मेंने कहा: “ठीक, मुझे यह सत्र माठृम है | मुझे खुद अक बार 
बाढ़वाले हिस्सेमें ज़मीनकी जुताओ करनेके लिभे आपके फोड्ड ट्रेक्टरसे 
काम लेना पड़ा था | वहाँके ढोर या तो करीब करीब सब ड्रब गये थे 
या मर-मरा गये थे और ज्ञमीन दर्यकी प्रचंड धूपसे कड़क होती जाती थी। ” 

यह सुनकर आस अमेरिकन व्यापारीको बढ़ी खुशी हुओ | “८ बहू 
जगह कहाँ है” --- यह आपने मुझसे बड़ी अघीरतासे प्रछा। भुसे असी 
आश्या थी कि वहाँ जाकर आते ट्रेक्टरोकि कुछ आड्डर मिल सकते हैं । 
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भत्तरी बंगाल्के आस गाँवका नाम तो मेने झुसे बता दिया [ पर 
साथ ही वह सारा किस्सा भी अुंसे बतलछा दिया क्रि आभुस मीके पर 
वदौँकी जमीनकों ट्रैक्टरसे क्‍यों जोतना पढ़ा । संतद्वार और पातीठरके 
बीचमें यह जगह छगमग १५०० वर्गमील थी | वहाँ में काम करता 
था | कहीं वह ज़मीन और भी पत्थस्सी कही न हो जाय, जिसलिशे 
असे तुस्त जोत डालनेकी ज़रूरत थी । ओक दिन स्वेरे, थोड़ा पानी 
बरस जानेके बाद, में बाहर निकछा | ज़मीन अब जोतने द्यवक हो गओी 
थी | ओक अचीसी ऊगह पर जाकर मेने आसपास मीलों तक जब नजर 
फेंछाओ, वो में देखता क्या हैँ कि वहाँ तो कुछ जमा ६ हल ही 
रहे ईं! 

लोगंसि मंने प्रा: “यह क्या बात है!” तो आन्दोंने कहा, 
४ ब्राढ़से हमारा जितना नुकसान हुआ है कि कुछ प्रछिये नहीं, अिने- 
गिने ये थोड़ेसे द्वी ब्रेड बचे हैं |” 

यह स्थिति मुझे नियश्ाजनक मालूम हुआ | तेज धृपमें ज़मीनका 
यह हाल था कि वह कड़क द्वोती द्वी जा रही थी। जिसलिओ जुताओका 
काम जितनी जल्दी हो जाये अतना अच्छा ग्र्था | 

अिसलिओ हमने कल्कत्तेते अक फोड ट्रैक्टर मैंगाया, और हलके 
बजाय आओसे वहाँ चल्याने लगे। आुछने भूपरकी आस कड़ी काछी मिश्नीको 
--सतदसे बहुत नीचे जानेकी ज़रूरत नहीं पद्दी -- अंक ही झ्षय्राटेमें काट 
कूट्कर तोढ़ दिया | देखते देखते पच्रा्ों बीवे ज़मीन जुन गणी। भित्त 
नये ट्रैक्टर-देत्यकी यह भीपण लीला देखनके लिओ वढ़ाँ झुखके छण्ड लोग 
जमा हो गये | पर खुद आअनके करनेके ल्थि तो अब कोओ काम वहाँ 
नहीं था, क्योंकि ट्रैक्टर चलानेमें तो सिफ दो दही आदमियोंकी ज़रूरत थी। 

फोड ट्रेक्टरके अस प्रचंड पराक्रमकी कथा सुनकर अुस व्यापारीकी 
आंखें चमक्र आुठीं। असने मेरा अंतिम वाक्य शायद ह्वी ध्यानसे सुना हो । 

लेकिन :जब मेंने झुसे असके बादकी कहानी सुनाओ, तो वह 
झुसे बहुत ध्यान देकर छुनने छगा और कुछ विचारमें पढ़ गया । मैंने 


२७२ खुराककी कमी और खेती 


आअुतसे कहा कि आस ज़िलेके ज़मींदार मुझसे कहने लगे कि जिस 
ट्रैक्शको आप हमारे पास छोड़ जावें | असे कलकत्ता वापस भेजनेकी 
ज़रूरत नहीं | हम छोग जिसे काममें लायेंगे। 


मेंने कहा: “नहीं जी, यह नहीं हो सकृता । झिसका आुपयोग 
' तो बस बाढ़की आफतके समयके ही लिओ था | मगर जत्र तुम्हारे वैल 
फिरसे जुट जायेंगे और समय अच्छा आ जायगा, तब « « -”? 

८४ तब क्‍या १?” व्यापारीने अधीर होकर पूछा । 


मेंने कहा : “फिर क्या काम ! फोर्ड ट्रेक्टरका मेरे लिओे फिर 
काम ही क्‍या रह जाता है? आपके जो कुठुम्ब खेती-बाढ़ीका काम 
कर रहे हैं, अनमेंसे कम-से-कम ५० तो बेकार हो ही जायेंगे और 
आऑन्‍्हें कलकते जाकर जूटकी मिलेमें मज़दूरी करनी पढ़ेगी | अिससे भी 
चुरी दशाकी क्या आप कल्पना कर सकते हैं!” 

यह अंतिम प्रइन जब मेंने अछ व्यापारीसे पृछा, तब अकेले हमीं 
दोनों लोग डेक पर वेंठे हुओ थे | वह अझुस प्रशान्त नील्वरण समुद्रकी 
ओर देख रहा था, जिसके वक्षस्‍्थल पर धीरे-बीरे हमारा जहाज चला जा 
रहा था | जहाजके चलनेसे पानीमें जो शब्द होता था, झुष्के अतिरिक्त 
पारों ओर वहाँ शान्ति ही शान्ति थी | यह समय भरोसेके साथ खुले 
दिल्‍से बातें करनेका था, अिसलिओ अुसने मेरी तरफ़ मुड़कर कहा; 

८४ जी, नहीं! मेरे भी छृदय है । और मुझे आपके सामने यह 
कबूल करना चाहिये कि अभी कुछ ही दिन हुओ कि में चीनमें याँग- 
ट्सीक्यांग नदीकी घाटीकी तरफ़ शया था। वहाँ मेंने चीनके. ग्राम- 
वासियोंको जब्र धान बोते हुओ देखा, तब मुझे यह लगा कि यहाँ तो 
फोड ट्रैक्टर छाना ओक तरहका गुनाह है। ” 

मेंने कहा; “ गंगाके किनारे भी, भाओ, यांगट्सीक्यांगकी घाटीकी 
ही तरह खूब घनी आबादी है | तब आप कया वहाँ अपने ट्रैक्टर 
दाखिल करनेको तैयार हैं!” 


ने न्‍ज  अजसइिचीओन न जलन, >माविसर ला, हखिर जज ियजननक५ओकननननरीग++ +>+-> 
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असने कहा : “ नहीं, आपने मुझे कायछ कर दिया है | आपकी 
बात मेरे गले झअुतर गओ दै। में रूसमें व्यापारकेक सिलसिलम कफ्राफ़ी 
थूम फिर आया हैं, ठीक साअिवेरिया तक गया था| वहाँक़ी बात ही 
अलग है | वहाँ आबादी अतनी कम है कि ज़मीन या तो अधजुती 
थड़ी रहती है या व्रिल्कुल ही नहीं जुतती । पर चीन और हिन्दुस्तानकी 
नदियेकि किनारों पर दाथसे जो खेती होती है, अुसका जोड़ तो दुनियामें 
कहीं है ही नहीं | जो लोग संदियोंसे खेती करते हुओ अपनी गुजर करते 
चले आ रहे हैं, ओुन्हें भुनके कार्यक्षेत्से निकाल बाहर कर देना सचमुच 
ओक भारी गुनाह है ।”? 
सी० ओफ० ऑओनन्‍डज्ञ 


हे 


है, 0] 


दरिजक, ४-१-१९३५ 


पे 
जमीनका असर बनना 


मिसीसिपी और ओहियोकी घाटियोंमें जो भ्कर बाढ़ आओ है, 
आुससे अमेरिकाको लगमग १०० करोड़ पीडिका नुक्सान हुआ होगा | 
यदि खेतीकी बड़ी बड़ी मशीनेंसे वहाँक्ी ज्षमीमका वेरमीसे श्ोपण ने 
किया जाता और क्रागज्क्ी मिलेकि लिझे ल्कड़ीका “मावा? पूरा करनेके 
लिओ जंगली पेड्रॉकी रुतनी ही वेरहमीसे काठ नहीं जाता, तो यह 
अयंकर बाढ़ रोकी जा सकती थी | आधुनिक सम्यताने झितने बढ़े पैमाने 
पर विष्वेत (श0वेश्ाआए ) चलाया है कि आसके सामने पुगने 
ज़मानेमें बबंर लछोगोंकी फीजों द्वास किया हुआ विष्वेस ( जिससे 
जथा।ते9 -- विव्वेतक दाब्द निकला है) बिल्कुल फीका पढ़ जाता है। 
जिस बड़ी बरातका मद बहुत धीरे-धीरे ही लोगोंकी समझमें आ रहा 
है | यदि दी इृश्टिसे देखें तो हमारे राष्ट्रीय कार्यक्रममें जिन राजनेतिक 


खुन१८ , 
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ओर सामाजिक कार्मोको हम पहला स्थान देते हैं, अनमें कमियोंसे 
झिसका महत्व बहुत ज्यादा है | 

यह सत्य मेरी समझमें ओक महान कष्टेफे अनुभवके बाद आया, 
जिसे में कमी नहीं भूठ सकता । भुत्र कष्टका कारण 'था महानदीके 
डेल्टामें आनेवाली बाढ़, जिसने सारे आुड़ीसाको भुजाढ़ दिया था | आठ 
समयकी हमारी हरओक जाँच झुस भर्यकर नुक़सानकी तरफ ही आभिश्यारा 
करती थी, जो महानदी और आसक्री सहायक नदियोंके आपरी हिस्सोमें 
ज़मीनको ढेंके ग्हनेवाले जंगली पेढ़ोंको कायनेसे हुआ था । ये जंगली 
पेड़ ज़रूरतसे ज्यादा पानीकों तत्र तक रोके रहते थे, जब तक वह ज़मीनमें 
नहीं आअुतर जाता था। जिससे मेंने ओक हमेशा याद रहनेवाला यह सबक 
सीखा है कि भविष्यक्की सभी बाढ़ोंको रोकनेका ओकमान्र सच्चा झिलाज 
यह है कि ओक कंज़र्वेशन बोर्ड महानदीके पुराने बहावक्े आसपासके 
जंगर्लोकी रक्षा करे । वह सिर्फ नदीके डेल्टाके बहावके ही नहीं, बल्कि 
ओअुसके आपरी हिस्सेके बहावके आसपासवाले जंगछोंको भी अनकी जगह 
बनाये रचनेकी कोशिश करें । 

मि० जी० बी० जेक्स १८ फरवरीके “दि स्पेक्टेटर ? में छपे अपने 
बहुत महत्वप्रण लेखमें कदते हैं कि ज़मीनकी बेकस होकर असर बननेकी 
क्रिया, जो बड़ी बढ़ी बाढ़ोंको जन्म देती है, सिर्फ अमेरिकामें ही नहीं 
यल्कि दक्षिण और पूर्व अफ्रीका, हिन्दुस्तान और आस्ट्रेलियामें भी हो रही 
है । वे अिसे आधुनिक सम्बताके खिलाफ प्रकृत्षिका विद्रोह कहते हैं | 
या तो आखिरमें प्रकृतिकी परृणं विजय होगी और घरतीका बहुत बढ़ा 
भाग असर बन जायगा, या फिर आदमी अपनी वरबादीकी आदर्तोको 
सुघारना और दवाना सीख जायगा । थे लिखते हैं: “ ज़मीनके आतर 
बननेकी क्रिया मनुष्यकों धोखेमें डालनेवाडी होती है। अकसर वह 
ज़मीनके भितने ज्यादा बिगढ़ जाने पर ही ध्यानमें आती है, जब भुसे 
सुघारकर फिरसे खेतीके छायक बनाना असंभव हो जाता है ।' ज़मीनके 
बिगढ़नेसे जो तबाही होती है, अुसे देखे बिना विश्वास नहीं दो सकता। 


लमीनका असर बनना रेणज 


जिन देश्योंकी ज़मीन सबसे ज्यादा बिगड़ी है, झअनके लिझे अंक यद्दी 
रात्ता है कि थे ज़मीनको आस वस्रादीसे छुडनेवाली ओक संपूर्ण 
वैज्ञानिक याजना बनावें |” थे भारतकों असा ही ओक़ देश मानते हैं | 
वे आगे कहते हैं : ४ मनुप्यने अुस समृद्धिके सपने देखे हैं, भिसमें अचे 
अुडनेवाले विमानों, स्वाध्थ्यमदर॒ और साफ कपड़ों और गगनचुम्बी 
अिमारतोंका बोल्वाछा हो | लेकिन वर्तमान लक्षण यह बताते हैं कि 
सबसे पहली सच्ची वज्ञानिक सम्यताका आधार ज्यादा सादी चोक़िं 
होंगी, जैसे छोटे-छोंट मकान, अुगाये हुओ जंगल, नदियोंके बाँध और 
सबसे ज्यादा घात-चरेक्री सैमाल और सुधार | 

शान्तिनिकेतनमें यह देखकर हमें बड़ी चिन्ता हुओ है कि ज़मीनका 
यह बिगाड़ तेज़ीसे हमारे आश्रमके पास पहुँच रहा है | पिछले नवम्बरमें 
जब में रोज वर्धासे सेवाग्रामकी यात्रा करता था, तब वहँकि खुले 
भैदानम भी झिस विमाइका असर साफ दिखाओ दिया था | जाहिर 
है कि बरतातका हर मौसम अच्छी ज्मीनकों धो कर भुसे बिगाड़ देता 
है | तचमुच मारतमें यह खोजबीनका ओक अपयोगी क्षेत्र है, जो जमीनकी 
पूरी खोजब्रीन करनेमें प्रेम रखने वालेका रास्ता देख रहा है | जिस बारेमें 
सबसे पहला और शायद सबसे बड़ा सबक यही होगा कि सादे जीवनकी 
तरफ लौटने और हमारे रोजके भोजनके लिओ ज़मीनसे लिय्रे जानेवाले 
रासायनिक पदार्थोकों वापस ज्मीनमें डालनेसे ही हम प्रकृतिके साथ 
समन्वय कायम करके रह सकते हैं और असके लछामदायक कामर्मे रक्राचड 
डालनेके बजाय मदद दे सकते हैं । 
सो० ओअफ० ओनन्‍्डडज्ञ 
हरिजन, २७-३-१५९३७ ना 
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खाद ओर ढोरोंकी खुंराकके रूपमें नमक 


. नमक-करकी वजहसे जिस तरह मनुष्योके खानेमें नमककी सात्रा कम 
हो गभओ, आओसी तरह खेतीके लिओे खादके रूपमें बरते जानेवाले 
नमककी मात्रा भी बहुत ही घट गओ । 

सरकारने मि० रॉबटंसनकों कोयम्बतुरमें खेतीकी हालतकी छामन-बीन 
करके भुसपर अपनी रिपोर्ट देनेका काम सोपा था | वे अपनी रिपोर्टमें 
कहते हें : 

८ पेड़-पीर्धेकि विक्रासके लिओे नमकका पुराने ज़मानेसे शुपयोग 
होता आ रहा है । देशके भीतरी हिस्सोंमें खादकी शकरलमें नमक 
बहुत बेश कीमती चीज़ है . . . « प्रत्मक्ष प्रयोगों द्वारा यह बात 
साबित हो चुकी है कि कुछ समृद्रतठोंकी ज्ञमीनोंकों हर साल फ़ी 
ओकड़ ३०० पौण्ड नमक हवाके ज़रिये मिल जाता है। चूनेकी 
या दूसरी खादकि साथ नमक मददगार खादके रूपमें आम तौर पर 
बरता जाता है। विलछायतमें “मेंगोल्ड संज़ल? नामक चखुकन्दरकी 
जातकी वनम्पतिकी खेतीके लिओे तैयार की जानेवाली ज़मीनमें दूसरी 
खादेके साथ ओअकड़ पीछे ६०० पौण्ड तक नमक डाला जाता 
है और चरागाह वाली ज़मीन पर १०० पीण्ड न'जिद्रट ऑफ 
सोडाके साथ २०० पौण्ड नमक आपर बुरकनेके लिओ बरता जाता ' 
है। चरागाहवाली ज़मीनकी घासको सुधारनेके लिज्रे और आुसको 
नुकसान पहुँचानेवाले कीढ़ोंको मारनेके लिओे कभी-कभी काफी बड़ी 
सात्रामं नमक छिढ़का जाता है |” 
जिग्लेण्डकी नमक-महसूर सिलेक्ट कमेटीके सामने गवाही देते हुओ 

सन्‌ १८८८ में बेरोनेट सर थॉमस बरनाडने झअिस चीज़की ताओद की 
थी । चेस्टर परगनेके मि० बेविनके ओक पत्रका हवाला. देते हुओ आओन्होंने 
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बताया है कि ओक खेतमें, जिसके अन्दर फ़तलकों नुऋसान पहुँचानेवाली 
- कोब्टफुटः मामकी ओर वेसी दूसरी जंगली घास बहुत बढ़ गञजी थीं, 
नमकके कारखानेकी राख छिड़कनेका प्रयोग किया गया गया था | शुसका 
जो नतीजा हुआ अआुसके बारेमें लिखते हुओ थे कहते हैं: 

5 झित्त प्रयोगकीं वजहसे खेतके अन्दस्की जंगली घास तो 
बिल्कुल साफ़ हो ही गभी, साथ ही अनाजकी फ़तल पर भी 
आपका बहुत बड़ा असर पड़ा | खेतके जिम हिस्सेमें यह खाद 
डाडी शओ थी, अआतमें मामूलीसे करीब तिगुनी फ़सल पेंदा हुओ 
ओऔर दाना भी बहुत बढ़िया पड़ा | रुच मानिये कि मेंने झिसमें 
जग भी अतिशयोक्ति नहीं की है |” 
नीचे खेतीके लिओ दिये गये हलकी जातके नमक्रके कुछ आँकड़े 

दिये जाते हैं, जिनसे पता चलेगा कि किस तरह हमारी खेतीको मिस 
ज़रूरी खादसे वंचित रखा जाता है; 


१९१४-१९१५ २,६४४ मन 
१९१५-१९१६ २,६५५ मन 
१९१८-१९१९ कमीकी वजहसे नहीं दिया गया 
१९१९-१६२० १७५ मन 
१९२०-१९२१ ४०२ सन 
१९२२-१९२३ ७७२ मत 
१९२५-१९२६ २,४०७ मन 


मवेशियोंमें नमककी मूख कमी-कमी जितनी ज़्यादा पाओी जाती है 
कि अनको अकसर राहमें पड़ा हुआ आिन्सानों या जानवरोंका मेला खाना 
पड़ता दे | 

नमक पर लिखी गओ अपनी छोटी-सी किताबमें मि० रेटन लिखते 
हैं; ५ मवेशियोंकी जिस गरमामृली भूखकों देखकर मुझको बड़ा अचम्मा 
हुआ, लेकिन यादमें जब मुझे पता चला कि जिन म्वेशियोंको हल्की 
जातकी घास पर निमना पड़ता है और न तो ओन्दें अपनी कुदरती खुराकमें 
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कोओ नमक मिलता है और न मामी नमक ही खानेको मिल - पाता 
है, तो मेरा अचम्भा मिट गया । क्योंकि आस तरहके मैलेमें नमक काफ़ी 
मिकदारमें होता है और कुछंमें तो बहुत ज्यादा पाया जाता है। लेकिन 
मवेशियोंकी जिस आदतके नतीजे बहुत ही खतरनाक होते हैं |”? 

आगे चलकर सि० रैटनने बताया है कि झिस तरह जिसकी 
वजहसे मवेशियोंमें 'हाशिटिड ? नामकी बीमारी पैदा होती है | अन्होंने 
यह मी लिखा है कि जिस बीमारीसे मरनेवाले सैकड़ों ढोरोंको किस तरह 
काफ़ी मात्रामें नमक्र खिलाकर बचाया गया है। “जिसका यह मतलब 
नहीं है कि नमक अपने आपमें कोओ दवा है, लेकिन आुसमें बीमारीको 
रोकमेकी ताकत है |” 

सन्‌ १८३६ में त्रियिश हिन्दु्लानकी नमक पर बेठाओ गओ 
सिलेक्ट कमेदीक सामने गवाही देते हुओ बेगाल मेडिकल पसविसके मि० 
जॉन क्रॉफईने कहा या कि देशमें नमककी यह कमी नमक-करकी वजहसे 
ह्दी है; 

८ कस्टम्त-बोड बंगाल्में नमककी अधिक खप्तके खिलाफ़ 
हमेशासे यह दलील देता आया है कि नमक शरीरके पोषणके सिवा 
ओऔर किसी काममें न तो बरता जाता है और न कभी बर्ता 
जायगा । असल्में यह बात बिलकुल ठीक नहीं है | आजकी हाल्त 
पर जिसे घटाने पर भी यह सही नहीं निकलेगी | बहुत-सा नमक 
(नाझिट्रेट ऑफ सोडा नहीं, क्योंकि भुस पर बहुत भारी कर बैठा 
हुआ है ओर जिसल्ओ वह जिस काममें नहीं छाया जा सकता, 
लेकिन दूसरी तरहका अशुद्ध और बिना महसूल वाल्य ममक ) घोड़ोंकी 
खिलाया जाता है; सींगोंवाले दूसरे मव्रेशियों और भेड़ोंकी खिलाया 
जाता है। अगर छोग खिला सकें तो जिसमें शक नहीं कि वे 
अपने मवेशियोंकों शुद्ध नमक भी बहुत बड़ी मात्रामें खिलाना 
पसंद करेंगे |? 

प्यारेडाल 
हरिजनसेवक, १९-७५-१९४६ 


विन शिश नि ककीककीी क का आर 


१०३ 


बैलके हकमें 


देशकी आर्थिक व्यवस्थामें नआ योजनाके नामसे जो विचार फेल 
रह हैँ, अनकी वजहसे हमारी खेतीके तरीक्रोंम ओर आमद-रफ़्तके जरियोमें 
जहाँ-तहाँ मश्नीनोंकी दाखिल करनेकी इवा चल पड़ी है । यानी अगर 
नओ योनजाओंकि हिमायतियोंकी मन्शा पूरी हो सके, तो चेलोका देद्यमें 
माम-निशान भी न रह जाये | असलिओ यह ज़रूरी हो गया है कि हम 
ओक बार फिर अन सत्र बातोंकों सोच लें, जो दमारे यहाँ बैलके दक्रमें 
कही जा सकती हैं | 

पहली बात यह है कि हमारे देशमे जितना हो सके आुतना दूध 
यैदा करना ज़रूरी दे | झिसलिशओे हमें गायोंकी ज़रूरत तो गहेगी ही । 
जब भार्ये रहेंगी, तो भुनके साथ बैल भी होंगे । बैलेकि लछिशे पूरे 
कामकी जरूरत भी रहेगी | भुन्हें पूरा काम तमी मिल सकता है; जब 
इम खेतीमें इलके साथ, सवारियोम भाईके साथ और भुग्योगमें को ल्‍्डूके 
साथ ब्रेंढकों जोढ़े रहे | अगर हम जिन सब तरीकोंसे वैलका आुपयोग 
नहीं करेंगे, तो हमारी हालत परिनमी देशेकि जेसी हो जायगी | वहाँ 
गायोंक्री नसलूकों बनाये रखनेके लिओे जितने सॉढ़ोंक्री ज़रूरत दवोती है, 
सिर्फ अुतने द्वी बछड़ोंकों पाल-पोसकर बड़ा किवा जाता है और बाकी 
सब्रको कताओके हवाले कर देना पढ़ता है । 

मशीनके जरिये बढ़े पैमाने पर की जानेवाली खेतीम बरता जानेबाला 
डेक्टर अक मश्गीन है, और बैलमें यद्यपि आअुसके जितनी ताकत नहीं है 
तो भी वह अक मशीन ही है। यहाँ यह याद रखना चाहिये कि 
बैल ओक जीती-जागती मशीन हैं | वह जानदार है। ओुसके जैसे सीधे- 
सादे जानवरोंके साथ मनुप्येकि सम्बन्ध मानव सम्यताकी कूचमें ओर खास 
मधल रखते हैं और यह वात साबित भी हो चुकी है। पश्चिमी संस्कृतिमें 
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जो खास बुराअियों पाओ जाती हैं, अुनमें बार-बार होनेवाली खँँखार 
लड़ाओियाँ भी ओक हैं | हम देखते है कि अिन लड़ाजियेंके दौरानमें 
अिन्सान अपनी जिन्सानियतको भूलकर हैवान या जानवर बन जाता है। 
. पश्चिम वालेने -जानदारोंकी ताक़तका भुपयोग करना छोड़कर अनकी जगह 
जड़ और बेजान मशीनोंको जिस तरह कायम किया है, वही जि सारी 
बुराओकी जड़ हो, तो जिसमें अचंम्मा क्‍या! 

यह तो भिन्सानिय्रतक्ी भावना पर सची गओ दलील हुओ। लेकिन 
जिसे आर्थिक दलीलका सहारा देकर मज़बूत बनाना ज़रूरी है | असलिओे 
अब हम आयिक दलीकों पर गौर करें | अिसके लिओे हम श्री अन० जी० 
आपंटेकी “थॉट्स ओन्ड वर्क अबाभुट विलेजेस? (देहातके .काम और 
देहातके बारेमें विचार ) नामक्री, समर्थ भारत प्रेसके श्री सरेसाओ द्वारा 
पूनासे निकाली हुओ, किताबके “भझिकॉर्नोमिक्स ऑफ दि घुलक 
(बैलका अर्थशाह्न ) नामवाले हिल्‍्सेका खुलकर अपयोग करेंगे | 

बैल सिर्फ़ जानदार ट्रैक्टर ही नहीं, बल्कि खादका ओक जीता- 
जागता कारखाना भी है, जो हमें शोठमेंसे मिलनेवार्ली बेश कीमती खाद 
देता है । यह खाद ज़मीनकों नाअिद्रोजन नामकी ओक चीज़ देती है, 
जिसकी वजहसे ज़मीनके दारनों या ज़रोके बीच कुछ फ़ासला रहने लगता 
है, और पानीको पकड़े रखनेकी भुसकी ताक़त बढ़ती है। भुसकी बदौलत 
ज़मीनमें नमी और हवा दोनों काफ़ी मान्रामें बनी रहती हैं । वंनस्पतिकिे 
पोषण और आओसकी बाढके छिओ ये तीनों चीज़ें बहुत ज़रूरी हैं। . 
८& ज़मीनको बढ़िया बनानेवाले अछग-अल्ग तत्वलोंकी अिकट्ठा करके आनकी 
तेज खाद तैयार की जाय और वह ज्ञमीनमें कितनी ही क्यों न डाछी 
जाय, तो भी अगर आओससे हवा और पानीको जज़्व करनेकी अुसकी ताकत 
नहीं बढ़ती, तो अुस खादसे कोओ फायदा नहीं होता ।? 

जैता कि अिन पन्‍नोंमें पहले लिखा जा चुका है, बनावटी खाद 
बिलकुल शापरूप है | अिसके सिवा, सन जैसे दो दालोंकी जातके 


' - पौधोंकों थोढ़ा बढ़ने देकर ओन्हें हरे के हरे हल्से ज्ञमीनमें मिलाकर हरी 


पैलके हकमें. 
बठके हक़म २८९ 


खाद देनेका रिवाज भी इमारे यहाँ मौजूद है | लेकिन कुलः मिलाकर 
गोठसे मिलनेवाली खादके मुक़ावले यह हरी खाद घटिया दस्जेकी होती 
है । अिसकी ओक वजह यह है कि बीज बोनेके समयसे लेकर अगे हुओे 
पीघोंको ज़मीनमें मिलाने और आुनके सड़ने लगने तक ज़मीनका दूसरा 
कोओ आपयोग नहीं क्रिया जा सकता; और न वह मत्ेशियोंकों खिल्मनेके 
काम ही आती है | जमिसके खिलाफ़ बेल बारहों महीने काम देते हैं और 
खुद जो घास वगैरा चरते हैं, असे शोबर बगेराके रूपमें हमको लीठा 
देते हैं। गोवर बगेराकी यह खाद ज़मीनमें आसानीसे घुल जाती है और 
ओअक खामत बात यह होती है कि खुयककी तरह खाओ शी चीज्ोंको 
बदलनेका जो काम जानदारोंके अन्दर होता रहता है, असकी बजदसे 
सम्मव यह है कि भुसमें नाअिट्रोजन ज्यादा मात्रामं पैदा होता हो । 

घासके जरिये बैल नाअिद्रोजनके जिस तखकों अपने पेट्मं डालता 
है, अुपका बहुतसा हिस्सा आपके गोबरसे हमको वापस मिल जाता है, 
क्योंक्रि काम करते हुओ बैलके शरीरमें सिफ्र कारब्रोह्मअड्रेटवाली चीज़ोंका 
ही अपयोग होता है | खादके रूपमें ये कारबोहाभिड्रिट ज्यादा काम नहीं 
देते, क्योंकि अगती हुओ फ़सलके लिओ जितने कारबोहाभिड्रेट्की ज़रूरत 
होती है, अुतना बढ़ते हुओ पीधे हवामेंसे ले लेते हैं, अिसलिओे ज़मीनके 
अन्दरसे आसे लेनेक्ी ज़रूरत नहीं पढ़ती । हरे पीधोको ज़मीनमें मिला 
देनेसे जो ताक़न बेकार खर्च होती है, अुसका बेल अपनी देहके ज़रिये 
पुरा-पूण अुपयोग करता है | जिसके अछात्रा, गोठसे मिलनेवाली गोबर 
वगेराकी खाद हरी खादके मुकाबले ज़मीनकों ज्यादा अच्छी खुराक 
पहुँचाती है, क्योंक्रि जब्र वह जानवस्के बदनमेंसे गुज्रती है, तब घास- 
चारेके रूपमें वह जिन चीज़ोंको अपने अन्दर पहुँचाता है, अनको शरीस्के 
अन्दरके रस हाज़मेके लिभे अल्ग-अलग कर डालते हैं । 

मशीनोंके मुक़ाबले बरक सिफ़ झिसीलिओ बेहतर नहीं है कि वह्द 
खेतीको भअुपजाओ बनानेवाली बढ़िया खाद देता है, बल्कि हमें यद्द 
याद रखना चाहिये कि बैल जितने तरहके काम कर सकता है, अन तमाम 


री] 


२८२ खुराककी को और खेती 


कार्मोकी करनेवाडी कोओ ओक मशीन बनाना असम्भव है | बैल तेज़ीसे 
भी काम कर सकता है और घ॑रे-घीरे भी । यह भी नहीं कि वह सिर्फ हलकी 
मददसे ज़मीन जोतनेके ही काम आता हो | वह तो दावन चलानेके यानी 
अनाजके दानोंको बालों या भुश्ेंस अलग करनेके काम भी आता है 
और तैयार गल्लेकों बाज़ार तक ढोकर ले. जानेंके लिझे भी वह शाड़ीमें 
जोता जा सकता है| जिन सब कार्मेके साथ वह खली, भूसी, पुआल 
चगेरा अैसी चीज़ें खाता है, जिनमेंसे आदमी .अपने मतलब॒का दाना और 
सेल बगेंगा निकाल चुकता है | बेलकी ओक जोड़ीकी क्लरीमत ज्यादा-से- 
ज्यादा कुछ सी रुपये होती है, लेकिन बेल जितने काम कर सकता है 
अन तमाम क्रार्मोकों सशीनोंसे करना हो, तो किसानको कमसे कम ओक 
ऑखअजिल ओन्‍न्जिन, ओअक मोठर लॉरी, अक ट्रेल्टर, मोटरसे चलनेवाले छोटे 
छोटे पहे ओर असी न जाने कितनी चीज़ें खरीदनी होंगी और जिन 
सबकी क्रीमत बैलकी क़ीमतसे कितनी ज्यादा होगी, भगवान ही जाने! 
अिसके सिवा, अपनी मशीर्नोको चलानेके लि किसानको बत्तीर ऑंघनके 
अआड ऑजिल या पेट्रोल खरीदना होगा, जो न किसानके खेतमें पैदा 
होता है, न देशमें कहीं मिलता है | यह भी ओक सोचनेकी बात है | . 
खेतमें खास तौर पर हल चलाने, हेंगा या पहटा फेरने, और बोने 
यगैराके काम होते हैं | झिन सब्र कार्मोकी वजहसे ब्रैल्की सालमें कुल 
सीनसे चार महीनोंक़ा काम मिल्ता है। बाक़ी समयमें अुसका अपयोग 
माल ढोने, लोगोंको अेक -जगहसे दूसरी जगह ले जाने और तेल वगेरा 
पेर्नेमें किया जा सकता है, ओर किया जाना चाहिये | बैल ये सब 
काम कर सकते हैं | लेकिन मशीनें, जो सिर्फ अपना ही अपनां काम कर 
सकती हैं, खेतीका काम खतम होनेके बाद बाक़ीके लम्बे अरसे तक बेकार 
ही पढ़ी रहती हैं । 
मशीनेंसे तेल पेरनेमें अपर आपसे फ़ायदा नज्ञर आता है, लेकिन 
यह दूसरे तरीक्रेसे खतम हो जाता है, क्योंकि बेकार पढ़ी रहनेवाली 
. सशीनेंसे किसानोंको और किसी तरहका कोओ बदला नहीं मिलता | 


भारतमें द्विन्अर्थक् ढोरोंका विकास श्र 


श्री आपटेकी क्रीमती और अध्ययनपृ्ण कितावसे नीचेकी पंक्तियाँ 
देकर हम बेलकी अपनी हिमायत पूरी करेंगे: 

# भश्ीनोंको इस तभी अपने अपयोगममे छाना शुरू करें, 
जब आित्सानों और जानदारंकि रूपमें जो ताक़त हमारे पास 
भीजूद है, अुतकों पूरा-पृर काम मिल जाब | आज हमारे यहाँ 
झित ताक़तका पूरा अुपयोग नहीं होता । शिसलि्ओि मश्नीनें 
दाखिल करनेकी यहाँ अभी कोओ ज़रूरत नहीं |” 

वालजी गोविन्दकी देखाओी 
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१०४ 
और ०5 दे (! कब पे 
भारतम (द्रल्‍अथंक ढाराका विकास 
द्वि-अथक (0709]-9ण7005७ ) शब्दका साधारण मतल्ब ढोरोंकी 
आन नसलोंसे है, जो दो अल्ग-अल्य काम कर सके | मारतमें ढोरोंकी 


तर नसलें द्वि-अथक जातिकी कहलाती हैं, जिनके नर हछ या भार खींचने 
ये मादायें दूध देनेके काम आती हें | 


भारतमें द्वि-अर्थक्र जातिके ढोरोंका विक्रास करनेकी कोशिश टीक 
है या नहीं, अिसके बारेम॑ ढोरोंके पाल्न-पोपण करनेवालके बीच 
अल्वता काफी विवाद चला है | भिस प्रश्न पर हमारे ढोरेंकी अुन्नतिममे 
दिलचस्पी रखनेवाले और आनको पाल्नेवाले सक्रिय ध्यान देते रहे हैं, पर 
१९२८ में कृषि सममन्धी रायल कमीशनकी रिपोट्की प्रसिद्धेसि यह प्रश्न 
बहुत आगे आ गया । तबसे विचारकी दो स्पष्ट धाराओंका विकास 
हुआ है। जिसलिओ सारे प्रश्नकों सही दंगसे देखनेके लिझे वहाँ पर 
दोनों तरफके दृष्टिकोणोंको संक्षेपमें दोहराना अधिक फायदेसेद होमा । 


२८४ खुराककी कमी और खेती 


जो लोग यह सोचते हैं कि भारतीय ढोरोंका दो अलग-अलग 
 कार्मेकि लिओ नहीं, बल्कि किसी निश्चित कामक्े लिओ विकास किया जाय, 
अनका कहना है; 

१. कुछ मिल्यकर भारतीय ढोरोंका पालन-पोषण बहुत 
पुराने समयसे खास निश्चित अथके लिओ होता रहा है | सामान्य 
नियम यह है कि सबसे तेज्ञ ओर सबसे अच्छा काम करनेवाली 
नतलके ढोर अच्छा दूध देनेवाले नहीं होते; और दृधकी अधिक 
पैदावारका तेज़ काम करनेकी शक्तिके साथ मेल नहीं बेठता । 
अिस तरह दूध ओर बोझा या हल खींचनेके दोनों काम साथ-साथ 
नहीं हो सकते | 

२. हद्वि-अथक ढोरोंमें किसी भी ओक गुणके विकासकों समय- 
समय पर दूसरे ग्रुणका खयाल करनंके कारण रोकना पढ़ता है | 
अिसलिओ मुक्काकलेमें दूध देने ओर हल या भार खींचनेके दोनों 
शुर्णोका झुक्ाव हमेशा नीची सतह पर रहनेका होता है। ह्ि-अर्थक 
जातिके विकासकी किसी भी कोशिशमें ओक गशुणक्रों बढ्ानेके लिओे 
दूसरे गुणका बलिदान होगा | जिससे हमारे ढोरोंका स्तर घटकर 
औसत दर्जके जानवरोंका हो जायेगा | जिस तरह कोओ भी गुण 
अपने सबसे अच्छे रूपमें भी अपर्याप्त ही रहेगा | जिसलिओ भरुत्तम 
गुणवाले ढोरोंके विकाधक्रे लिझे निश्चित काम देनेवाले ढोरोंका 
पालन करना ज़रूरी होगा । 

३. यदि केबल ओक ही गुण पर लक्ष्य रखा जाय तो पालन- 
पोषणकी दृष्टिसि, बहुत अंचे दंगके हल ओर भार खींचने वाले 
या डेरीके लायक ढोरेंके आुत्पादनमें बहुत तेज़ीसे 3न्नति होगी | 
वंशशासत्रकी दृष्टिसि भी दो या अधिक ग़ुर्णों वाले ढोरोंको अेक ही 
समयमें सफलतापूर्वक अुत्न्न करमा व बढ़ाना बहुत मुश्किल है, 

* फिर भले ही अन गुर्गोमें आपसी विरोध न भी हो। नसलके गुर्णोको 
स्पष्ट रूपसे तथ कर देनेका नतीजा हमेशा जिच्छित गु्णोका 


भारतमें द्वि-अरथक दोरोंका विकास २८५ 


निश्चित रूपमें शीघ्र विकास होानेके रूपमें आया है | अक ही मुख्य * 
गुग पर केन्द्रित हुओ बिना अँचे स्तस्की तरफ बढ़ना संभव नहीं है। 

४. मारतमें खेती और बोझ्ा ढोनेके लिझे सबसे ज़ख्री 
बज़ है त्रेठ । जिस जातिके ढोरेंसि ज्यादा दूध पानेकी कोशिगसे 
अन गु्णकि नट्ठ हो जानेका खतग रहता है, जिनके कारण वे 
पहले आअम्दा काम करनेवाले माने जाते थे | 

०५. जो देश द्वि-अथक जातिक्े विकाससे ऊँचा कोओ ल्यय 
नहीं रखते, वे भुन देशंसे मुकाबला करनेकी काओ आशा नहीं 
रख सकते, जहाँ विशेष गुर्णोकि विक्रास पर ही ज़ोर दिया जाता 
है| झिसलिओे खास कामके लिओे बढाओ जानेवाली मसलों पर 
चुरा असर डाले, असे इरभेक कदमको अठानेसे बचना चाहिये । 
दूसरी तग्फ, जो लोग मासतीय ढोरोंकी द्वि-अथक्र जातिके विकासके 

शमी हैं, आुनकी बरातका सार नीचे दिया जाता है; 

१, भारतमें ढोरोंकी संख्या पहलेसे ही काफी है | यदि 
भिन्न-भिन्न गुणेंकि लित्रे अलग अल्ग ढोरेंकि विक्ासकी कोशिश 
की गओ», तो अनकी संख्या और ज्यादा बढ़ जायगी | जिस तरह 
ओके किसानकी अलग-अलग कार्मोके लिझे अलग-अलग जानवर 
खखने पढ़ेंगे | जैसे खेतीके लायक नर” बच्चे पदा करनेके लिओे 
ओेक गाय और दूध आदिकी आवश्यक्रवाओंकी प्रृर्तिकि लिओे दूध्तरी 
गाय । जितका अर्थ यह हुआ कि आर्थिक इृष्टिसे ज़मीन पर 
जितने ढोर आसानीसे पछ सकते हैं, अनसे ज्यादा संख्यामें ढोर 
रखना ज़रूरी होगा। 

२. भारतीय किसान झितना घरीब हे कि अधिक ढोरोंको 
रखना असे नहीं पुमा सकृता। असको असी गायकी ज़रूरत है, 
जो अुसके खेत पर होनेवाले खेतीके कार्मोकी करनेके लिझे अच्छा 
मज़बूत नर बच्चा पदा क्र सके और साथ साथ असके कुटखकी 
ज़रूग्तेकि लिझे काफी मात्रामें दूध दे सके | जिस तरह, वह ये 
दोनों काम कर सक्नेवाला जानवर होना चाहिये | 


२८६ ख़ुराकक्की कमी और खेती 


३. औसतन, सब ढोरोंमें मिलाकर, पेंदा होनेवाले आधे 
बछड़े नर होंगे और अुनमें से साँड़ बनने छायक तो बहुत ही थोड़े 
होंगे । अथर अलग अलग कार्मेके लिभे अलग अलग नत्तल्के 
जानवर रखे जायें, तो दूध देनेवाली नतलेंकि नर बछडढ़े सुकाबलेमें 
आअुपयोगी नहीं होंगे--जैसा कि आजकल डेरीके लिझे भुत्तम मानी 
जानेवाली साहीवाड और लाल सिंधी (रेड सिंधी ) जातिमें होता 
है--जबकि द्वि-अर्थक्ष नसलके ढोरोंमें नर बछड़ोंको खेतीके लिओे 
पाछा जा सकता है । झित तरह भारतमें, जहाँ दूध देने और खेती 
करनेके दोनों गु्णोंकी आवश्यकता है, मामूली किसानके लिझओ 
द्वि-अरथक जातिका जानवर खास कामके लिओ पाले हुओ जानवरसे 
अधिक फायदेमंद होता है। 


आअपरके दृष्टिकोणों पर डाढी हुओ सरसरी नज़र भी यह बतानेंके 
लिओ काफी है कि दोनों तरफक्की बातोंमें काफी सत्य है | सच पूछा जाय 
तो ये ओक ही ततवीरके दो पहल हैं। मेरे लिझे तो यह समझना बहुत 
मुक्किल है कि खास कार्मोके लिझे खास नसलेकि साथ साथ द्वि-अर्थक 
नसलें रखे बिना किसी देशमें पशञ्चविक्रासका आद्योग कैसे फछ-फूछ सकता है । 


ग्रेट ब्रिटेन, कुल मिलाकर, ओक औद्योगिक देश है। फिर भी हमें 
आस देशमें कुछ खास तरहकी नसलें और द्वि-अथंक नसलें दोनों साथ-साथ + 
देखनेकी मिलती हैं | ओसी सभी जातियाँ साथ ही साथ पाओ जाती हैं ' 
और फल्ती-फूछती हैं । वहाँ खास कार्मेके लिझे छुछ झ्ुत्तमसे ऊुृत्तम 
नसले पाओ जाती हैं, और तब भी ज्यादातर नऊलें द्विअथक जातिकी 
ही हैं--जैसे कि शोर्ट होनूस ', “डेक्सदर? और “रेड पॉल्स? । 

भारतमें दूध और खेतीके गुणोंको अकत्रित करनेमें थे ही कठिनाजियाँ 
नहीं आती हैं | जिन दोनों जातियोंमें मॉसपेशियाँ और शारीरिक चरबी 
काफी होती है और जो भोजन वे खाते और पचाते हैं, अुसे काम या 
दूधके रूपमें ज्यादातर वापस दे देते हैं | विलियम स्मिथने तो यहाँ तक 


भारतमें ट्वि-अथक्र छोरोंका विकास श्८७ 


कहा है; “आप संमवतः सबसे अच्छा खेतीके लायक बैल सिर्फ अच्छी दूध 
देनेवाली गायसे ही पा सकते है। दूध पेदा करनेकी दाक्ति दी मातृत्वका 
सबसे जोरदार सथृत है; ओर जिवनी अच्छी ओर प्रण माँ होगी, अतनी दी 
ताकतबर ओर तन्दुरुत्त अुसकी सन्तान होगी ।” अल्यतचा, आअश्पर चल्मेमें 
थोड़ी सावधानी रखनेकी जरूस है । मेरे अपने निरीक्षणोस मुझ लगता 
है कि हम अपनी कुछ खेतीके छायक नमलोंमे, ठुमके काम करनेके 
गुणको द्वानि पहुँचाये बिना, काफी प्रमाणमें दूधकी मात्राकों बढ़ा सकते 
हैं| पर हरभेक नमलके लिओ ओक सीमा है, जिससे ज्यादा किसी ओक 
शुणका दूसरे शुण पर घुर असर डाले त्रिना हम विक्रास नहीं कर सकते। 
अितलिओ कृषि: सम्बन्धी गेंयल कमीशनने खेतीके छिझे आअपयोगी ढोर 
पैदा करनेके संबंधमें ओके आम नियम बताते हुओ कहा है कि 
४ अधिक दृध देनेके गुणका विकास अितना ही करना चाहिये कि 
असका खेत॑कि छायक अच्छे ढोरोंमें आवश्यक ग्रुण बनाये रखनेके साथ 
पूरा मेल ब्रेठ सके |” वर्तमान नसलॉमें से दरकेक प्रदेशके लिझ्रे अपयोगी 
जाति या नस ठीक खुनाव करनेस बह आसानीसे किया 
जा सकता है। | 
भारतमें खेतीके छायक कुछ बहुत अच्छी अच्छी नसलें हैं, जैसे कि 
हिलार, अमृतमह्छ, कांगायाम, नागीर और भगनारी । साह्दीवाल और 
लाल सिन्धी बहुत अच्छी दूध देनेवाली नसलें हैँ । जिन दूध देनेवाली 
नप्तलेंकि सम्बन्ध अभी तकके किये हुआ कामसे यह दिखाया जा चुका 
है कि बहुत ज्यादा दूध देनेवाली देशी नसलें प्रमाणमें बहुत थोढ़े साले 
पैदा की जा सकती हैं, जिनका दुनियाकी अच्छीसे अच्छी दूध 
देनेवाली नततके साथ अच्छी तरद मुकाबछा किया जा सकता है । 
पता और फीरोज़पुस्की साहीबाल नखलका काम आितना प्रसिद्ध है 
कि आसे यही देनेक्री जरूरत नहीं माठुम होती । हमारे पाम द्वि-अर्थक 
नमक भी अच्छी अच्छी हैं, जसे कि हरियाना, थारपारकर और गीर । 
हालमें ही हरियाना नसल पर किये गये प्रयोगने यह बताया है कि यथ्रपि 


हद्द.... राककी कमो और खेती 


चह मूलतः खेतीके छायक नसलूू है, फिर भी दूध देनेकी खास 
समावनाओं भी आसमें हैं | दूसरी तरफ यत्रपि भीर नसलकी कोओ कोओ 
गायें काफी अधिक मात्रामें दूध देनेकी शक्ति रखती हैं, फिर भी असके 
चैठ ताकतवर और मज़बूत काम करनेवाले होते हैं | गीर ब्रैल इरियाना 
बलों जितने फुर्तीले और तेज मले ही न हों और हरियाना गार्ये गीर गायें 
जितना अधिक दूध भले ही न दे सकें, पर जिन दोनों नसलोंमें अन दोनों 
विशेषताओंका मिश्रण है, जो औसत किसानके लिओ सचमुच ज़रूरी हैं। 
असे जानवरोंकी आर्थिक दृष्टिसे अक् खास कीमत है; और जिन प्रदेशोंमें 
वे पनप सकते हैं, वहाँ थे बहुत पसन्द किये जायँंगे। अतः मेरी रायमें 
चूसरे सभी ढोर पालनेवाले देशोंकी तरह मारतमें भी विशेष कामकी और 
द्वि-अथेक--दोनों प्रकास्की नसलूके विकासके लिओ काफी गुंजाभिश है। 
जहाँ खास कामके लायक ढोरोंके विकासके लिझभे चारे और दानेकी 
कुदरती सहूलियतें हों, वहाँके लिओ में खास किध्मोंकी सिफारिश करता हूँ; 
जब कि औसत किसानके लिओ, जो जितना शरीब दे कि चारे-दानेकी 
कमी और सीमित साथनोंके कारण जिन विशेष जातियोंकी पालनेमें 

असमर्थ है, द्वि-अथक जानवर ही सबसे ज्यादा आपयोगी हैं । 
लेख खतम करनेसे पहले में पाठकोंका ध्यान अिस-हकोकतकी तरफ 


 खींचना चाहता हूँ क्रि भारतमें गायोंकी बहुत बढ़ी सेख्या असी है जो , 


ने केवल दूध ही कम देती हैं, बल्कि ओुनके ब्रैंठ भी बहुत कमज़ोर होते 
हैं। यहाँ अुस कारणले कोओ गलती नहीं होनी चाहिये । ये नपतहें 
द्वि-अथेक नहीं हैं, और जिसलिओ ढोरेंके विक्रासकी योजना बनाते 
समय दवि-अथक नसों और विना-अरथकी--वेकार--नसलेमिं हमेशा 
भेद किया जाना चाहिये । जैसे जानवरोंके लिझे खास ध्यान देनेकी 
आवश्यकता है और अच्छे खुधरे हुओ सॉड़ोॉके अपयोगसे अुनकी जातिको 
सुधारनेके लिओे सभी संमवित आपाय काममें छाये जाने चाहिये । 
(सर ) द्ातारसिंह 
देरिजन, २३ -६-१०४६ 


१०५ 
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स्ेक्य्से खेती करना ओक विवादप॒ण प्रश्न है | कुछ लोग खेतीके 
यंत्रीकरणको भारतके लिझे आदर लक्ष्य समझते हैं, जत्रकि कुछ ट्रेक्टरकी 
तरफ देखना भी पसंद नहीं करते । 

अिस विकासके अस्सेमें अक दूसरा ब्रीचका रास्ता भी है । 

अकेले संयुक्त प्रांतमें वास्तवमें खेतीके लायक ७९ छाख ओकड़ 
ज़मीन बंजर है | जितने बढ़े क्षेत्रफलका काफी हिस्सा आछर है, जो बहुत 
सख्त हो गया है और कुछ जगहों पर तो सतहके नीचेकी कंकड़वाली 
ज़मीनकों तोड़नेके लिभे अल्गसे गहरी जुताओकी ज़रूरत है। कुछ 
दूसरी बंजर ज़मीन अेसी है, जिसमें लम्बी गहरी जड़ोंवाछा घास फेला 
हुआ दे और कुछ, खास करके तराओमें, भसी ज़मीन भी हे, जहाँ 
झाड़ियाँ और छोटे छोटे पेड़ भी भुखाड़ने पढ़ेंगे । 

भारतके ढोरोंकी कभी वर्षोसे अवनति होती जा रही है और अभी 
हाल्के जिस युद्धसे अनमें ओकदम चेंकानेवाली कमी आ गशी है, 
क्योंकि युद्ध बंदियों और विदेशी (अंग्रेजी व अमेरिकन) फौजोंको खिलानेके 
लिओ जानवरोंका बहुत बड़ी संख्यामें कतछ किया गया था | अभिसका 
अर्थ यह है कि आज बंजर ज़मीनको ब्रेलॉकी ताक़तसे जोतनेकी कोशिशें 
झितनी देर लगेगी कि यह तरीका लगमग बेकार साबित होगा । हमारे 
गाँवोंको जो सढ़ाँध भीतर ह्दी मीतर न४्ट करती जा रही है, झुसे सफलता 
पूर्वक रोकना हो, तो हमें कओ वर्षोकी सरकारी झाम्ननक्री वेपस्वाहीको 
यथासंभव जल्दी दूर करना होगा । 

जहाँ जहाँ ओसी बंजर ज्ञमीनके बढ़े बढ़े हिस्से हैं और दूसरी 
तरहसे भुपयोगी हैं, वहाँ वहाँ अुनकी जुताओ करने व खेतीके लायक 
बनानेके लिख में ट्रेक्टरके अपयोगकी सिफारिश करती हूँ | लेकिन जब ज़मीन 
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खेतीके छायक बन जाय, तत्र में अक क्षणके लि भी यह नहीं चाहूँगी कि 
वहाँ मशीनों द्वारा. हमेशा खेती की जाय | भारतीय किसानके लिझभे आशिक 
दृष्टिसे बेल हर तरहसे फायदेमन्द है | ज़मीनसे होनेवाली अआुपजसे ही बैलको 
खिलाया जाता है और बंदलेमें वह कीमती गोबर देता है, जो दीवारों व 
फर्शको लीपनेमें, जलानेमें ओर खादके काममें आता है; मालको. जिघर- 
आुधर ले जाने, पानी खींचने ओर असे ही दूसरे सब कार्मेके लिझे भी 


बेलका अपयोग हो सकता है, जब्र कि ट्रेक्‍्टके लिओे बाजारसे महँगा. 


तेल खरीदना पड़ता है ओर वह वापत्त कुछ भी नहीं देता । साथ ही 
ट्रेक्दडर अक ही तरहका काम कर सकता है और वह है बड़े फैमाने पर 
खेवंकी बुताओ । 


. जत्र हम आऑंघनके लिओ गॉँवोंमें कांफी झाड़ियाँ बढ़ा लेंगे, तब ' 


इंम यह नहीं देखना चाहेंगे कि गाँवकी खेतीमें से बेल्के हा दिये जानेसे 
गोबरकी कमी हो गओ है । आओुल्टे, हम भारतकी बेकसं ज्षमीनफे लिखे 
बहुत ज्यादा गोबर चाहते हैं | प्राम्य जीवनसे परिचित हरओक आदमी 
जानता है कि गोतबरका भुसतयें कितना ज्यांदा हिस्सा है। गोबरके बिना सारे 
गॉवका रहन-तहनका ढाँचा व आयिक जीवन ही नष्टअ्रश्ट हो जायगा। 
संक्षेयमें, असंका अर्थ यह हुआ कि ट्रेक्‍्टरोंकी बढ़े पैमाने पर 
. बेजर भृूमिक्री जुताओके काममें लेना चाहिये। ओर जिन वर्षामें थे ज़मीन 
अच्छी खेती करने लायक ह्वाल्तमें लाओ जायेँ, प्रांतके हाल्के ढोरेंकी 
नसल सुधारने और ओनपर नियरत्रण करनेका हर प्रेयल होना चाहिये; 
ताकि खेतीके कामके लिओे अंन्छे बेलोंकी हमेशा बढ़ती रहनेवाली तोदाद 
मिलती रहे । (अंगला लेंख देखिये) 
जिसको पूरा करनेसे पहले में ट्रेक्टरोंकि बारेमें अेक चेतावनी देनो 
चाहती हूँ । अभी ट्रेक्टर बाहरसे मँँगाये जाते हैं| असका मतलब यह 
हुआ कि आसके साथ मिलनेवाले पुजंकि अछावा सभी अतिरिक्त पुजे बढ़ी 
मुश्किल्से और बड़ें महँगे मिलेंगे | साथ ही साथ भारतमें आज अुसके 
होशियार भिजिनीयर व मेकेनिक मिलने भी मुश्किल हैं | जिसका अर्थ 


हल 


हमारा मधथी धन 


यह होता है कि कोओ भी बड़ी योजना द्ाथमें लेनेसे पहले, ३ 
करनेके लिझे आदमियोंक्रो अच्छी तरद ट्रेनिंग देनी होगी और जहाँ 
बंजर ज़मीनकों खेतीके छायक बनानेक्रा काम शुद्ध क्रिया जायगा, 
स्थानीय वर्कशाप (पुर्ज बनानेके कारखाने ) खड़े करने पढ़ेंगे | 

ट्रेक्टरसे खेती करनेमें अुसके औजार सबसे ज्यादा तकलीफदेह । 
हैं, क्योंकि वे बाखार टूट जाते दें. या बिगढ़ जाते हैं, और अगर 
ओजनारों मर अुनके हिस्सोके लिओ विदेशोंका मुँह ताकते रहेंगे, 
ट्रेक्‍्टरकी खेती अवश्य असफल होगी | कुछ भी हो, यदि हम ट्रेक्ट 
भारतमें बन सकनेवाले औजारोंकों बनानेमें असफल रहेंगे, तो प्रांतके + 
यह हमारे स्वदेशीके आत्साह पर ओक घब्ब्रा ही होगा | 

मीरावह 
हरिज्ञन, २९-९-१९४६ 


१०६ 
हमारा सवेशी धन 


ज़मीनों और गाँवोंकी झुन्नतिकी कोओ स्ट्रीम हिन्दुस्तानमें 2 
समय तक कामयाब नहीं हो सकती, जब तक म्ेशीका सवाल 
तीरते हल नहीं क्रिया जाता । लझ़ाभीके ज़मानेमें गायों और वैढों 
तादादमें बहुत कमी हो गओ है, क्योंकि परदेशी फ्रीजों और लड़ा 
क्रेंदियोंको खिलानेके लिओ थे वेर्मीके साथ क़तल किये गये हैं | देह 
मवेशियोंकी द्ाल्त पहले ही दर्दनाक थी, मगर अब तो वह बहुत 
नाजुक बन गओ है | 

मवेशी ओक दिनमें पैदा नहीं किये जा सकते | बगेर चार-पाँ 
साल राह देखे, सुनसे कोओ काम नहीं लिया जा सकता | झिसलि 
हमारा फर्ज़ हो जाता है कि हम तुरंत जिस प्रशनकों अपने क्षयमें ले 
लेकिन बदकिध्मतीसे देर या दिल्यमी तो आज इमारे देशकी डे 
खासियत बन गण. है । 


. २९२ ख़ुराकको कम्ती और खेती. ॒ 


जिसल्ओ सरकारी हाकिसोंका फर्ज्ञ है कि वे अक नओी स्पिरिय्के 
साथ मवेशियोंको बढ़ानेका काम अपने हाथमें ले | तभी वे कामयाब 
' हो सकेंगे | अगर जिसमें कामयाबी न मिली, तो गौँवोंको सुधारने या 
ओअनको अन्नति करनेका दूसरा सब काम बेकार हो जायगा ।.. 

केन्द्र और प्रान्तोंकी सरकारोंने अक स्कीम सेजूर की है, जिसके 


. खच्चका बोझ दोनों आधा-आधा आठायेंगी | जिस स्कीमके मुताबिक अच्छी 


नसलके मवेशी पेदा करनेके लिओ प्रान्तोमें जगह-जगह गोशालायथें कायम 
की जायेगी | अगर यह योजना ठीक तरह चलाओ गओ, -तो सही 
दिशामें अच्छी अुन्नति की जा सकेगी 4 
मीराबदन 
इरिजनसेवक, १०-९-१९४६ 


१०७ 
पशु-सुधार 


सरदार दातारसिंहने अंग्रज्ञीमें “पशु-सुधार! पर ओक छम्मा लेख 
लिखा है, जिसका सार नीचे दिया जाता है; 

वे कहते हैं कि चूँकि हिन्दुस्तान ओक खेती-प्रधान देश-है, जिसलिओ 
यहाँके पशुओंको सुधारना खेतीको सुधारनेके बराबर है | सारी दुनियाके 
ढोरोंमें से २९०८ ढोर हिन्दुस्तानमें हैं; फिर भी यहाँ फ़ी आदमी दूध 
बहुत क्रम पैदा होता है । न्यूज़ीलैण्ड और आस्ट्रेलियामें हर रोज़ हर 
आदंमी पीछे दूधकी पैदावार क्रमशः ५६ और ४५ आस होती है, जब 
कि हिन्दुम्तानमें वह सिर्फ ७ आस ही होती है | अच्छी खुराककी 
इष्टिसे हरभेक आदमीको रोज़ाना कम-से-क्रम २० अससे ३० अस तक 
दूध मिलना चाहिये | जिसका मतल्य यह हुआ कि हमें अपने यहाँ 
दूधकी पैदावार तिगुनीसे भी ज़्यादा बढ़ानी होगी । हमारी अक गाय 


५] 


पशु-सुधार री 


साल भरमें औसतन्‌ ७५० पड दूध देती है | यह भी बहुत कम है । 
जितना कम दृध निकल्मेका कारण यह है कि शायका पेट नहीं भग्ता | 
हमारे देझमें ढोरोंको खिलानेके लिओ जहाँ २,७०० लाख टन चाग और 
५०० छाख टन दानेकी ज़रूरत है, वहाँ हमें सिंफ १७५० छाख थ्न 
चारा और ३७-०५ छाख वन दाना मिलता है। असके अलावा, भिकट्ठा 
करने, सुखाने, काटने ओर ढोरेंकि लिओ दाना-चास वरग्चरा तैयार करनेमें 
बहुत-कुछ नुकसान भी होता है। 

१. ढोरेंकि लिझे अच्छी खुसकका जिन्तज़ाम करनेके लिओे 
सरदारजी नीचे लिखे सुझाव पेश करते हैं --- 

(क) चारेकोीं पदावार बद्धाओ जाय | काश्कारोंको चारा 
अुग़्ानेंक छिओे ज़्यादा ज़मीन छोड़नेकी सलाह दी जाय | ज़्यादा- 
से-ज़्यादा ताक़त देनेवाला और ज़्यादा-से-ज़्यादा मात्रा पैदा 
होनेवाला चाय अंगाया जाय । कुछ क़िस्मकी घास, जैसे अल्फिष्ट, 
गिनी, रोहडस वग्रेरा बारहों मास पैदा होती हैं | लिनके साथ-साथ 
थोड़ी फलियां भी भुगाओ जायें । 

(ख) चारा सैमालकर रखा जाय | आअुसे सीलसे बिगढ़ने 
न दिया जाय, और चारा सुखानेके तरीके सुधारे जायें | 

(ग) अच्छी और खुली चरागाह हों । चरागा्दकी जमीन 
बहुत कम हो गओ है, जिसलिओ जितनी ज्ञमीन अभी मौजूद 
है, अुछ पर किसी-न-किसी तरहकी माप-बन्‍्दी होनी चाहिये | 
नहरोंके किनारेकी, इरियालीवाली ज़मीन भी जिस कामम ली जा 
सकती है । 
जिस सिल्सिलेमं सरदारजी ज॑गलकी ज़मीनेकि अपयोग पर ज़ोर देते 

हैं । हिसाब व्याया गया है कि देशकी १,०७० छाख ओकड़ ज्मीन 
जंगल खातेके हाथमें है, और ३,६२० लाख ओकड़ ज़मीन खेती द्वती 
है । जंगलके जिस बड़े घनसे आज तक बहुत कम फ़ायदा आठावा गया 
है । मिसलालके तौर पर, संयुक्त प्रांक्रे ३३० छाख ढोंरोंमें से क़रीब दस 


श९छ छखुराककी कमी और खेती 


लाख ही जझिन चरागाहोंका थोड़ा-बहुत आुफ्योग करते हैं । हिन्दुस्तान 
भरमें ढोरोंकी तादाद ९७० लाख है | आअनमेंस सिफ़ ८० छाख ५० 
हज़ार ढोरोंके बारेमें कहा जा सकता है कि वे जंगली चरामाहोंका 
आअुपयोग करते हैं | त्रिग्शि हिन्दुस्तानमें आज जंगलोंकी जितनी ज्ञमीन है, 
ओसे दुगुनी करमेकी योजना चल रही है | यह कहना ग्रल्त है कि जंगल 
बढ़ानेसे पैदावारकों नुक्लसान होगा | प्रयोग करके देखा गया है कि अगर 
ढोरोंकी टीक तरसे चरने दिया जाय, तो अससे नुक़सान नहीं होता, 
बल्कि ज़्यादा अच्छे पीधे आअुगने लगते हैं | जि लिखे सघ्ते और वैज्ञानिक 
तरीक़ेसे जंगलोॉकी ज़मीनका चयगाहके तीर पर आअपयोग करनेकी बहुत 
बड़ी ज़रूरत है | 

२. ढोरोंकी नस्ल सुधारनेका सवारू भी अेक बहुत अहम सवाल 
है | जिसके बारेमें सरदारजीके ये सुझाव हैं: 

(क) हृस्ओेक अलाक़ेको असकी ज़रूरतके मुताबिक्क असे 
सोड़ दिये जाये, जो अुस जगहके काबिल हों | अनकी हिफ़ाजतके 
लिओ कुछ आदमी सखे जाये, जो शामके वक़्त सॉडढ़ोंकी ओक 
अहतेमें बन्द कर दें, और आन्‍्हें चारा-दाना वेश खिलानेके लिओे 
जिम्मेदार हों | ये हिफ़ाज़त करनेवाले ताढीमयाफ़्ता हों, ताकि वे 
सौड़ोंका प्राथमिक ऊपचार कर सकें, और ढोरोंमें छूत वग्रराकी 
बीमार्रियोंके फैलने पर अुनका जिलछाज कर सके | 

(ख) जो सॉड़ अच्छे नहीं हैं, ओन्हें खस्सी कर दिया जाय | 

(ग) तबेलेके साँड़ोंकी संख्या बढ़ाओ जाय । आज तो 
ज़रूरतके हिसावसे वे बहुत ही कम हैं । कम-से-कम दस छाख 
साँदोंकी ज़रूरत है; और अगर भुन्हें हर चोथे साल बदला जाय, 
जैसा कि होना चाहिये, तो अुसका मतलब यह होगा कि हर साल 
अढ़ाओ लाख सॉड़ोंकी ज़रूरत पढ़ेणी | यानी ६ लाख गाय और 
१० हक्ार सौॉंड़ अिसी कामके लिओ रखने होंगे | मगर यह 
आसान काम नहीं है और जिस पर खर्च भी बहुत द्ोगा । 


वैयक्तिक या सामुदायिक? र९ण 


अिसलिओ सरदारजीकी सलाह है कि जो गोझालाओं और पिंजरापोल 

आज ई, अन्दींका क्षुपयोग आस कामके लिओे किया जाय | अगर 

ओनका जिन्तज़ाम वगग सुघारा जाय, तो थे आसानीसे सालमरमें 

२५ हज़ार साँढ़, झुतने द्वी बैठ और साथ ही सुघरी हुओ 

नसलकी ५० हज़ार बछियायें पदा कर सकेंगे | 

३. छूतकी बीमारियोंकों क्रावृमं लानेकी बड़ी जरूरत दे । रिंदापेस्ट, 
ड्ेमेरेज्लिक, सेप्टीतामिया, ब्लैक क्वार्टर और ओन्येक्स जैसी बीमारियोसे 
हर साल तीन करोढ़से ज्यादा ढोर मरते हैं | बीमारियोंको रोकने और 
मअुन्हं मिटानके अलाजों पर पूरा ध्यान दिया जाना चाहिये। देह्यातियोंको 
सिफ़ ढोरोंकी संभालके तरीक़े सिखामेसे काम नहीं चलेगा, वरन्‌ ज़रूरतंके 
वक़्त भुन्हें डॉक्टरी मदद पहुँचानेक्ा भी बन्दोब्त्त करना पड़ेगा | 

नओ दिल्‍ली, २७-१९-१४६ अमृतकुैचर 

हरिजनसेवक, १३-१०-१९४६ 


१०८ 
हि पे 
वयक्तिक या सामुदायिक १ 


श्री जमनालालजीने गोसेवाका महान बोझ अपने सिर आओुठाया है | 
झिस बारेमें भोसेवा संत्रकी सभाके सामने ओअक महत्वका प्रश्न यह था 
कि गोपालन वैयक्तिक हो या सामुदायिक £ मेंने राय दी कि सामुदायिक 
हुओ बगैर गाय बच ही नहीं सकती और जिसलिओ भंस भी नहीं बच 
सकती | दरओेक कित्षान अपने घरमें गाय-बैल रखकर भुनका पालन भली- 
भाँति और शास्त्रीय पद्धतिसे नहीं कर सकता | शो्वशके हासके दूसरे 
अनेक कारणोंमें व्यविगत गोपालन भी ओक कारण हुआ है | यह बोझ 
चैयक्तिक किसानकी दाक्तिके बिलकुल बाहर है | 

में तो यहाँ तक कहता हैँ कि आज संसार दरअेक काममें 
सामुदायिक रूपसे शक्तिका संगठन करनेकी ओर जा रहा &है। जिस 
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: संगठनका नाम सहयोग है । बहुतसी बातें आजकल सहयोगसे हो रही 
: हैं। हमारे देशमें मी सहयोग आया तो है, लेकिन वह जैसे विक्ृत रूपमें 
आया है कि असका सही छाम हिन्दुस्तानके गरीबोंको बिलकुल नहीं मिला । 

हमारी आबादी बढ़ती जा रही है और अतके साथ व्यक्तिगत 
रूपसे किसानकी ज़मीन कम होती जा रही है । नतीजा यह हुआ है कि 
प्रत्येक किसानके पास जितनी चाहिये अत्तनी ज़मीन नहीं है| जो है 
वह आअसकी अड़चनोंको बढ़ानेवाली है । 


जैसा किसान अपने घरमें या खेत पर अपने शाय-जेल नहीं रख 
सकता । रखता है तो अपने हाथों अपनी बस्वादीको न्‍्यीता देता है | 
आज हिन्दु्तानकी यही हालत है | घम, दया या नीतिकी परवाह न. 
करनेवाला अथशासत्र तो पुकार पुकार कर कहता है कि आज हिन्दुत्तानमें 
लाखों पशु मनुष्यको खा रहे हैं | क्योंकि वे अुसे कुछ लाम नहीं पहुँचाते, 
फिर भी अन्हें खिल्ना तो पढ़ता ही है | अिसलिओ अुन्हें मार डालना 
चाहिये | लेकिन घम कहो, नीति कहो या दया, कहो, ये हमें जिन! 
निकम्मे पश्ुओंकों मारनेसे रोकते हैं । 

झिस हाल्तमें कया किया जाय १ यही कि जितना प्रयत्न पशुओंको' 
जिन्दा रखने ओर अ्न्‍्हें बोझ न बनने देनेका हो सकता है आुतना किया 
जाय । जिस प्रयत्नमें सहयोगका बड़ा महत्त्व है | 

सहयोगसे यानी सामुदायिक पद्धतिसे पशुपालन करनेसे : 

१. जगह बचेगी । किसानको अपने घरमें पदञ्ञ नहीं. 
रखने पढ़ेंगे | आज तो जिस घरमें किसान रहता है, असीमें 
असके सारे मत्रेशी भी रहते हैं | अिससे हवा ब्रिगड़ती है. और 
धग्में गन्दगी रहती है | मनुष्य पदञ्युके साथ ओेक ही धम्में रहनेके 
लिओे पैदा नहीं हुआ | जैसा करनेमें न दया है, न शान है | 

२. पश्चुओंकी बृद्धि होनें पर ओक घम्में रहना असम्भव हो 
जाता है | जिसल्ओि कितान वछड़ेको वेच डालता है, और भेसे 
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या पाड़ेको मार डाल्ता है या मरनेके लिझे छोड़ देता है। 
यह अघमता है। 

३. जब पद्चु बीमार होता है, तब व्यक्तिगत रूपसे किसान 
आछतका शारत्रीय अिलाज नहीं करवा सकता | सहयोगते चिकित्सा 
सुल्म होती है | 

४. प्रत्येक किसान साड़ नहीं रख सकता। लेकिन सहयोगके 
आधार पर बहुतसे पशुअंकि लिओ ओक अच्छा साँड़ रखना 
आसान है | 

५, व्यक्तिशः किसान शोचर भूमि तो ठीक, पश्चभ्रेकि 
लिओ व्यायामकी यानी हिसने-फिरनेकी भूमि भी नहीं छोड़ सकता | 
किन्तु सहयोग द्वारा थे दोनों सुविधायें आसानीसे मिल सकती हैं। 

६. व्यक्तिश: किसानकी घास जितलयादि पर बहुत खर्च 
करना होगा । सहयोग द्वारा कम खर्चमें काम चल जायगा | 

७. व्यक्तिश/ किसान अपना दूध आसानीसे नहीं बेच 
सकता । सहयोग द्वारा भुसे दाम भी अच्छे मिलेंगे और वह दूधमें 
पानी बगैर मिलानेसे भी बच सकेगा | 

८ व्यक्तिशः किसानके पश्ुओंकी परीक्षा असम्भव है। 
किन्तु गाँव भरके पद्मुओंकी परीक्षा आसान है, और भुनकी नसलू 
सुधारका अपाय भी आसान है। 

९, सामुदायिक या सहकारी पद्धतिके पक्षमें अितने कारण 
पर्याप्त होने चाहिये | सबसे बढ़ी और प्रत्यक्ष दलील यह है कि 
वेयक्तिक पद्धतिके कारण ही हमारी और हमारे पद्युओंकी दशा 
आज जितनी दयनीय हो भुठी है । असे बदलकर ही हम कद 
सकते हैं; और पशुओकों बचा सकते हैं । 
मेरा तो दृढ़ विश्वास है कि जब हम अपनी ज़मीन भी सामुदायिक 

पद्धतिसे जोतेंगे, तमी अुससे पूरा फायदा आठा सकेंगे | वनिध्लत अिसके 
कि गॉवकी खेती अल्ग-अल्श सी टुकड़ेमें चैंट जाय, क्या यह बेहतर 
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नहीं कि सी कुट्ठम्न सारे गाँवकी खेती सहयोगसे करें और आओसकी 
आमदनी आपसमें बट लिया करें ? और जो खेतीके लिओ ठीक है, 
चह्दी पश्चके लिभे भी समझा जाये। 

यह दूपरी बात है कि आज लोगोंकों सहयोगी पद्धति पर लानेमें 
कठिनाओ है'। कठिनाओ तो सभी सच्चे और अच्छे कामोमें होती है। 
शोसेवाके सभी अंग कठिन हैं | कठिनाजियाँ दूर करनेसे ही सेवाका 
मार्ग सुधम बन सकता है। यहाँ तो बताना यह था कि सामुदायिक 
पद्धति क्या चीज़ है, और वह वेयक्तिकते ञअितनी अच्छी क्‍यों है! 
यही नहीं, बल्कि वेयक्तिक्त पद्ृति गलत है ओर सामुदायिक सही है । 
व्यक्ति अपने ख्वातंत्रयकी रक्षा भी सहयोगको स्वीकार करके ही कर 
सकता है| अतभेव यहाँ सामुदायिक्र पद्धति अहिसात्मक है, वेयक्तिक 
ईहँसात्मक । 

सेवाग्राम, ८-२-१४२ मोहनदास करमचेद गांधी 
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